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RELATOR:IO MENSAL DE ATIVIDADES
MES: Setembro de 2021
DESCRICAO DO SERVICO: Servico de protecéo social especial para pessoas
com deficiéncia — TEA e suas familias

1. IDENTIFICAGAO
Nome/ Razéo Social: Associagéo de Pais, Amigos e Educadores de Autistas
de Jau
N° da Unidade: 3525303500263
Referenciado ao CREAS (N° da Unidade): 352530966262
CNPJ: 05.524.456/0001-74
Enderego: Avenida do Café N° 103 Bairro: Vila Ivan
Cidade/ UF: Jau — Sao Paulo
Telefone: (14) 3626-1079
E-mail:associacao@autismojau.org
Telefone do local de execucao do Servigo: (14) 3418-7880
E-mail técnicas do servigo: tecnicas.nucleo@autismojau.org
Endereco de execugéo do servico: Rua ldalina Sanzovo Blassioli, 115 —
Jardim dona Emilia

2. DIRETORIA DA INSTITUICAO
Presidente: Maingrid Rozante Crepaldi Maran
Mandato da Atual Diretoria: 01/01/2021 a 31/12/2024
Profissdo: Manicure CPF:22259486827 RG: 307310292

Data de Nascimento: 06/01/1981
Telefone: (14) 99837-1489

E-mail: associacao@autismojau.org

3. RECURSOS HUMANOS

3.1) Equipe de Referéncia %ﬁ
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N° [ Nome Cargo Escolaridade | Carga Fonte Remuneragio
Profissdo Horaria Pagadora
01 | Cicera Maria Acardi da Orientador Social Pos 44 horas Municipal R$ 1.531,42
Silva graduanda
Marta de Campos Servigos Gerais Ensino Médio | 44 horas Municipal R$ 727,50
02
03 | David Nonato de Andrade Orientador Social Ensino 44 horas Municipal R$ 1.531,42
superior
04 | Marina Palacio dos Assistente Social Ensino 30 horas Municipal R$ 2.409,28
Santos Superior

4. APRESENTAGAO

A Associagdo de Pais, Amigos e Educadores de Autistas de Jal possui
carater assistencial e filantrépico, € a mantenedora da Escola Especial do Autista
“Prof.2 Sophia Ottoni Guimardes do Amaral’, que atende individuos com
Transtorno do Espectro Autista (TEA) de Jau e regido. Ademais a Associagéo
mantém o Servigo para Pessoas com Deficiéncia e suas Familias de 18 a 59
anos para municipes de Jau.

O surgimento da Associagéo é o resultado da luta no municipio de Jau para
oferta de um servico educacional especializado, essencial para a inclus3o social,
alcangando cidades da regido, oferecendo um atendimento especializado a
criangas, jovens e adultos com TEA e orientando e ofertando formacéo
disponibilizadas as familias, aos responsaveis e sociedade civil interessados na
Causa. A idealizacédo desta organizagéo tomou forma apés inimeras solicitagbes
de familiares das criangas com TEA, que na época ndo possuiam atendimento
exclusivo, e os adolescentes e jovens n&o possuiam inclusdo adequada na area
de educagéo; direcionados ao poder publico, e que foi recebido como misséo de
vida politica e pessoal pela vereadora Alzira de Fatima Voltolin.

A Associagao foi criada ha 15 anos e atende exclusivamente individuos com
0 Transtorno do Espectro Autista (TEA) ou comorbidades associadas. Esta
entidade procura facilitar a inclusdo da pessoa com TEA na sociedade, escola e
familia. E uma entidade da sociedade civil sem fins lucrativos e econdmicos, cuja
finalidade € promover e articular agbes de defesa de direitos, prevengéo,
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orientagdes, prestacdo de servicos e apoio as familias, visando a melhoria da
qualidade de vida da pessoa com TEA e a construgéo de uma sociedade justa e
solidaria, objetivando a interag&o social, proporcionando a inclusdo social.

A Entidade busca atender as familias que ja possuem laudos e diagnésticos
diferenciais de criangas e adolescentes ou encaminhar para que esse
diagndstico possa ser realizado e fechado com agilidade por neurologistas de
Jal e regido. O trabalho desenvolvido pela associacdo tem sido amplamente
reconhecido por toda a sociedade e orgéos publicos, destacando que a entidade
tem utilidade publica estadual, pela Lei Estadual N° 13.056 de 06 de Junho de
2018, e utilidade publica municipal através da Lei Municipal N° 3.756 de 18 de
Margo de 2003, e utilidade publica federal Portaria N° 3007, de 13 de Setembro
de 2013.

Possui experiéncia no atendimento a pessoas com TEA, considerando que
desde o ano de 2003 firmou parceria com o poder publico na esfera municipal, e
em 2011 na esfera estadual no ambito da educagéo especial.

Em 2015 passou a oferecer o Servigo Socioassistencial, que esta presente
na Resolugdo N° 109 de 11 de Novembro de 2009, mais conhecida como
Tipificagdo Nacional dos Servicos Socioassistenciais, que organizou os servigos
socioassistencias em protecéo basica e especial de média e alta complexidade.
O Servigo executado na entidade esta dentro da protecdo especial de média
complexidade e suas atividades estio voltadas exclusivamente ao atendimento
a jovens e adultos de 18 a 59 anos com Transtorno do Espectro Autista (TEA).
Possuimos estrutura adequada para a oferta desse servico, com qualidade e
experiéncia na execucédo do mesmo, uma vez que, somos especialistas no
atendimento a pessoas com TEA.

O Servigo para pessoas com deficiéncia e suas familias busca auxiliar na
diminuicdo do preconceito, desigualdades, reduzir a sobrecarga da familia,
promovendo autonomia e independéncia aos usuarios.

Para a execugdo do servico possuimos sala multifuncional com televisdo, ’%‘D

DVD, e méveis que utilizamos para realizar oficina de beleza, refeitério, cozinha
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adaptada no refeitério para execucado da oficina de cozinha, banheiros, area
externa ampla e oficinas Para execucao de Atividades de Vida Didria (AVD) e
Atividade de Vida Pratica (AVP), visando promover sempre a qualidade de vida
dos nossos usuarios, garantindo e efetivando seus direitos, o desenvolvimento
da sua independéncia e autonomia e melhorando seu desenvolvimento.

5. OBJETIVO

5.1) Objetivo Geral
Promover o desenvolvimento da qualidade de vida, autonomia e

habilidades sociais, bem como a convivéncia e a socializagéo da pessoa com
TEA - Transtorno do Espectro do Autismo, por meio das atividades de vida
pratica e diaria.

5.2) Objetivos especificos

* Promover a autonomia e a melhoria da qualidade de vida de pessoas
com deficiéncia, seus cuidadores e suas familias;

* Desenvolver acgées especializadas para a Superacéo das situaces
violadoras de direitos que contribuem para a intensificagdo da
dependéncia;

e Prevenir o abrigamento e a segregacdo dos usuarios do Servico,
assegurando o direito & convivéncia familiar e comunitaria;

* Promover apoio as familias na tarefa de cuidar, diminuindo a sua
sobrecarga de trabalho e utilizando meios de comunicar e cuidar que
visem a autonomia dos envolvidos e ndo somente cuidados de
manutencgao;

® Prevenir situagées de sobrecarga e desgaste de vinculos provenientes

da relagdo de prestacdo/ demanda de cuidados permanentes /
prolongados.

\a
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6. PUBLICO ALVO:

6.1) Meta pactuada: Atender 30 usuarios com TEA.

6.2) Usuario atendidos em Setembro de 2021: 14 usuérios com TEA
7. PERIODO DE EXECUGAO: 01/09/2021 a 30/09/2021

7.1) Dias e horario de atendimento: De Segunda a Sexta-feira das 07h30 as

17h
8. RECURSOS
CATEGORIA OU TOTAL SALDO GASTO NO RENDIMENTO
FINALIDADE DA VINCULADO | ANTERIOR MES SALDO DA APLICACAO
APLICACAO FINANCEIRA
RH R$ 4.356,76 | R$3.948,02 | R$ 459,47 | R$ 3.488,55
MATERIAL DE R$
CONSUMO R$ 53.243,24 | R$ 37.732,87 | R$ 8.606,77 29.126.10 R$ 17.82
SERVICO DE
TERCEIROS R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00
R$
TOTAL R$ 57.600,00 | R$ 41.680,89 | R$ 9.066,24 32.614,65 R$ 17,82

9. ACOES E ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

No més de Setembro, nossas agbes estdo sendo desenvolvidas de
maneira hibrida, ou seja uma parte dos usuérios estdo sendo atendida de
maneira remota, por escolha dos responsaveis e outra presencial, porém as
oficinas que est&o sendo encaminhadas para quem esta remotamente, também
estd sendo disponibilizadas de maneira remota para os atendidos

presencialmente.

Més: Setembro de 2021 |
Acdes/Atividade | Quantidade

%Ran'iéo de equipe | | 04 _%
Q

W
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'Reunigo na SEADS com a equipe tecnica | 01 J
‘ Envio de video do youtube via whatsapp para familias | 04 para cada
o | familia _‘
[ Envio de link via whatsapp |! 01 para cada |
, - - familia
Enwo de PDF 01 para cada
| - _ B ‘ familia |
Contato com a sociedade civil I 01
Mesmdtanatiionl cspeam —_—
t&colhlda com fammas (vla telefong)___ o - 17
Envio de mensagem para f famlllas via whatsapp ’7 4‘
‘Atlwdades de c:rcuutos reahzadas nas remdenmas dos usuanos [ _ 4‘
Efcmas de Jogos realizadas S nas resndénc:as dos usuarlos | 03 4

\Aulas de Teatro no CEU com a professora a Renata

-—

|Mentona ' Rodrigo Brivio — Onentador Social _06 |
'Festa do Cordel com os alunos dat—aj;cégéo - ] o1 .'
‘Grupo Cordel - 01 j
' Contato com CREAS - - - 01 ‘
| Palestra Setembro Amarelo 01
OFICINAS - ]
Oﬁcma de Atividades A Artisticas e manuais youtube 01 para cada
| familia
|Oﬁcinal de Atividades Artisticas e manuais Presenciais_ 09 .
Oficina de Organizagéo—deéstica Link 01 para cada \
familia
Oficina de Organizagéo Doméstica video youtube 01 para cada
familia ]
Oficina de Organizagdo Doméstica Presencial - |02
‘Bana de Cozinha youtube - ?1 para cada
amilia
aﬁcina de Cozinha presencial 03 =
Oficina de Jardinagem presencial - 04
Oficinas de Autocuidado e Higiene PDF 01 para cada
familia
Oficina de Jogos Presencial 02

& W
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Oficina de informéatica presencial 01

Oficina de lazer e qualidade de Vida presencial 07

Oficina de lazer e qualidade de Vida youtube 01 para cada
familia.

| Oficina Sociocultural Presencial 02
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ATIVIDADES COLETIVAS

Atividade: Reunido de equipe

Objetivo: Planejar e avaliar as atividades e novas estratégias para o servigo
socioassistencial, dentro do periodo de Pandemia.

Responsavel: Equipe Técnica

Local: Nicleo de Educacéo Neyde Maria de Andrade Felippe
Data: 13,20, 27 e 30/09.

Numero de participantes: 04

Desenvolvimento: Durante as reunides de equipe, discutimos acerca das atividades da
semana, e assuntos relacionados ao andamento do nosso trabalho.
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i Atividade Sociocultural Presencial

Objetivo: Ampliar conhecimento cultural, habilidades cognitivas e socializagéo

Responsavel: Equipe Técnica e Orientadores Sociais

Local: Nucleo Educacional Neyde Maria de Andrade Felippe
Data: 01, 09/09
'Numero de participantes: 02

Desenvolvimento: No dia 1° de setembro fizemos uma atividade de escutar
musica, fazendo com que o0s usuarios escolhessem qual musica gostariam de
escutar, sabemos que a musica estimula a criatividade, ajuda na melhora da
memodria e aliviar o estresse. E uma atividade sociocultural pois cada usuério gosta
de um estilo de musica, pois vem de acordo com a cultura de cada familia, e com
ela € possivel fazer a troca cultural.

Participamos também da festa do cordel, promovida pela escola Sophia Ottoni
Guimarées do Amaral, na qual foi trabalhado pontos importantes da cultura do
nordeste e foi oferecido comidas tipicas. Os usuarios que participaram gostaram e

se divertiram bastante.
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Grupo: Tema Cordel

Objetivo: Ampliar conhecimento cultural, habilidades cognitivas e socializagéo

Responsavel: Equipe Técnica

Local: Nucleo Educacional Neyde Maria de Andrade Felippe
Data: 09/09
Numero de participantes: 01

Desenvolvimento: Nesse dia realizamos um grupo com histoérias acerca do
nordeste, mostramos e conversamos sobre os cordeis, Lampido e Maria Bonita,
sobre as rimas que tem nos cordéis. E depois fomos para a festa do cordel, para

dar continuidade ao que conversamos.
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ATIVIDADES NA CASA DO USUARIO

Objetivo: Fortalecimento do vinculo com a familia, usuario e equipe e estimulo motor e
cognitivo

Responsavel: Orientadores sociais / Equipe técnica

Local: Nicleo Educacional Neyde Maria de Andrade Felippe

| Dias: 15,16, 23, 24 e 29/09/2021

N° participante: 06

Desenvolvimento: Nessas datas fomos até a residéncia dos usuarios e trabalhamos dois
tipos de circuitos, as mesmas descritas no quadro acima, sdo atividades baseadas no
trabalho do professor Rodrigo Brivio, no qual nosso orientador social estd sendo
orientado. S&o programagbes prazerosas e que estimulam a coordenagao motora ampla,
motora fina, visomotora, equilibrio, concentracdo, etc. Nesses dias também jogamos
bingo com a familia, as maes participaram e foi muito divertido, as cartelas eram com
figuras de animais domésticos e selvagens, teve varias prendas (que foram
cconfeccionadas ao longo do trabalho pelos atendidos) que a familia e o usuério podia
escolher como prémio. O objetivo desse jogo foi ndo somente trabalhar a concentracéo
e sim o prazer de se relacionar com a familia, e também promover a qualidade de vida

em familia, a interag&o e comunicagéo entre os mesmos.
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REUNIAO COM A EQUIPE TECNICA DE MONITORAMENTO DA SEADS

Objetivo: Troca de experiéncias entre as OSC /Divulgagéo do novo modelo da Prestacédo
de contas

Responsavel: Equipe de Monitoramento.

Local: Nucleo Educacional Neyde Maria de Andrade Felippe

Dias: 14/09/2021

N° participante: 01

Desenvolvimento: Nesse dia a Presidente da OSC Maingrid, a técnica Marina, e a Bruna
da prestagéo de contas foram na reuniao realizada pela equipe de Monitoramento da
Secretaria de Assisténcia Social, representando nossa entidade. Renata, gerente da
politica de assisténcia social do nosso municipio, Tamiris, Flavia que s&o técnicas do
monitoramento e também as técnicas da APAE de Jau estavam presentes. Nessa reunido
pudemos trocar experiéncias com a APAE de atividades qe foram realizadas durante a
pandemia, bem como agdes que estamos realizando no retorno das atividades
presenciais. Ademais foi apresentado pela equipe de monitoramento um novo modelo de
prestacdo de contas.
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[ Palestra: Setembro Amarelo

Objetivo: Conscientizacdo da populagdo sobre o tema suicidio, bem como a
prevencao.

Responsavel: Equipe Técnica e Orientadores Sociais

Local: Nucleo Educacional Neyde Maria de Andrade Felippe
Data: 21/09 ]
Numero de participantes: 13

—

Desenvolvimento: Nessa data foi realizada uma palestra com as familias, sobre setembro
amarelo, onde convidamos psicologos da Associagéo Hospitalar Thereza Perlatti, para falar sobre
0 tema para as nossas familias e colaboradores da assisténcia.

Nesse més é trabalhado a prevencédo ao suicidio, e dessa forma pensamos na palestra pois
sabemos a sobrecarga que os pais tem e a importancia de falar sobre esse tema. Sabemos que
muitas vezes é dificil, mas devemos sempre lembrar que n&o estamos sozinhos.

O psicélogo Thiago e a psicéloga Camila nos falaram com muita clareza sobre o tema, e ao final
entregamos um certificado e um bloco de anotacgées da nossa instituigdo para eles.
Entregamos também os certificados para os participantes da palestra,

Antes de irem embora, fizemos um café, onde tinha bolo, lanche natural, café, suco e refrigeranti
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OFICINAS

Atividade: Oficina de Cozinha Presencial

Objetivo: Estimular a autonomia, o interesse em atividades na cozinha e estimular novos
sabores.

Responsavel: Equipe Técnica

Local: Ndcleo de Educagdo Neyde Maria de Andrade Felippe

Data: 08, 09 e 23 /09/21
Numero de participantes:

Desenvolvimento: No dia 08 e 23 de setembro foi realizado a oficina de cozinha e nesse
dia fizemos uma receita de mousse de morango (com turmas diferentes) no qual é pratica,
facil e eles adoram. No dia 23 de setembro eles participaram da festa do Cordel junto
com os alunos da educagéo da Escola especial do Autista e nesse dia nossos usuarios
ficaram responsaveis por fazerem a pipoca e o suco que seriam servidos na festa. Além
de ser um tipo de oficina que eles gostam, contribui para o desenvolvimento da autonomia

dos usuarios.
L
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Atividade: Oficina de Cozinha Remoto

Objetivo: Estimular a autonomia, o interesse em atividades na cozinha e estimular novos
sabores.

Responsavel: Equipe Técnica

Local: Nucleo de Educagéo Neyde Maria de Andrade Felippe
Data: 27 de Setembro de 2021
Numero de participantes:

Desenvolvimento: Nesse dia enviamos em PDF uma receita de salada de frutas, no qual

além de deliciosa, é facil de fazer e os usuarios gostam. Com essa receita n6s reforcamos
CcOm Os mesmos e os estimulamos a cada vez mais consumirem novos sabores e

Lalimentos mais saudaveis J
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Oficina de Teatro

Objetivo: Desenvolver a Coordenacdo motora em geral, ritmos, nogdo espacial,
expressao corporal, relaxamento, etc.

Responsavel: Equipe Técnica

Local: Nucleo Educacional Neyde Maria de Andrade Felippe

Data: 08, 22 e 28/09

Ndmero de participantes: 03

Desenvolvimento: Durante as aulas de teatro os usuarios trabalham expressao
corporal, movimentos e relaxamento com a professora de teatro Renata. Em
algumas aulas também foi tocado musica no violdo e eles cantam junto e/ou batem

alma.
1P
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Oficina de Lazer e Qualidade de Vida Remoto

Objetivo: Melhorar a qualidade de Vida.

Responsavel: Equipe Técnica

Local: Nucleo Educacional Neyde Maria de Andrade Felippe
Data: 30 de Setembro de 2021,
Numero de participantes: -

Desenvolvimento: Nesse dia enviamos um video de como fazer um alongamento
sentado, em uma série de 3 minutos, sdo exercicios simples no qual irdo manter
uma postura corporal mais flexivel, auxiliando no alivio do stress. Esses exercicios
sao importantes principalmente pelo fato de nossos usuarios, em sua maioria,
Serem ociosos e necessitarem de exercicios para auxiliar na melhoria da qualidade

Lde vida.
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B Oficina de Jogos Presencial ]

Objetivo: Estimular a concentragdo, trabalhar regras sociais, frustragdes e
socializacéo.

Responsavel: Equipe Técnica

Local: Nucleo Educacional Neyde Maria de Andrade Felippe

Data: 24 de setembro

Numero de participantes:

Desenvolvimento: Os usuarios participaram do “jogo da vida” onde no inicio cada
jogador roda a roleta e quem tirar o0 nimero maior comegara jogando, seguindo
Sempre por quem estiver a sua esquerda (sentido horério). Quando for a vez de
uma determinada pessoa a mesma devera rodar a roleta e andara o nimero de
casas que tirou e em seguida essas casas trara diversas situagoes cotidianas
relacionadas a familia, dinheiro e outros aspectos e o jogador devera tomar
decisbes e sofrer as consequéncias de suas escolhas. Durante o jogo os
orientadores sociais refletem com os usuarios, questionam para que eles possam
aprender cada vez mais a desenvolver o seu raciocinio légico e senso critico,
colaborando para que se tornem, na medida do possivel, protagonistas da sua

dpria historia.
|_propra istor B
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OFICINA DE ATIVIDADES ARTISTICAS E MANUAIS REMOTA ]

Objetivo: Oportunizar conhecimento cultural e artistico, estimulando a criatividade e o

desenvolvimento de novas habilidades manuais de coordenacio e destreza.

Responsavel: Equipe técnica

Local: Nicleo Educacional Neyde Maria de Andrade Felippe
Dias: 28 de setembro de 2021
Desenvolvimento: Nesse dia nés encaminhamos pelo youtube um video de como fazer

um porta caneta, feito com latinha e EVA, tudo de maneira facil onde 0s pais e ou
responsaveis iriam ter condi¢bes de trabalhar com os mesmos. Nossos usudrios gostam
muito desse tipo de atividade, e elas auxiliam no desenvolvimento da concentragdo e
coordenagdo motora fina e visomotora, areas importantes para o desenvolvimento no seu
dia & dia.

I e mewecre de 0T

Bomn dialt
B diatt Segue 1 video do como fuper um portn
Segue 1 video de coma fazer om parta Canmia utand poucos materials, pars defxar
Caneta usando podcos matersls, psim deler SUB CRga mals lindd o decomdad
U2 casa maie linda & decormda® Segue tmbém 1 POE com plguen cuidados
Segus tembém 1 POF com aiguns cudados 0 dhevaros ber Com o0 nossos cobeios
U davemon ter com 08 nassos cabatos Boa lega!

Boa targalt Marina it Halena
Mariria o Helena

i Fazm Porta Coneta foo com Lal..
Crmes Fazar Rorta Cants fuila eom Lati. oAl Pk o ko 1
st e Wi o L s o VA et a1 o i

LA U e 11 i s g

bl yauh b LT 07 Gewa

B como lvar o cabelaoar

2 e mdeenie e DU



ASSOCIAGAO DE PAIS, AMIGOS E EDUCADORES DE AUTISTAS DE JAU

' Avenida do Café, n® 103 — Vila Ivan
4;7 CEP - 17207-202 - Jahu - SP
A L Fone: (14) 3626-1079

E-mail - associacao@autismojau.org

*' ; CNPJ sob n°® 05.524.456/0001-74

OFICINA DE ATIVIDADES ARTISTICAS E MANUAIS PRESENCIAL

Objetivo: Oportunizar conhecimento cultural e artistico, estimulando a criatividade e o
desenvolvimento de novas habilidades manuais de coordenacéo e destreza.

Responsavel: Equipe técnica

Local: Nucleo Educacional Neyde Maria de Andrade Felippe

Dias: 01, 08,10,15 21, 28 e 29/09

Desenvolvimento: Nessas datas trabalhamos com os usudrios dois tipos de atividades artisticas, sendo
uma delas pintura em tela e a outra a confecgéo da caixa multiuso, onde foi utilizado uma caixa de MDF e
foi colado tecido com cola branca por dentro e por fora, forrando a caixa toda, a mesma ficou linda e serve
para guardar uma variedade de materiais. Os usuarios LD necessitou de apoio leve, verbal e em alguns
momentos apoio fisico, o usurio JP & deficiente visual e por isso necessitou de apoio fisico e verbal,
Quanto a pintura em tela o usuario LM e JU necessitaram de apoio leve e verbal e JP por ser deficiente
Visual necessitou de apoio fisico e verbal. No més de setembro comemora-se o inicio da primavera e por
isso pegamos desenhos de diversos tipos de flores e os usuarios picavam e amassavam papel crepom e
colavam nesses desenhos para dar o seu formato, com esses tipos de atividades contribuimos para o
desenvolvimento da concentracéo e isso € um ponto muito positivo, principalmente pelo fato de que nossos
usuarios se distrairem mais facilmente e conforme essas oficinas forem ofertadas 0s mesmos poderdo
cada vez mais treinar e melhorar a qualidade do nivel de concentragéo melhorando assim a sua qualidade
de vida em um aspecto geral. Também pintaram uma pedra que est4 sendo usada para enfeitar o Nuicleo.
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OFICINA DE JARDINAGEM Presencial

Objetivo: Trabalhar o sensorial e sua estimulagéo, habilidades relacionadas ao plantio,
colheita, cuidados diarios, a nogéo do tempo e cuidados necessarios.

Responsavel: Equipe técnica

Local: Nucleo Educacional Neyde Maria de Andrade Felippe
Dias:15, 21, 24 e 29/10/21

Desenvolvimento: Nesses dias realizamos os cuidados com a horta e regamos a
hortalicas, nesse tipo de atividade os usuarios aprendem a nogdo de tempo através da
observagéo do crescimento das mesmas, descobrem diversas variedades de alimentos

Le temperos e aprendem a experimentar novos sabores. J
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OFICINA DE AUTOCUIDADO REMOTO

Objetivo: Estimular o usuario a cuidar de sua saude e higiene

Responsavel: Equipe técnica e orientadores sociais

Local: Nucleo Educacional Neyde Maria de Andrade Felippe

Dias: 28 de Setembro de 2021

N° participante:

Desenvolvimento: Nesse dia enviamos em PDF alguns cuidados que devemos ter para
manter a satde dos cabelos, como por exemplo: como lavar os cabelos, a frequéncia da
lavagem, escolha dos produtos, temperatura da agua, massagem, escolha do shampoo
e uso do condicionador. Esse tipo de oficina parece ser algo simples porém s&o assuntos
importantes para serem abordados com os nossos usuarios, no qual alguns irdo aprender
esse auto cuidado e outros apenas aprimorar esse tipo de conhecimento mas em ambos

0S casos, com ou sem apoio, trata-se de informacdes necessarias a esse publico.
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OFICINA DE INFORMATICA g

Objetivo: Ampliagéo e/ou aprimoramento do conhecimento tecnolégico

Responsavel: Equipe técnica e orientadores sociais

Local: Nucleo Educacional Neyde Maria de Andrade Felippe

Dias: 23/09

N° participante: 02

Desenvolvimento: Nos temos um notebook, que os nossos orientadores usam para
planejar e pesquisar as atividades e dessa forma usamos ele também para nossos
usuarios realizarem essa oficina. Nesse dia um de Nossos usuarios realizou a oficina
cadastrando Nota Fiscal Paulista no sistema sob a supervisao de nossos orientadores.
Ele gostou muito e foi muito 4gil no processo.

Com essa oficina nés buscamos aprimorar o conhecimento tecnolégico dos usuarios,
bem como trabalhar habilidades que posterior possam ser trabalhadas em um ambiente
de trabalho.

NOs deixamos também os usuérios mexerem no computador e iamos falando as letras
para ele ir digitando.
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OFICINA DE ORGANIZAGAO DOMESTICA Remota
Objetivo: Estimular a autonomia e o interesse em atividades domésticas

Responsavel: Equipe técnica e orientadores sociais

Local: Nucleo Educacional Neyde Maria de Andrade Felippe

Dias: 27 e 30/09/2021

N° participante:

Desenvolvimento: Nesse dia enviamos um Link com 11 dicas de como pendurar as roupas no
varal de maneira correta apés serem lavadas, para que as mesmas ndo deformem, desbotem,
deixem as roupas marcadas e diminuem a validade do uso do tecido. Quando tomamos os
cuidados com nossas roupas elas duram por mais tempo. Ensinar nossos usuérios a colocar as
roupas no varal € algo importante e faz parte da organizacéo domeéstica, n&o basta colocar as
roupas na maquina, temos que ensinar a coloca-las adequadamente no varal. Enviamos também
um video sobre organizacéo de gavetas, levando em consideracéo cores, tecidos, tipos de
roupas, etc, tudo para facilitar o dia & dia da familia. Ensinar o individuo a se organizar em sua
vida pratica e diaria, por mais simples que parega é de grande contribuicdo para o
desenvolvimento e aquisi¢éo da sua autonomia. Lembrando que cada usuério é um ser nico e
que nem todos irdo ter os mesmos resultados e que cada um ira necessitar de um tipo de apoio
para realizar esse tipo de tarefa, alguns com o tempo conseguira realizar de maneira
independente mas o mais importante é que todos tem condigées de aprender e evoluir.
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OFICINA DE ORGANIZAGAO DOMESTICA Presencial ]
Objetivo: Estimular a autonomia e o interesse em atividades domésticas

Responsavel: Equipe técnica e orientadores sociais

'Local: Nicleo Educacional Neyde Maria de Andrade Felippe

Dias: 08 e 09 de setembro

N° participante:

Desenvolvimento: Nesses dias apos nossos usuérios realizarem as oficinas de cozinha
0s mesmos fizeram a oficina de organizagéo doméstica, lavando, secando e guardando
as lougas que utilizaram. Esse tipo de oficina reforgca a independéncia dos mesmos nas
Atividades de vida pratica e diaria, bem como a estimulacdo da autonomia.
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OFICINA DE LAZER E QUALIDADE DE VIDA

Objetivo: Melhoria na qualidade de vida

Responsavel: Orientadores sociais

Local: Nucleo Educacional Neyde Maria de Andrade Felippe

Dias: 01,08,10, 15, 23, 28 e 29/09

N° participante: 05

Desenvolvimento: Nos dias mencionados realizamos programagdes diversificadas, quanto aos
circuitos, adaptamos de acordo com as necessidades de cada usuario, como por exemplo, trabalhamos
com as atividades baseadas no trabalho do professor Rodrigo Brivio, foi construido uma espécie de campo
de futebol com um tecido grosso plastificado e os obstéculos foram feitos com pedagos de espaguete de
piscina, fixados nesse tecido, os usudrios tinham que com um cabo, revestido de espaguete de piscina na
ponta, empurrar a bolinha colorida, até entrar dentro do copo colorido da mesma cor, as cores eram
vermelho, amarelo, verde e azul, nesse tipo de atividade trabalhamos a coordenacéo motora ampla, motora
fina, visomotora, equilibrio, concentragéo, etc. Essa mesma atividade conseguimos aplica-la de maneira
diferente, utilizando um cabo menor de 30 centimetros, depois a mesma atividade sé que utilizando outro
instrumento para carregar a bolinha e leva-la até dentro do copinho, nessa terceira fase esses individuos
necessitaram de uma habilidade maior de concentragéo e equilibrio. Outro circuito baseado nesse mesmo
trabalho foi uma escada construida de cano de PVC, ela foi colocada deitada no chdo e os usuarios tinham
que passar por cada espago e ao mesmo tempo carregar uma bola com peso, em outro momento bater a
bola com peso do lado direito e ir andando, depois a mesma coisa do lado esquerdo, carregar alguns
pequenos pesos e transpor os obstaculos da escada, os objetivos sdo 0s mesmos do circuito anterior.
Nesses dias também realizamos com nossos usuarios a caminhada, ela proporciona uma melhor qualidade
de vida, pois esses individuos séo sedentarios, muitas vezes se recusam a caminhar, fazer algum tipo de
exercicio, acarretando assim um comprometimento na sua satde como por exemplo: obesidade, aumento
da taxa glicémica no sangue, diabete, pré diabete, colesterol ruim alto, etc. Através dessa atividade de
caminhar os usudrios comegam a diminuir o peso, regulam a taxa glicémica, proporcionando uma melhora
na elasticidade corporal e bom humor, melhorando assim seu bem estar e sua autoestima.
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Pontos Positivos e Negativos

No més de setembro nosso servico continuou funcionando de modo hibrido,
continuamos enviando as atividades remotas via whatsapp. Ademais fomos as residéncias
das familias que néo est&o trazendo o filho(a) de modo presencial para realizar atividades
na casa, das quais explicamos, no quadro atividade na casa do usuario.

Com isso enxergamos como ponto positivo as atividades terem voltado de forma
presencial, pois assim conseguimos atingir os objetivos das atividades de forma mais
préatica, pois os usuarios estio vindo na OSC.

Como ponto negativo é que temos que pensar em atividades nas casas, e buscar
atingir os mesmos objetivos como se eles estivessem vindo no Nucleo e também organizar
os horarios para podermos ir nas residéncias sem prejudicar o planejamento de nossas
atividades e agdes presenciais para a semana.

Outro ponto positivo é que temos uma equipe disposta a melhorar a cada dia,
buscando sempre o desenvolvimento do usuério, bem como o fortalecimento de vinculo
entre familia e equipe.

Impactos Sociais

Cada atividades que realizamos, sdo pensadas com antecedéncia e com objetivos,
tambem avaliamos qual a fungdo que a mesma tera na vida do usuério e sua familia e
dessa forma as executamos. Nesse més, os impactos sociais que buscamos atingir foram
a diminuigdo da sobrecarga dos cuidadores advinda da prestagdo continuada de cuidados
as pessoas com TEA; fortalecimento da convivéncia familiar @ comunitaria; melhoria da
qualidade de vida familiar e protecéo social e cuidados individuais e familiares voltados ao
desenvolvimento, porém sabemos que cada um tem suas particularidades e que o resultado

geralmente vem com o tempo, ndo de imediato.
Jad, 30 de Setembro de 2021
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