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1. DADOS CADASTRAIS DA OSC 

Razão Social da 
OSC  

Associação de Pais, Amigos e Educadores de Autistas de Jaú 

Nome Fantasia da 
OSC  

APAEA 

CNPJ: 000005.524.456/0001-74 Data da abertura CNPJ: 07/02/2003 

               

Atividade Econômica Principal (cartão 
CNPJ) 

88.00-6-00 - Serviços de assistência social 

sem alojamento 

 

Atividade Econômica Secundária (cartão 
CNPJ) 

85.12-1-00 - Educação infantil -  pré-

escola;  

85.13-9-00 - Ensino fundamental,  

85.20-1-00 - Ensino médio 

 

  

Endereço: Idalina Sanzovo Blassioli nº 115 – Jardim Dona Emília - Jaú/SP 

 

Cidade: Jaú UF: SP CEP: 17215-001 Tel:14 3418-
7880 

E-mail associacao@autismojau.org                       Site: www.autismojau.org 

 

Código SUAS Nº Inscrição 
CMAS/Validade 

Nº Inscrição 
CMDCA/Validade  

Nº Inscrição 
CM (outros) 

3525303500886    

    

    

1.1. DADOS CADASTRAIS DO REPRESENTANTE LEGAL DA OSC 

Nome do Representante Legal Cargo 

Maingrid Rozante Crepaldi Maran Presidente 

RG/CI 307310292 Órgão Expedidor   SSP CPF 22259486827 

   

End. Rua Adelino Macacri nº 150 Jd. Paulista 

 

mailto:associacao@autismojau.org
http://www.autismojau.org/
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Cidade:  Jau  UF:SP CEP: 
17.209.700 

 

E-mail: assistencia@autismojau.org Telefone Fixo 

Celular (14) 99634 - 2693  

1.1. DADOS CADASTRAIS DO COORDENADOR/TÉCNICO RESPONSÁVEL DA OSC 

Nome do Representante Legal Cargo 

Adriana Inês Granai Técnico 
Responsável 

RG/CI: 21.171.565-7 Órgão Expedidor: SSP CPF: 191.015.108-43 

Endereço Residencial (rua, bairro, nº, etc) 

Av: José Durante 50, Bairro Domingos Aquilante 

Cidade: Bariri UF SP CEP: 17-255-
242 

   

   

E-mail: assistencia@autismojau.org 

  

Telefone Fixo 

(14)3418- 
7880 

Celular: (14) 98128 2598  

1.2. Membros da diretoria e Conselho Fiscal 

O período de mandato da Diretoria é de janeiro de 2021 a dezembro 
de 2024 

 

Nome 
 

CPF RG Órgão 
emissor/UF 

Escolarida
de 

Cargo 

Maingrid 
Rozante 
Crepaldi 
Maran 

222.594.868-
27 

30.731.029-
2 

SSP/SP 
Ensino 

médio 

incompleto 

Presidente 

Susan 
Carol 

Bassani 
Moretti 

195.343.038-
44 

21.845.210 SSP/SP Ensino 
superior 

Vice-
presidente 

Isabel 
Cristina 
Monte 
Sávio 

089.191.978-
30 

18.475.544 SSP/SP Ensino 
médio 

Primeiro 
Secretário 

mailto:assistencia@autismojau.org
mailto:assistencia@autismojau.org
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Fernando 
Crepaldi 
Maran 

222.134.558-
48 

 

30.728.437-
2 

SSP/SP Ensino 
médio 

Segundo 
Secretário 

Kézia 
Marilia 
Sambo 
Ribeiro 

335.734.448-
30 

42.449.365-
2 

SSP/SP Ensino 
superior 

Primeiro 
tesoureiro 

Sérgio 
Donato 
Chiquini 

130.822.768-
06 

17.805.689 SSP/SP Ensino 

superior 

 

Segundo 
tesoureiro 

José 
Rodolfo 
Pires de 
Campos 

330.514.738-
55 

43.460.428 SSP/SP Ensino 
superior 

Diretor Social 

João 
Batista 
Pereira 

063.468.288-
19 

17.187.028-
1 

SSP/SP Ensino 
superior 

Conselho 
Fiscal 

Jorge Luiz 
Monte 

015.655.038-
56 

12.312.881 SSP/SP Ensino 
superior 

Conselho 
Fiscal 

Antonio 
Aparecido 

Barros 

869.140.228-
87 

07.839.743-
1 

SSP/SP Ensino 
fundamenta

l 

Conselho 
Fiscal 

 

2. CARACTERIZAÇÃO DA ORGANIZAÇÃO DA SOCIEDADE CIVIL 

 

A Associação de Pais Amigos e Educadores de autista de Jau, localizada no 

município de Jau, há 20 anos, sendo ela fundada em 2002 com o objetivo de atender 

com qualidade e respeito as pessoas com autismo. 

A cidade de Jau, assim como a região não dispunha de atendimento especializado 

e especifico para pessoa com TEA, especialmente na área educacional e social. Diante 

das carências de políticas públicas existente, um grupo de pessoas, entre pais, familiares 

e profissionais de educação, juntam-se direcionados pela vereadora da época Alzira 

Voltolim, e após tempo e muita dedicação, a associação se torna uma realidade, tendo 

sua sede na Avenida Brasil, onde permaneceu por alguns anos. Com a idealização da 
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associação a primeira materialização deste trabalho, ocorre com a elaboração e 

reconhecimento da Escola Especial Profª Sophia Ottoni Guimaraes do Amaral, primeiro 

serviço a ser mantido pela Associação, o que se mantem até os dias atuais, atendendo a 

129 pessoas com TEA na educação especial.  

São executados serviços também na área de assistência social desde 2015, atendendo 

os egressos da educação, com recursos estaduais e próprios, o serviço não tipificado de 

atendimento as pessoas com TEA e suas famílias visando à qualidade de vida e o 

desenvolvimento da autonomia e independências dos mesmos, sendo que esta parceria 

se manteve no período de 2015 a 2017, atendendo a oito pessoas com TEA na fase 

adulta. Em 2018, por meio de Termo de Colaboração a OSC executou serviço 

socioassistencia,l tipificado sendo esse o Serviço de Proteção Social Especial para 

Pessoas com Deficiência e suas Famílias; pessoas da faixa etária de 18 a 59 anos, 

sendo esses de ambos os sexos, exclusivamente com TEA, com meta de atendimento 

de até 30 (trinta pessoa). 

 Ambos os serviços estão voltados para a materialização da 
missão e dos objetivos da OSC contidos em seu estatuto bem como 
a finalidade que possui como:  promover a melhoria da qualidade de 
vida das pessoas com autismo, em seus ciclos de vida, crianças, 
adolescentes, adultos e idosos, buscando assegurar-lhes o pleno 
exercício da cidadania;  

 Prestar serviço na área da assistência social ao público 
definido na alínea ‘a’ supra e suas famílias, realizando atendimento, 
assessoramento, defesa e garantia de direitos, de forma isolada ou 
cumulativa; 

   Prestar serviços de educação especial às pessoas com 
autismo que não podem se beneficiar da rede regular de ensino ou 
com atuação de modo complementar ao ensino comum, quando 
possível; 

 Oferecer serviços na área da saúde, visando proteção 
habilitação, reabilitação e prevenção aos agravos, que contribuem 
para a deficiência. 

Considera-se “pessoa com transtorno do espectro autista”, aquele que apresenta 

déficit persistente na comunicação e interação social, e padrões restritos e repetitivos de 

comportamentos. Estas dificuldades carecem de apoios individuais por toda a vida, 
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como, atendimento especializado com referência à educação, ao desenvolvimento e a 

sua inclusão social. Na CID-11, o Transtorno do Espectro do Autismo é identificado pelo 

código 6A02 em substituição ao F84. 0, e as subdivisões passam a estar relacionadas 

com a presença ou não de Deficiência Intelectual e/ou comprometimento da linguagem 

funcional. CID significa Classificação Internacional de Doenças e é originalmente escrita 

na língua inglesa. É uma tabela organizada pela OMS (Organização Mundial de Saúde) 

para padronizar doenças, lesões e causas de morte. 

A Associação de Pais, Amigos e Educadores de Autista de Jaú é uma 

organização da sociedade civil, destinada ao bem comum, sem fins lucrativos, de caráter 

assistencial e educacional. De natureza privada, seu trabalho/ atendimento se destina 

exclusivamente a pessoas com TEA - Transtorno do Espectro do Autismo e suas 

famílias. Sua diretoria, desde a fundação, é composta por pais e adeptos à causa do 

Autismo, sendo hoje representada pela senhora Maingrid Rozante Crepaldi Maran, 

presidente da OSC em mandato até dezembro de 2024; seus diretores estão em 

constante participação das ações desenvolvidas quanto às discussões sobre este 

assunto no município e região.  

A OSC foi contemplada com doação de terreno por parte da administração 

pública, que regularizou a doação definitiva de espaço no Jardim Dona Emília, no qual 

em 2017 foi retomado a construção, a fim de ampliação da área existente. Com a 

ampliação da estrutura física, no ano de 2019, o serviço socioassistencial passou a ser 

executado no prédio próprio da OSC, localizado no Jd. Dona Emília – que recebeu o 

nome de Núcleo de Educação Neyde Maria de Andrade Felippe, homenagem à primeira 

diretora da escola especial, e que fez parte do corpo de colaboradores da OSC dede o 

seu início.  

Com o crescimento da demanda, foi necessário mudanças de endereços, 

atualmente está localizada na rua Idalina Sanzovo Blassioli, 115, bairroJardim Dona 

Emília, o prédio é próprio no qual foi uma grande conquista para todos. Para a execução 

do serviço contamos com sala multiuso, sala áudio visual, recepção, cozinha, refeitório, 

banheiros e vestiários, almoxarifado, sala atendimento; quadra coberta e quadra de 
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areia, além de ampla área externa.  

Para a excelência e a qualidade no trabalho realizado a entidade conta com 

equipe técnica capacitada e qualificada – sendo composto seu corpo técnico por 

assistente social, psicólogo, além de profissionais de ensino médio; um diferencial no 

atendimento de pessoas com TEA, uma vez que o trabalho deve ser desenvolvido com 

um olhar singular à necessidade de cada indivíduo. 

 
3. JUSTIFICATIVA 

 Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatística (IBGE) a 

população com deficiência representa 24,5% de brasileiros, aproximadamente 45 

milhões de pessoas. Ainda, traz que uma parte significativa das deficiências tem 

causas sociais, associadas à pobreza e às baixas condições de vida.  

Segundo dados do IBGE, o município de Jau População estimada (2021), 

153.463 pessoas, em 2020, o salário médio mensal era de 2.2 salários mínimos. A 

proporção de pessoas ocupadas em relação à população total era de 27.8%. Na 

comparação com os outros municípios do estado, ocupava as posições 278 de 645 

e 166 de 645, respectivamente. Já na comparação com cidades do país todo, ficava 

na posição 1177 de 5570 e 652 de 5570, respectivamente. Considerando domicílios 

com rendimentos mensais de até meio salário mínimo por pessoa, tinha 25.9% da 

população nessas condições, o que o colocava na posição 609 de 645 dentre as 

cidades do estado e na posição 5243 de 5570 dentre as cidades do Brasil. No 

entanto o município não tem a estimativa da população com deficiência/ TEA, a 

referência usada para determinar esse público, é o Centro de Controle e Prevenção 

de CDC, uma agência do Departamento de Saúde e Serviços Humanos dos Estados 

Unidos, sediada na Geórgia, mesmo que não seja brasileiro, o Brasil ainda usa os 

estudos do CDC como base, por não ter pesquisas concretas sobre a prevalência no 

país. Conforme pesquisas realizadas a estimativa previa de pessoas com Transtorno 

do Espectro Autista (TEA) aumentou, sua última publicação no ano de 2020, a 

prevalência está em 1 em 54. Como os números atuais mostram que o TEA está 
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presente em todas as etnias e classes econômicas, a especulação é de que os 

diagnósticos na população de renda mais baixa aumentaram, e não de que 

aumentaram as pessoas nascidas com TEA na população menos favorecida. Então, 

teríamos que agora o diagnóstico na população de menor poder econômico está 

realmente sendo feito. Portanto, espera-se que as opções de tratamento para o 

transtorno passem a atingir a população como um todo. 

Diante dessa situação, é imprescindível o enfoque de um trabalho voltado ao 

desenvolvimento do protagonismo da pessoa com deficiência, de forma a contribuir 

na compreensão da defesa de seus direitos. Há que essas pessoas não apenas 

conhecerem esses direitos, como também mudar atitudes pessoais, quanto ao 

mundo e ao desenvolvimento de habilidades que garantam o exercício de 

pertencimento, de identidade, de autoestima, carecendo de serviço especializado 

gratuito, que amenizem suas limitações. Muitas tiveram suas limitações agravadas 

por situações como a exploração da imagem, isolamento, confinamento, atitudes 

discriminatórias e preconceituosas no seio da família e comunidade, falta de cuidado 

adequado, alto grau de estresse da família, desvalorização da potencialidade, 

famílias que precisam trabalhar e a pessoa com deficiência e idosa possuem uma 

dependência nos cuidados, situações, enfim, que agravam a dependência e 

comprometem o desenvolvimento da pessoa com deficiência. 

A mediação, orientação e o trabalho sistematizado dos profissionais da 

APAEA podem e devem contribuir para que as pessoas com deficiência possam ter 

garantido aumento da qualidade de vida, discernimento para uma alimentação 

adequada, higiene pessoal, cuidados com a saúde, aumento das habilidades, pois 

que quando estimuladas conseguem uma vida mais independente, menos 

sobrecarga familiar, e que possibilita culminar numa inclusão social mais sólida. 

Também, passam a ter seus direitos esclarecidos e quando é o caso, por meio do 

Serviço Social, conseguem acessar os benefícios sociais. 
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4. Serviço de Proteção Especial para Pessoas com Deficiência, Idosas e 

suas Famílias. 

 

4.1. Título 4.2. Período de Execução 

 Organização da Sociedade Civil, 

Centro Dia ou domicilio com parceria de 

Assistencia e Desenvolvimento Social 

Início: 

01/01/2023 

Fim: 

 31/12/2023 

 

4.3. Identificação da Ação e Capacidade de Atendimento 

 A meta proposta para o atendimento, 

conforme apresentação é com Pessoas 

com Deficiência-TEA, com idade de 18 a 

59 anos, que necessitam de cuidados de 

outras pessoas para realizar AVDs, de 

ambos os sexos e suas famílias, de até 

trinta (30) pessoas. 

Nº DE USUÁRIOS MÊS: 30 

VALOR DE REFERÊNCIA POR 

USUÁRIO: R$ 588,50 

VALOR ANUAL PREVISTO: R$ 

17.655,00 

4.4. Diagnóstico da Realidade 

Na oferta do Serviço De Proteção Social Especial Para Pessoas com TEA e suas 

Famílias, a Associação conta com rede socioassistencial da Proteção Social Especial, 

estando referenciada ao CREAS – Luiz Rafael Urbano, do município de Jau, localizado a 

rua Treze de Maio nº 248 – Centro. Este serviço é referência para a oferta de trabalho 

social a famílias e indivíduos em situação de risco pessoal e social, por violação de 

direitos, que demandam intervenções especializadas no âmbito do SUAS, com olhar 

especialmente a famílias que possuem pessoas com deficiências, idosos, mulheres e 

crianças e adolescentes.  

Por se tratar de um serviço tipificado conforme a Resolução nº 109, de 11 de 

novembro de 2009, sobre a Tipificação Nacional dos Serviços Socioassistenciais, o 

serviço atua com público especifico sendo pessoas com deficiência-TEA com idade entre 
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18 a 59 anos, de ambos os sexos, que residem no município de Jau, e suas famílias. A 

realidade intrínseca ao Autismo já os coloca em situações de vulnerabilidade social, uma 

vez que a pessoa com deficiência possui desde seu nascimento limites e condições a 

serem superadas, especialmente numa sociedade preconceituosa e repleta de falta de 

informação e conhecimento, sendo difícil a convivência social fora de um padrão 

comportamental aceito socialmente. 

O serviço possui capacidade para atender até trinta pessoas (30), com TEA, 

atualmente atendemos 16 pessoas, sendo 10 no período da tarde e 1 no período da 

manhã, desses 11 atendidos alguns frequentam  de 2,  3 ou 5 dias por semana, de acordo 

com a necessidade de cada usuário e  avaliação da equipe técnica, os outros 3 são 

demanda reprimida e não estão frequentando nosso serviço devido à falta de transporte 

público o que impossibilita  os usuários de frequentarem a OSC, outra família que também 

está sendo acompanhada na residência, pela equipe técnica do local, é do atendido PF, a 

família está se organizando quanto aos demais atendimentos psicoterápicos alternativos 

do filho para poder conciliar com os horários da OSC, outro caso é do atendido SN de 42 

anos, que não anda, não aceita o uso de cadeira de rodas, usuário nível 3 e a família está 

sendo acompanhada na residência. 

Dentre nossos atendidos podemos observar que 43,75% está dentro da faixa etária 

entre 19 a 24 anos, 43,75% de 25 a 29 anos e 12,5 de 42 a 47 anos, sendo 6,25% 

mulheres e 93,75% homens, dos usuários que frequentam nosso serviço na OSC 100% 

são do sexo masculino. 

Nossos usuários e seus familiares, encontram-se inscritos no Cadastro Único do 

governo federal, além de referenciados junto ao CREAS do município de Jaú identifica-se 

entre eles um número significativo de beneficiários de programas sociais ou ainda de 

benefícios socioassistenciais, sendo que 6 famílias recebem o Benefício de Prestação 

Continuada (BPC Deficiente) e um usuário é pensionista. 

Embora o município de Jau, seja um município de grande porte, para a política de 

Assistência Social, não possuímos dados estatísticos ou relação de pessoas com 

deficiência residentes no município, apenas informações obtidas por meio dos sistemas 
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federais de beneficiários e ou de serviços de saúde, assim, não há identificação real de 

quais áreas ou regiões estão localizados as famílias que tenham pessoas com deficiência. 

Assim por se tratar de um serviço de abrangência municipal temos evidencias de que 

nossos usuários estão localizados em áreas urbanas, com acesso a bens e serviços 

públicos. 

Quanto a quantidade de pessoas que residem na mesma casa prevalece em 

62,50% até 3 pessoas, 18,75 até 4 pessoas, 12,50% até 2 pessoas e 6,25 até 6 pessoas. 

A maioria de nossas famílias residem em casa própria sendo somente uma delas que está 

pagando o financiamento da casa. 

Em relação ao tipos de família, 37,50%possuem a configuração de família nuclear, 

37,50% monoparental e 25% reconstituída. Através dos dados dos prontuários 

observamos que 7 dessas famílias possuem somente uma fonte de renda, sendo que 

dessas sete, 2 são provenientes do Benefício de Prestação Continuada o BPC Deficiente, 

uma das rendas das famílias recebe salário de pensionista e as outras quatro famílias são 

grupo familiares onde só tem um provedor, ou seja somente uma pessoa possui uma fonte 

de renda para prover as necessidades do núcleo familiar, as outras 9 famílias possuem 

acima de uma renda familiar.  Quanto aos bairros que nossos usuários moram é bem 

distinto, cada um é em um bairro, com exceção dos nossos usuários que são gêmeos. 

Esses bairros são: Jardim Maria Luiza, Jardim Maria Luiza II, Jardim Estádio, Jardim 

América, Jardim João Balan, Jardim Bernardi, Jardim Cila de Lúcio Bauab, Jardim Padre 

Augusto Sani, Jardim Vila Maria, Vila Netinho, Jardim Dina Emília, Vila Paulista, Jardim 

Alvorada II, Centro e Alameda das Rosas. 

Constatamos que a idade dos pais e ou responsáveis variam entre a faixa de 43 a 

55 anos 60%, 56 a 62 anos 30% e 76 a 77 anos 10% e seja em qualquer faixa etária a 

preocupação é sempre a mesma: “O que vai acontecer com seu filho(a) quando ele(a) 

morrer”, por isso o trabalho junto as famílias é extremamente importante 

 A equipe de referência do Serviço CREAS atua em parceria com os 

profissionais da OSC a fim de propor a superação de violação de direitos existentes, ou 

dos riscos, esse trabalho em conjunto é realizado através de reuniões, discussão de 
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casos, visitas e o acompanhamento das famílias em parceria. E embora exista uma ótima 

parceria com o CREAS do nosso município, nossa OSC, praticamente não recebe 

demanda apresentada pelo mesmo e nem por outros órgãos públicos, geralmente as 

pessoas nos procuram diretamente, recebendo orientações de familiares e conhecidos, ou 

as vezes conhecem um pouco do nosso trabalho.  Há dois anos nossa equipe técnica 

realizaram busca ativa em todos os CRAS do município de Jahu, conversaram com as 

coordenadoras técnicas, orientaram sobre o TEA e deixaram por escrito um informativo 

com informações importantes, para que caso algum técnico dos CRAS identificassem 

alguma demanda reprimida, pudessem encaminhar essas famílias até a equipe técnica da 

OSC. Temos que continuar a divulgação e a realização dessas busca ativa, desses 

atendidos em outros lugares, para continuar nossa busca por essas famílias, pois é de 

fundamental relevância e de extrema necessidade a continuação da oferta do serviço. 

4.5. Objetivo Geral 

 Objetivo Geral: Inclusão social, diminuição de todas as barreiras, melhoria na 

qualidade de vida, ganho na autonomia e independência dos usuários e suas famílias, por 

meio de ações de convivência, de apoio familiar, bem como ações que garantam acesso, 

defesa e garantia de direitos. 

4.6. Objetivos Específicos 

 

 Vivenciar ações, programas e participar ativamente de projetos que 

auxiliem aumentar a autonomia para superação das barreiras, diminuição do 

isolamento social e das situações de negligência, maus tratos e abandono, bem 

como promovam o fortalecimento protetivo da família e facilitem a vida prática; 

 Adquirir acessos a benefícios, programas de transferência de renda e 

outros serviços socioassistenciais, das demais políticas públicas setoriais e do 

Sistema de Garantia de Direitos; 

 Participar de vivências, oficinas, visitas, palestras, voltadas para integração 

social, e mercado do trabalho. 
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4.7. Metodologia 

O Centro Dia funciona de, segunda à sexta feira, das 7:30 as 17:00h, com 

horário de almoço das 11:30 as 13:00h, atendendo os usuários em meio período, a 

definição da frequência de dia e horário será pactuada com a família/cuidador, 

conforme o momento da construção do Plano de Atendimento Individual ou Familiar 

(PIA ou PAF).  

O atendimento, conforme apresentação é de até trinta (30), Pessoas com 

deficiência-TEA, com idade de 18 a 59 anos, de ambos os sexos e suas famílias, 

as formas de acesso dos usuários é através demanda espontânea, busca ativa da 

equipe técnica, por encaminhamento do CREAS / PAEFI de Jaú, casos do Poder 

Judiciário, Ministério Público e demais órgãos do Sistema de Garantia de Direitos 

encaminhados através do CREAS. Os usuários serão encaminhados pelo Centro 

de Referência Especializado de Assistência Social – CREAS, devendo constar no 

encaminhamento o Número de Identificação Social - NIS. Os usuários deverão ser 

incluídos antecipadamente no Cadastro Único, para ter acesso não só ao serviço, 

como também aos benefícios e programas de transferência de renda. 

 Ao inserir o usuário no serviço, a equipe técnica deverá realizar a construção 

de Plano Individual e/ou familiar de Atendimento (PIA), com a identificação das 

necessidades, incluindo-os nos serviços de políticas públicas setoriais, atividades 

culturais e de lazer, sempre priorizando o incentivo à autonomia do usuário, da 

família e do cuidador. 

 Os casos de situações de violência e/ou violação de direitos deverão ser 

atendidos em conjunto com a equipe do serviço e técnicos do CREAS. Para realizar 

as intervenções necessárias à superação de tais situações, essas unidades 

poderão acionar os órgãos do Sistema de Garantia de Direitos – SDG (Ministério 

Público, Defensoria Pública, Poder Judiciário, entre outros). 



 

   
    

ASSOCIAÇÃO DE PAIS, AMIGOS E EDUCADORES DE AUTISTAS DE JAÚ  

 

CNPJ sob nº 05.524.456/0001-74 

Rua Idalina Sanzovo Blassioli, 115 – Dona Emilia  

CEP – 17215-082 – Jahu – SP 

Fone: (14) 3626-1079 

E-mail – associacao@autismojau.org 

 

 

 

 

14 

 

 Para tanto, serão desenvolvidas ações com a família, cuidadores, pessoa 

com deficiência-TEA, no Centro Dia, na Unidade de Referência ou no domicilio.  

  Equipe Técnica: Pronto atendimento ocorre à mediação das relações sociais 

e o desenvolvimento das ações específicas, como acolhida, escuta, comunicação e 

defesa de direitos, informação, atendimento domiciliar com usuário,   família e 

cuidador, orientação sociofamiliar, articulação interinstitucional com o sistema de 

garantia de direitos, articulação da rede de serviço socioassistencial, diagnostico 

socioeconômico, cuidados pessoais, mobilização para o exercício da cidadania, 

articulação com os serviços de políticas públicas setoriais, orientação e 

encaminhamento para a rede de serviços locais, construção do plano individual e/ 

ou familiar de atendimento, acesso a documentação pessoal, apoio a família na 

função protetiva, elaboração de relatórios e/ ou prontuários, referência e contra 

referência para o CREAS, atividade de convívio e organização da vida cotidiana, 

mobilização e fortalecimento do convívio  e de redes sociais de apoio, mobilização 

de família extensa ou ampliada, elaboração de instrumental para nortear o serviço. 

 As ações individuais se voltarão no respeito do ritmo e desenvolvimento de 

cada um, será realizada através de oficinas, 

 As necessidades e consequentemente os apoios nas situações de 

dependência, devem considerar duas dimensões: 

 - Básica: diz respeito a apoios nas tarefas dos autocuidados, como arrumar-

se, vestir-se, comer, fazer higiene pessoal, locomover-se e outros;  

 - Instrumental: diz respeito aos apoios para as atividades importantes ao 

desenvolvimento pessoal e social da pessoa com deficiência, como levar a vida da 

forma mais independente possível, favorecendo a integração e a participação do 

indivíduo em seu entorno, em grupos sociais, incentivo ao associativismo, dentre 

outros apoios. Relacionam-se com tarefas como fazer refeições, limpar a 

residência, fazer compras, pagar contas, manter compromissos sociais, usar meio 
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de transporte, comunicar-se, cuidar da própria saúde e manter a sua integridade e 

segurança. 

 Na avaliação da situação de dependência, deve ser considerada a interação 

da pessoa com deficiência, nos distintos meios onde ela está inserida, incluindo o 

seu domicílio, a relação com a família (de origem, família ampliada e família 

estendida) e sua participação nos distintos ambientes, como, trabalho e 

comunidade em geral. Para tanto, deve-se avaliar o nível de dependência 

vivenciada pela pessoa e os suportes e apoios necessários, inclusive ajudas 

técnicas e os ofertados por outras pessoas, para sua autonomia no cotidiano. O 

perfil das demandas; os tipos de necessidades; os apoios requeridos; a frequência 

em horas, dias ou semanas em que se manifestam estas necessidades; as áreas 

requeridas e, se o apoio requerido se refere à presença de outra pessoa, como 

cuidadores e/ou ajudas técnicas, são indicadores que determinam o nível de 

dependência. 

 As ações coletivas organizou-se respeitando a faixa etária e o grau de 

dependência, para atender a demanda de usuários de acordo com as normas da 

Tipificação Nacional e das demais legislações nacionais que garantem a qualidade 

de vida, o desenvolvimento pessoal e social, a garantia e a defesa de direitos em 

sua execução e em seu empoderamento, onde serão garantidas atividades que 

promovam cidadania, exercício da identidade civil, autoestima, autonomia e suas 

potencialidades, como de habilidades básicas, atividades lúdicas, socioculturais, 

ocupacionais, recreativas, esportivas, oficina de arte, entre outros. 

 

4.8. Metodologias utilizadas nas atividades e oficinas. 

Como nosso público são pessoas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) 

nas atividades usamos como metodologia várias ferramentas nos quais juntas elas 

se completam e a seguir iremos dar uma breve descrição de cada uma delas, 
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como por exemplo um dos eixos norteadores do nosso trabalho são os 

fundamentos do Programa Teacch (Treatment and Education of Autistic and 

Communication Handicapped children)  trata-se de um ensino estruturado no qual 

promove a organização do ambiente através de recursos visuais, pois nossos 

usuários aprendem melhor através do visual, de imagens passadas através de 

fotos, desenhos, figuras, palavras escritas, etc . Dessa forma estamos adaptando o 

ambiente para que esses indivíduos saibam, e que compreendam o que está 

sendo almejado, ou então o que será a atividade naquele dia. Ao chegarem no 

Núcleo, a equipe técnica, juntamente com os orientadores, realiza acolhida dos 

usuários, as segundas- feira, em seguida realiza roda de conversa, afim de 

levantar possíveis demandas ou tão somente uma socialização, em seguida 

mostramos a agenda coletiva do dia, nessa agenda todos os usuários estão no 

mesmo nível de compreensão, o que facilita, caso contrário, teríamos que ter outra 

agenda, diferenciada, mesmo que fosse para ter a mesma programação diária. 

Nesta agenda tem alguns sinalizadores com figuras ou fotos com palavras, que 

são feitos em papelão duro e revestidos de papel contact transparente, nessa 

agenda irá conter os momentos que irão caminhar, oficina de cozinha, horta, 

atividades de vida prática e diária, lanche, entre ou outros. Conforme essas 

atividades ou oficinas vvai sendo realizadas esses sinalizadores ou prompts vão 

sendo retirados da agenda e o usuários vai tendo uma percepção do que já 

fizeram e quanto tempo falta para terminar a atividade que fora realizada.noção. 

Na sala que é utilizada pelos usuários, temos na parede um painel com prompts 

com figuras de água e banheiro que são para os indivíduos com TEA que 

necessitam um pouco mais de apoio e que não são verbais, quando precisam ir ao 

banheiro ou tomar agua, levantam, retiram os sinalizadores e o orientador social os 

acompanham até o local desejado, os que são verbais não se utilizam dos 

sinalizadores. A proposta do Teacch é realizar um trabalho com a apresentação 

organizada dos recursos visuais, trata-se de um ensino estruturado no qual 

promove a organização e diminui a distração pois esses indivíduos se distraem 
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muito facilmente o que dificulta a execução das oficinas oferecidas, essa 

organização ocorre através de rotinas organizadas tornando o ambiente mais fácil 

de ser compreendido. Porém não podemos esquecer que indivíduos com 

Transtorno do Espectro Autista possui um pensamento concreto e um 

comportamento rígido , por isso temos que tomar cuidado em não deixar essas 

rotinas rígidas, temos que ter rotinas flexíveis pois vivemos em um mundo onde 

não temos o controle dos acontecimentos e temos que orientar, esse público a ter 

tolerância, a suportar, a ter flexibilidade quando algo inesperado acontece, por isso 

a agenda diária é bem flexível para não contribuirmos ainda mais com a 

intolerância desses usuários. Constatamos através da observação direta e do 

relato da família, frutos desse trabalho. 

Outra ferramenta utilizada como metodologia é o ABA (Análise Behaviorista 

Aplicada) ou seja Análise Aplicada do Comportamento, com o ABA se é capaz de 

adquirir maior desenvolvimento da autonomia e aproveitamento das atividades e 

oficinas e bem como na aquisição de comportamentos adequados e diminuição ou 

extinção de comportamentos inadequados.  Com relação ao comportamento tem 

diferentes tipos, tem os comportamentos involuntários, que não depende de nossa 

vontade, como, piscar os olhos, dilatar as pupilas quando se está em um local 

escuro, entre outros. O comportamentos consciente/voluntário, como,  

cumprimentar na rua uma pessoa conhecida,  já  o  comportamento operante, é o 

comportamento aprendido,  com ele trabalha-se o comportamento consciente 

portanto é neste o que norteia o  trabalho desenvolvido,  pois é  através dele que  

arranja os ambientes, cria estratégias voltadas as características daquele indivíduo  

para que o ele se torne o mais independe possível nas tarefas de vida prática e 

diária, nas oficinas de auto cuidado, oficinas de cozinha, entre outras, diminuindo 

assim a sobrecarga desse cuidador. Através do ABA desenvolve-se as relações 

interpessoais como a interação com o outro, realizar caminhada e no percurso, 

orientar os usuários a cumprimentar pessoas, dialogar com pessoas, em diferentes 

locais. Também utiliza a quadra do CEU, na qual os usuários pode desenvolver 
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várias atividades como utilizar a quadra para jogos adaptados, a biblioteca para 

conhecer outras culturas ou mesmo se informar das notícias contemporâneas, 

possibilitando a socialização em outros ambientes e pessoas. 

 Quando algum usuário tem um comprometimento um pouco maior e necessita um 

pouco mais de apoio, antes de sair do Núcleo ou de realizar alguma atividade, lhe 

mostra através de fotos ou figuras o passo a passo, do que irá acontecer, 

antecipando o máximo possível os fatos,  a figura juntamente com o nosso verbal, 

pois quando antecipamos uma ação os indivíduos com TEA ficam menos ansiosos 

e por isso a probabilidade de ocorrer algum tipo de comportamento inadequado 

diminui, como, se bater, se morder, gritar, bater no outro, correr, se jogar no chão, 

entre outros. O comportamento por si só, não existe, ele é o resultado da ação 

entre os antecedentes, respostas e consequências, todo comportamento possui 

uma função (causa), ganhar atenção, evitar fazer uma atividade, ganhar algum 

item. Como podemos observar o ABA é uma ferramenta complexa pois podemos 

usá-la para adequar comportamentos, relações sociais adequadas e também 

compreender as atividades e oficinas, como, realizar uma determinada receita na 

oficina de cozinha, a equipe técnica utiliza-se de estratégia baseada nas 

habilidades que a pessoa possui, o que gosta, e com os apoios que necessita, para 

que a ela própria, consiga realizar a tarefa de modo satisfatório, e assim ser 

reforçada positivamente. Os princípios fundamentais do ABA são: 

 Criar situações de acerto. 

 Fornecer instrução de como realizar a tarefa. 

 Reforçar sempre a conduta correta. 

 Ignorar e redirecionar a conduta incorreta. 

 Registrar sempre. 

A Análise Comportamental Aplicada caracteriza-se em uma prática científica que se 

baseia em 4 passos fundamentais: Avaliação inicial ou seja avaliar as 
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características, habilidades e comportamentos apresentados por aquele indivíduo. 

ABA sempre respeita a individualidade, pois cada ser humano é único, com 

preferências, habilidades e dificuldades, cada um tem seu repertório, dentro de um 

grupo, essa ferramenta importante, pois é comprovada cientificamente.  

  A comunicação alternativa é com PECS (Picture Exchange Communication 

System) que traduzindo significa Sistema de Comunicação por troca de figuras. 

Trata-se de um sistema de comunicação para apoiar pessoas de várias idades que 

não conseguem se fazer entender através da fala ou que tem uma fala muito 

limitada, é equivalente a voz do usuário. O PECS foi desenvolvido pela primeira vez 

em 1985 por Andy Bondy PHD e Lori Lori Frost MS e desde então foi implantado 

em todo o mundo com sucesso, com milhares de alunos, de todas as idades, com 

vários tipos de dificuldades cognitivas e comunicativas. O PECS possui 6 fases, 

sendo que a última é a formação de frases escritas, o principal objetivo desse 

sistema é ensinar a comunicação funcional e pesquisas mostram que muitos 

indivíduos que fizeram uso do PECS acabaram desenvolvendo a fala porém nem 

todos os usuários necessitam usar o PECS pois possuem uma comunicação verbal 

dentro da normalidade. 

Para uma comunicação funcional a esses usuários, que necessitam desse 

tipo de comunicação alternativa, eles conseguem se expressar adequadamente em 

relação ao mundo seu redor e uma vez que essa comunicação passe a ser 

compreendida, pode interagir, com as pessoas com quem convive, melhorando 

assim a qualidade de vida dessas famílias.  

Outra ferramenta importante que faz parte desse processo de ensino e 

aprendizagem é o Currículo Funcional Natural (CFN) no qual parte do princípio que 

todas as pessoas tem habilidades, independentemente de suas limitações, o termo 

natural refere-se ao ambiente e situações, que devem ser as mais próximas do 

mundo real, como quando orienta o usuário a escovar os dentes, amarar o tênis, 

lavar as mãos antes das refeições. Através desses exemplos pode-se perceber que 
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nesse processo, houve uma função. Quando os usuários percebem e praticam 

através de atividades e oficinas funcionais, conseguem um nível maior de 

compreensão, ocorre um aumento na auto estima, independência, autonomia, 

concentração, atenção, comunicação, memória, entre outros. 

Indivíduos autistas são pensadores visuais, eles transformam imagens em 

objetos mentais pois tem dificuldade em imaginar conceitos abstratos, em seguir 

ordens muito complexas, compreender metáforas, ironias. Por isso o suporte 

metodológico do nosso serviço nesse processo de compreender as atividades e 

oficinas deve ser amplo e dar suporte necessário para que os usuários, venham 

realmente adquirir conhecimento. Nenhuma das metodologias citadas acima é mais 

importante que a outra mas sim uma complementa a outra, todas são necessárias 

para que esses usuários venham realmente adquirir aquilo que fara a diferença não 

somente na sua vida mas também na da sua família e comunidade. Pois quando 

esse indivíduo começa a se tornar cada vez mais independente, diminui a 

sobrecarga da sua família e de seu cuidador na qual diante dessa situação, é 

imprescindível o enfoque de um trabalho voltado ao desenvolvimento do 

protagonismo da pessoa com deficiência, de forma a contribuir na compreensão da 

defesa de seus direitos. Há que essas pessoas, não apenas conhecerem esses 

direitos, como também mudar atitudes pessoais, quanto ao mundo e ao 

desenvolvimento de habilidades que garantam o exercício de pertencimento, de 

identidade, de autoestima gerando melhor qualidade de vida. As oficinas são 

distribuídas durante a semana, porem as atividades executadas, são realizadas 

com base na necessidade do usuário, para isso a equipe técnica e os orientadores 

realizam reunião no primeiro dia útil da semana, para planejar as atividades 

desenvolvidas nas oficinas já determinadas. 

Sendo importante salientar que monitorar e avaliar o próprio plano significa 

manuseá-lo rotineiramente, pela equipe que desenvolve o Serviço, no sentido de 

verificar a concretização de suas partes, por meio do que se planejou, dos objetivos 
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propostos, dos prazos estipulados para consecução das metas, bem como para 

adequá-lo, se necessário, por meio de anotações em registros próprios. 

Avaliar a qualidade dos serviços significa ter por norte o plano, evitando-se, 

assim, o improviso das ações, a falta de providências quanto aos recursos 

necessários para concretizá-las. 

Sendo assim tanto monitoramento quanto avaliação serão interna e externa. 

Interna pela própria equipe. Externamente, pelos usuários e famílias, por meio de 

diferentes instrumentos a serem utilizados e, ao final, pela equipe de 

monitoramento municipal. 

Caberá à equipe a auto avaliação com vistas à reflexão do trabalho, focando 

sempre no aprimoramento. 

Dentre os instrumentos estão contemplados para monitoramento e 

avaliação:  atas de reunião da equipe, pesquisa de satisfação dos usuários e 

famílias, reuniões pontuais, encontros para formação continuada, avaliações e 

observações diárias registradas em prontuário, planejamento semanal, controle de 

frequência, relatório mensal de atividade, relatório técnico e, principalmente,   o 

próprio plano, que em seu item 5, com Quadro contendo objetivos específicos, 

resultados esperados, indicadores e meios de verificação permitem que a equipe 

monitora sistematicamente a execução 

4.9. Em se tratando das oficinas, para o atendimento diário, conforme cronograma e 

horários agendados, estão previstas: 

Após a inclusão no serviço, os usuários serão organizados de acordo com a 

deficiência e níveis de apoio. As reuniões de equipe e orientadores ocorrerão todas 

as segundas-feiras no período da manhã para definir quais as atividades serão 

realizadas dentro de cada oficina abaixo. As atividades vão ser descritas em 

prontuário individual de cada usuário e nos relatórios mensais (RMA). 

O objetivo geral de todas as oficinas é a inclusão, diminuição de todas as 
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barreiras, melhoria na qualidade de vida, ganho na autonomia e independência dos 

usuários e suas famílias. Todas as oficinas dispõem de adaptação e acessibilidade 

e são realizadas de acordo com a idade e o grau da deficiência. Há a participação 

ativa da equipe técnica. 

 

1. Oficina de Habilidade Social e Pratica Inclusiva: higiene pessoal, higiene 

do ambiente, compras, (onde serão garantidas atividades que promovam a 

cidadania, o exercício da identidade civil, a autoestima, autônomo e com potencial); 

Participar de ações, cujas atividades estejam voltadas à autogestão e 

autodefensoria (reconhecer seus direitos e deveres; como cuidar de si mesmo e 

dos ambientes que vivem; como tirar ou administrar documentos; vivência em 

utilizar espaços públicos e privados, como bancos, lojas, como fazer compras em 

mercados, farmácias, e usufruir de espaços públicos e espaços naturais da vida, ou 

seja, as atividades do cotidiano). São atividades para o desenvolvimento ou 

aprimoramento da autonomia/independência. As atividades são diversificadas, 

planejadas e intencionalmente voltadas aos interesses e necessidades do grupo. 

São realizadas em ambientes internos, (leitura de jornal, revistas/atualidades, 

simulações de rotinas e demandas cotidianas); pesquisas e atividades com o uso 

do computador); e apoio de multimídia como e ambiente públicos como 

supermercados, bancos, lojas, sorveterias, lanchonetes entre outros, trabalhando 

maior autonomia e independência nas atividades cotidianas, AVDs (Atividades de 

Vida Diária,) e AVPs (Atividades de Vida Prática). 

 

2.  Oficina de Bem Estar e Qualidade de vida: caminhadas, jump, exercícios 

de relaxamento, alongamento, (com atividades que englobam corpo e movimento, 

bem como as linguagens das artes cênica, musical e da dança); 

 Participar de atividades que promovam alegria, bem estar e qualidade de 



 

   
    

ASSOCIAÇÃO DE PAIS, AMIGOS E EDUCADORES DE AUTISTAS DE JAÚ  

 

CNPJ sob nº 05.524.456/0001-74 

Rua Idalina Sanzovo Blassioli, 115 – Dona Emilia  

CEP – 17215-082 – Jahu – SP 

Fone: (14) 3626-1079 

E-mail – associacao@autismojau.org 

 

 

 

 

23 

 

vida, capacidade de convivência social e auxiliem nas atividades do cotidiano. Para 

tanto, serão desenvolvidas atividades diversificadas junto aos usuários com o apoio 

do orientador social. A equipe realiza o planejamento das ações conforme o 

interesse, habilidades e potencialidades dos usuários. Estas oficinas podem ser 

tanto internas (pátio e sala), quanto externas (praças municipais, academia ao ar 

livre entre outros. 

 

3. Oficina de Recreação, Lazer e Jogos: (com diferentes jogos inclusive no 

computador, brincadeiras, circuitos recreativos, visitações a diferentes espaços da 

comunidade entre outras instituições, passeios no município e para outros, etc); 

Socializar-se, integrar-se, conviver por meio da participação de diferentes 

atividades de recreação e lazer, realizadas em ambientes internos e/ou externos, 

de acordo com a faixa etária, sendo respeitadas suas limitações e valorizadas suas 

habilidades e potencialidades. É realizado um delineamento dos interesses dos 

usuários através da articulação com o grupo, onde são discutidos quais atividades 

e passeios gostariam de participar. Realização de atividades internas e externas 

tais como, gincanas, jogos colaborativos, exposição de filmes, passeios e 

piqueniques em praças ou clubes disponíveis na comunidade; festas temáticas 

(carnaval, festa junina, aniversariantes do mês, haloween, karaokê) e dinâmicas em 

grupo.  

 

4.  Oficina de Habilidades Manuais e Artística: Desenvolver o interesse dos 

usuários pela arte através de técnicas de artesanato, visando à inclusão social dos 

participantes, aguçando a criatividade e potencialidades através do contato com 

materiais variados. Os orientadores realiza uma pesquisa de interesses junto aos 

usuários através de articulação com o grupo, apresentando modelos e produtos 

para desenvolver a criatividade e planejando adaptações conforme a necessidade. 
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É realizada a seleção da matéria-prima necessária para o desenvolvimento da 

oficina. Antes de iniciar uma nova atividade, são realizadas as instruções de 

execução para confecção do artesanato com adaptações conforme a necessidade; 

ao final os usuários têm a oportunidade de apresentar o produto final para o 

restante do grupo para que todos possam reconhecer a arte do colega, ou até 

mesmo para a comunidade, em forma de exposições, feiras de artesanato, etc.  

 

5. Oficina de Jardinagem e horta:  Ações voltadas para relações 

interpessoais, trabalho em equipe, cooperação. Os usuários monitorados pelos 

orientadores, onde serão estimulados a preparar a terra, plantar, aguar. Os 

atendidos terão oportunidade de conhecer a sustentabilidade através de 

compostagem de lixo orgânico, valor nutricional dos alimentos, entre outros.  

  

6. Oficina de Culinária: Serão realizadas pesquisa sobre a receita que será 

preparada, através de leitura de imagens, pesquisa de preço, quantidade de 

materiais e em outro momento com supervisão dos cuidadores, são realizadas a 

compra e o preparo das receitas e a degustação. Para essa atividade será utilizado 

o espaço gourmet.  Esta oficina tem por objetivo promover a interação entre os 

colegas, ampliar o conhecimento através de experiências e vivências e 

proporcionar maior autonomia e independência aos atendidos. 

 

7. Oficina de Capoeira: As oficinas de capoeira tem suas bases, nas práticas 

corporais lúdicas, o capoeirista utiliza-se de sons, utilizando diversos materiais 

sendo assim, sendo possível que as cada atividade proporcionada aos usuários 

sejam diversificadas. No mês de maio, data e local a definir vai ocorrer o Festival de 

Capoeira Integrada, a participação dos usuários ocorrerá de acordo com a evolução 

e vontade de cada um em participar do evento, os treinos acontecerá na OSC e nos 
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dias que acontece a oficina. Sendo que está oficina possibilita a socialização, 

expressão corporal, ritmo, ganho de autoconfiança, elevação da autoestima, 

inclusão e comunicação. 

As oficinas podem ter alterações, conforme apontamentos dos usuários e 

famílias, em pesquisas de satisfação e quando se verificar a não motivação dos 

mesmos ou necessidades da entidade. 

 

 8. Equipe Técnica:  Acontece atendimento e apoio a qualquer momento e 

sempre que necessário, por meio de visitas, busca ativa, atendimento individual, 

contato telefônico, chamadas de vídeos via aplicativo whatsapp, atendimento 

presencial com agendamento. Também, acontecem Grupos com familiares, 

usuários e equipe técnica, assistente social, psicóloga, desenvolvem encontros 

(palestras, debates, dinâmicas) com o objetivo de fortalecimento de vínculos, e de 

acordo com as necessidades observadas (nas oficinas e em visitas), como: direitos 

e deveres, valorização da família, sobrecarga e estresse familiar, sexualidade, entre 

outros. Tem como objetivo vivenciar experiências que contribuam para o 

fortalecimento de vínculos familiares e de ampliação da capacidade protetiva e de 

superação de fragilidade na tarefa de cuidar; ser informado sobre serviços 

sócioassistenciais e das políticas públicas setoriais, direitos e deveres, entre outros, 

garantir a interlocução com a rede socioassistencial municipal e intermunicipal, 

ofertando atendimento, orientação, encaminhamentos, execução de programas e 

projetos que se articulam com órgãos públicos, até mesmo para que o sistema de 

garantia de direitos possa conhecer o trabalho realizado pela instituição APAEA.  

 Aquisição dos usuários (seguranças socioassistenciais) 

Segurança de Acolhida 

 Ser acolhido em condições de dignidade em ambiente favorecedor da 

expressão e do diálogo; 
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 Ser estimulado a expressar necessidades e interesses; 

 Ter reparados ou minimizados os danos por vivências de violações e riscos 

sociais; 

 Ter sua identidade, integridade e história de vida preservadas; 

 Ser orientado e ter garantida efetividade nos encaminhamentos. 

Segurança de Convívio Familiar ou Vivência Familiar, Comunitária e Social 

 Ter assegurado o convívio familiar, comunitário e social; 

 Ter acesso a serviços de outras políticas públicas setoriais, conforme 

necessidades. 

Segurança de Desenvolvimento de Autonomia Individual, Familiar e Social 

 Ter vivência de ações pautadas pelo respeito a si próprio e aos outros, 

fundamentadas em princípios éticos de justiça e cidadania; 

 Ter oportunidades de superar padrões violadores de relacionamento; 

 Poder construir projetos pessoais e sociais e desenvolver a autoestima; 

 Ter acesso à documentação civil; 

 Ser ouvido para expressar necessidades e interesses; 

 Poder avaliar as atenções recebidas, expressar opiniões e reivindicações; 

 Alcançar autonomia, independência e condições de bem-estar; 

 Ser informado sobre seus direitos e como acessá-los; 

 Ter ampliada a capacidade protetiva da família e a superação das situações 

de violação de direitos; 

 Vivenciar experiências que oportunizem relacionar-se e conviver em grupo, 

administrar conflitos por meio do diálogo, compartilhando modos não violentos de 

pensar, agir e atuar; 
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 Ter acesso a experiências que possibilitem lidar de forma construtiva com 

potencialidades e limite. 

Objetivo Geral: Possibilitar o desenvolvimento da autonomia, inclusão social e a melhoria 

da qualidade de vida da pessoa com deficiência, seus cuidadores e suas famílias, 

reduzindo a sobrecarga da família/cuidador na tarefa de cuidar, contribuindo com a 

prevenção da institucionalização e segregação. 
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Qnt Objetivo (s) específicos Meta (s) Indicadores Qualitativos/ Quantitativos Meios de Verificação/Instrumental  

1 Promover apoio as famílias na 

tarefa de cuidar, visando a 

autonomia dos envolvidos e não 

somente cuidados de manutenção. 

Realizar no mínimo 2 visitas 

domiciliares, quinzenal pela 

equipe técnica (Assistente 

Social e Psicóloga). 

- Aumento do cuidado com a família para 

fortalecimento de sua função protetiva; 

- Diminuição da sobrecarga dos cuidadores 

advinda do cuidado continuado a pessoas com 

deficiência. 

- Visita técnica; 

-Relato das 

famílias  

2 Acompanhar o deslocamento e 

viabilizar o desenvolvimento do 

usuário no acesso aos serviços 

básicos, tais como: mercados, 

lojas, conforme a necessidade de 

cada atendido, e adquirir 

conhecimento para trabalhar com 

computador/notebook e celular 

Realizar 1 ação semanal com 

os  usuários que possua 

compreensão da ação e para 

os usuários nível 2, uma vez 

ao mês. 

- Aumento da autonomia dos usuários; 

- Diminuição da sobrecarga do cuidador; 

- Prontuário  

- Relatório de atividades; 

- Fotos; 

- Relato das famílias. 
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3 Prevenir situações de sobrecarga e 

desgaste de vínculos provenientes 

da relação de prestação /demanda 

de cuidados 

permanentes/prolongados 

Realizar no mínimo 4 ações 

com as famílias durante o ano, 

incluindo reuniões, oficinas/ou 

encontro com famílias com 

temas socioassistenciais ou 

conforme demanda 

apresentada 

- Aumento do cuidado com a família para 

fortalecimento de sua função protetiva; 

- Diminuição da sobrecarga dos cuidadores 

advinda da prestação continuada de cuidados a 

pessoas com deficiência; 

- Fortalecimento da convivência familiar e 

comunitária; 

- Troca de experiências entre as famílias. 

- Relatório de atividades; 

- Fotos; 

- Lista de presença; 

- Pesquisa de Satisfação; 

- Relato das famílias. 
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4 Participar de vivências, oficinas, 

visitas, palestras, orientações 

voltadas à integração no mundo e 

mercado do trabalho 

Garantir a realização de ações, pelo 

menos uma vez ao mês, os usuários 

de nível 1, com foco no 

desenvolvimento de habilidades 

voltadas à integração no mundo do 

trabalho. 

Garantir o encaminhamento de pelo 

menos 3% dos usuários ao mercado 

de trabalho local 

Integração de usuários no mercado 

de trabalho local 

Aumento da empregabilidade de 

pessoas com deficiência, 

encaminhadas pela APAEA 

- Visita técnica; 

- Relatório de atividades. 

-Prontuário 

-Fotos 

5 Adquirir acessos a benefícios, 

programas de transferência de 

renda e outros serviços 

socioassistenciais, das demais 

políticas públicas setoriais e do 

Sistema de Garantia de Direitos, 

por meio da mediação e 

intervenção das técnicas  

Oferecer aos usuários e suas 

famílias no mínimo 02 ações anuais 

e sempre que a família traga esta 

demanda, com   informações, 

orientações e encaminhamentos, 

quando necessário, a fim de que 

tenham acesso a benefícios, 

programas de transferência de renda 

e outros serviços socioassistenciais, 

das demais políticas públicas 

Acesso a benefícios, programas de 

transferência de renda e outros 

serviços socioassistenciais, das 

demais políticas públicas setoriais e 

do Sistema de Garantia de Direitos 

- Relatório de atividades; 

- Fotos; 

- Relato das famílias. 
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6.CRONOGRAMA DE ATIVIDADES/MÓDULOS 
 

Atividades Jan Fev Mar Abr Mai Jun Jul Ago Set Out Nov Dez 

Ações e articulação e 
discussão de caso da Equipe 
Técnica (diária, conforme 
demanda) 

x x x x x x x x x x x x 

Oficinas de atividades 
diversificadas (diária) 

x x x x x x x x x x x x 

Reuniões de 
Equipe/planeamento das 
atividades (semanal) 

x x x x x x x x x x x x 

Visitas Domiciliares conforme 
demanda 

x x x x x x x x x x x x 

Monitoramento   x   x   x    

Elaboração e organização de 
protocolos, instrumentais e 
documentos (semanal) 

x x x x x x x x x x x x 

Avaliação   x   x   x    

setoriais e do Sistema de Garantia 

de Direitos. 
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Aplicabilidade da pesquisa de 
satisfação com usuários 

  x      x    

Aplicabilidade da pesquisa de 
satisfação com familiares 

    x      x  

Ações Coletivas com as 
famílias 

x   x   x   x   

 
 

7.CRONOGRAMA ANUAL DE ATIVIDADES 

Mês: Janeiro 2023 

1ª Semana: 02 a 06/01 

Atividades Público Alvo Objetivo Responsável Observações 

Planejamento 

semanal/ Reunião 

de equipe 

Equipe do 

Serviço 

socioassistencial 

Planejar e adequar as ações 

propostas em plano de trabalho, bem 

como a elaboração de documentos e 

estudos de casos 

Equipe técnica/ Orientadores 

Sociais 

Segundas de manhã e 

quintas a tarde. 

Acolhimento roda de 

conversa 

Usuários  Interação entre eles, com a equipe e 

momento de levantar possível 

demanda 

Equipe técnica / Orientadores 

sociais 

Segunda feira 
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Contato com famílias Famílias dos 

usuários 

Realizar escuta qualificada, acolhida, 

orientação e treinamento individual e 

específico ao membro familiar em 

relação ao usuário, caso necessite. 

Equipe Técnica Todos os 

dias/Burocrático 

Oficina de bem estar 

e qualidade de vida 

Usuários Oportunizar maior qualidade de vida 

aos usuários através de exercícios, 

circuitos, caminhadas, etc 

Orientadores Sociais A definir no 

planejamento semanal 

Oficina de 

autocuidados 

Usuários Desenvolver novas habilidades, 

propiciando experiências que 

estimulem independências nas 

atividades de vida diária. 

Orientadores Sociais Quarta-feira 

Oficina de culinária Usuários Desenvolver e estimular novas 

habilidades na cozinha, promover 

autoestima, independência e 

autonomia, atividade de vida sendo 

essa uma diária. 

Orientadores Sociais Sexta-feira 
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Oficina de lazer e 

recreação 

Usuários  Socializar-se, integrar-se, conviver 

por meio da participação/ com 

diferentes jogos, brincadeiras, 

circuitos recreativos, passeios e 

visitações a diferentes espaços da 

comunidade entre outras instituições, 

passeios no município e para outros, 

etc); 

 

Orientadores Sociais/ Equipe 

técnica quando necessário 

Sessão de cinema no 

shopping 

Capoeira Usuários Possibilita a socialização, expressão 

corporal, ritmo, ganho de 

autoconfiança, elevação da 

autoestima, inclusão e comunicação. 

 

Orientadores Sociais/ 

Capoeirista 

Quintas-feiras/ Treino 

Festival Capoeira 

Oficina de 

Jardinagem e horta 

Usuários  -Estimular as relações interpessoais, 

trabalho em equipe, cooperação 

Orientadores Sociais A definir no 

planejamento semanal 
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- Compreender a preservação e 

manutenção do meio ambiente. 

Oficina de 

Habilidades Manuais 

e Artísticas 

Usuários Desenvolver o interesse dos usuários 

pela arte através de técnicas de 

artesanato, visando à inclusão social 

dos participantes, aguçando a 

criatividade e potencialidades através 

do contato com materiais variados. 

Orientadores Sociais A definir no 

planejamento semanal 

Oficina de 

Habilidades Sociais 

e Pratica de Inclusão 

Usuários  Aprimoramento da 

autonomia/independência/ Emprego 

Apoiado 

Orientadores Sociais/ Equipe 

técnica 

Comercio da cidade/ 

mercadão/ escolher o 

local para lanchar e 

pagar a conta 
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Mês: Janeiro 2023 

 2ª Semana: 09 a 13/01 

Atividades Público Alvo Objetivo Responsável Observações 

Planejamento 

semanal/ Reunião 

de equipe 

Equipe do 

Serviço 

socioassistencial 

Planejar e adequar as ações 

propostas em plano de trabalho, bem 

como a elaboração de documentos e 

estudos de casos 

Equipe técnica/ Orientadores 

Sociais 

Segundas de manhã e 

quintas a tarde. 

Acolhimento roda de 

conversa 

Usuários  Interação entre eles, com a equipe e 

momento de levantar possível 

demanda 

Equipe técnica / Orientadores 

sociais 

Segunda feira 

Contato com famílias Famílias dos 

usuários 

Realizar escuta qualificada, acolhida, 

orientação e treinamento individual e 

específico ao membro familiar em 

relação ao usuário, caso necessite. 

Equipe Técnica Todos os dias/ 

Burocrático 

Oficina de bem estar 

e qualidade de vida 

Usuários Oportunizar maior qualidade de vida 

aos usuários através de exercícios, 

Orientadores Sociais A definir no 

planejamento semanal 
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circuitos, caminhadas, etc 

Oficina de 

autocuidados 

Usuários Desenvolver novas habilidades, 

propiciando experiências que 

estimulem independências nas 

atividades de vida diária. 

Orientadores Sociais Quarta-feira 

Oficina de culinária Usuários Desenvolver e estimular novas 

habilidades na cozinha, promover 

autoestima, independência e 

autonomia, atividade de vida sendo 

essa uma diária. 

Orientadores Sociais Sexta-feira 

Oficina de lazer e 

recreação 

Usuários  Socializar-se, integrar-se, conviver 

por meio da participação/ com 

diferentes jogos, brincadeiras, 

circuitos recreativos, passeios e 

visitações a diferentes espaços da 

comunidade entre outras instituições, 

Orientadores Sociais/ Equipe 

técnica quando necessário 

Passeio cultural, local e 

data a definir  
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passeios no município e para outros, 

etc); 

 

Capoeira Usuários Possibilita a socialização, expressão 

corporal, ritmo, ganho de 

autoconfiança, elevação da 

autoestima, inclusão e comunicação. 

 

Orientadores Sociais/ 

Capoeirista 

Quintas-feiras/ Treino/ 

Festival Capoeira 

Oficina de 

Habilidades Manuais 

e Artísticas 

Usuários Desenvolver o interesse dos usuários 

pela arte através de técnicas de 

artesanato, visando à inclusão social 

dos participantes, aguçando a 

criatividade e potencialidades através 

do contato com materiais variados. 

Orientadores Sociais A definir no 

planejamento semanal 

Oficina de 

Jardinagem e horta 

Usuários  -Estimular as relações interpessoais, 

trabalho em equipe, cooperação 

Orientadores Sociais A definir no 

planejamento semanal 
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- Compreender a preservação e 

manutenção do meio ambiente 

 

 

Oficina de 

Habilidades Sociais 

e Pratica de Inclusão 

Usuários  Aprimoramento da 

autonomia/independência/ Emprego 

Apoiado 

Orientadores Sociais/ Equipe 

técnica 

A definir no 

planejamento semanal 

 
 

Mês: Janeiro 2023 

       3ª Semana: 16 a 21/01 

Atividades Público Alvo Objetivo Responsável Observações 

Planejamento 

semanal/ Reunião 

de equipe 

Equipe do 

Serviço 

Socioassistencial 

Planejar e adequar as ações 

propostas em plano de trabalho, bem 

como a elaboração de documentos e 

estudos de casos 

Equipe técnica/ Orientadores 

Sociais 

Segundas de manhã e 

quintas a tarde. 

Acolhimento roda de Usuários  Interação entre eles, com a equipe e Equipe técnica / Segunda feira 
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conversa momento de levantar possível 

demanda 

Orientadores sociais 

Contato com 

famílias agendar 

visita/ Encontro com 

famílias 

Famílias dos 

usuários 

Realizar escuta qualificada, acolhida, 

orientação e treinamento individual e 

específico ao membro familiar em 

relação ao usuário, caso necessite. 

Equipe Técnica Todos os dias/ 1ª 

reunião com família, 

apresentar o serviço 

socioassistencial de 

2023 as famílias dos 

usuários 

Oficina de 

Habilidades Manuais 

e Artísticas 

Usuários Desenvolver o interesse dos usuários 

pela arte através de técnicas de 

artesanato, visando à inclusão social 

dos participantes, aguçando a 

criatividade e potencialidades através 

do contato com materiais variados. 

Orientadores Sociais Pintura livre 

Oficina de 

autocuidados 

Usuários Desenvolver novas habilidades, 

propiciando experiências que 

Orientadores Sociais Quarta-feira 



 

   
    

ASSOCIAÇÃO DE PAIS, AMIGOS E EDUCADORES DE AUTISTAS DE JAÚ  

 

CNPJ sob nº 05.524.456/0001-74 

Rua Idalina Sanzovo Blassioli, 115 – Dona Emilia  

CEP – 17215-082 – Jahu – SP 

Fone: (14) 3626-1079 

E-mail – associacao@autismojau.org 

 

 

 

 

41 

 

estimulem independências nas 

atividades de vida diária. 

Oficina de culinária Usuários Desenvolver e estimular novas 

habilidades na cozinha, promover 

autoestima, independência e 

autonomia, sendo essa uma 

atividade de vida diária. 

Orientadores Sociais Sexta-feira 

Oficina de 

Recreação e Lazer 

Usuários  Socializar-se, integrar-se, conviver 

por meio da participação/ com 

diferentes jogos, assistir filme 

brincadeiras, circuitos recreativos, 

passeios e visitações a diferentes 

espaços da comunidade entre outras 

instituições, passeios no município e 

para outros, etc); 

 

Orientadores Sociais/ Equipe 

técnica quando necessário 

A definir no 

planejamento semanal/  
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Oficina de 

Habilidades Sociais 

e Pratica de Inclusão 

Usuários Aprimoramento da 

autonomia/independência/ Emprego 

Apoiado 

Orientadores Sociais/Equipe 

técnica 

Comprar e pagar os 

ingredientes para oficina 

de culinária 

Oficina bem estar e 

qualidade de vida 

Usuários Incentivar para praticas que 

movimenta o corpo, caminhadas, 

jump, exercícios de relaxamento, 

alongamento 

Orientadores Sociais Caminhada no Parque 

Rio Jau 

Oficina de 

jardinagem e horta 

Usuários -Estimular as relações interpessoais, 

trabalho em equipe, cooperação 

- Compreender a preservação e 

manutenção do meio ambiente 

 

Orientadores Sociais A definir no 

planejamento semanal 

Oficina de Capoeira Usuários Possibilita a socialização, expressão 

corporal, ritmo, ganho de 

autoconfiança, elevação da 

autoestima, inclusão e comunicação 

Orientadores Sociais/ 

Capoeirista 

 Quinta-feira/Treino 

Festival Capoeira 
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Mês: Janeiro 2023 

       4ª Semana: 23 a 27/01 

Atividades Público Alvo Objetivo Responsável Observações 

Planejamento 

semanal/ Reunião 

de equipe 

Equipe do 

Serviço 

Socioassistencial 

Planejar e adequar as ações 

propostas em plano de trabalho, bem 

como a elaboração de documentos e 

estudos de casos 

Equipe técnica/ Orientadores 

Sociais 

Segundas de manhã e 

quintas a tarde. 

Acolhimento roda de 

conversa 

Usuários  Interação entre eles, com a equipe e 

momento de levantar possível 

demanda 

Equipe técnica / Orientadores 

sociais 

Segunda feira/ 

apresentar a história do 

Fusca no Brasil 

Visita domiciliar Famílias dos 

usuários 

Realizar escuta qualificada, acolhida, 

orientação e treinamento individual e 

específico ao membro familiar em 

relação ao usuário, caso necessite. 

Equipe Técnica Conforme 

disponibilidade da 

família 

Oficina de Usuários Desenvolver o interesse dos usuários Orientadores Sociais Pintura em guardanapo 
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Habilidades Manuais 

e Artísticas 

pela arte através de técnicas de 

artesanato, visando à inclusão social 

dos participantes, aguçando a 

criatividade e potencialidades através 

do contato com materiais variados. 

Oficina de 

autocuidados 

Usuários Desenvolver novas habilidades, 

propiciando experiências que 

estimulem independências nas 

atividades de vida diária. 

Orientadores Sociais Quarta-feira 

Oficina de culinária Usuários Desenvolver e estimular novas 

habilidades na cozinha, promover 

autoestima, independência e 

autonomia, sendo essa uma atividade 

de vida diária. 

Orientadores Sociais Sexta-feira/ bolo 

aniversariante do mês/ 

preparar e degustar. 

Oficina bem estar e 

qualidade de vida 

Usuários Incentivar para praticas que 

movimenta o corpo, caminhadas, 

Orientadores Sociais A definir no 

planejamento semanal 
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jump, exercícios de relaxamento, 

alongamento 

Oficina de 

Recreação e Lazer 

Usuários  Socializar-se, integrar-se, conviver 

por meio da participação/ com 

diferentes jogos, assistir filme 

brincadeiras, circuitos recreativos, 

passeios e visitações a diferentes 

espaços da comunidade entre outras 

instituições, passeios no município e 

para outros, etc 

 

Orientadores Sociais/ Equipe 

técnica quando necessário 

Filme de Ação escolhido 

pelos usuários e pipoca/ 

atividade com fusca, 

aniversariante do mês 

Oficina de 

Habilidades Sociais 

e Pratica de Inclusão 

Usuários Aprimoramento da 

autonomia/independência/ Emprego 

Apoiado 

Orientadores Sociais/Equipe 

técnica 

A definir no 

planejamento semanal/ 

1ª reunião mensal 

“emprego apoiado” 

Oficina de Usuários Estimular as relações interpessoais, Orientadores Sociais A definir no 
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jardinagem e horta trabalho em equipe, cooperação 

- Compreender a preservação e 

manutenção do meio ambiente 

 

planejamento semanal 

Oficina de Capoeira Usuários Possibilita a socialização, expressão 

corporal, ritmo, ganho de 

autoconfiança, elevação da 

autoestima, inclusão e comunicação 

Orientadores Sociais/ 

Capoeirista 

Quintas-feiras/ Treino 

Festival Capoeira 

Mês: Janeiro/ Fevereiro 2023 

       1ª Semana: a 30/01 a 02/02 

Atividades Público Alvo Objetivo Responsável Observações 

Planejamento 

semanal/ Reunião 

de equipe 

Equipe do 

Serviço 

Socioassistencial 

Planejar e adequar as ações 

propostas em plano de trabalho, bem 

como a elaboração de documentos e 

Equipe técnica/ Orientadores 

Sociais 

Segundas de manhã e 

quintas a tarde. 
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estudos de casos 

Acolhimento /roda 

de conversa 

Usuários  Interação entre eles, com a equipe e 

momento perceber necessidades e 

levantar possíveis demandas 

Equipe técnica / 

Orientadores sociais 

Segunda feira 

Contato com 

famílias  

Famílias dos 

usuários 

Realizar escuta qualificada, 

orientações, ofertar apoio e levantar 

demanda 

Equipe Técnica Todos os dias 

Oficina de 

Habilidades Manuais 

e Artísticas 

Usuários Desenvolver o interesse dos usuários 

pela arte através de técnicas de 

artesanato, visando à inclusão social 

dos participantes, aguçando a 

criatividade e potencialidades através 

do contato com materiais variados. 

Orientadores Sociais Confeccionar máscara 

de carnaval/ preparar a 

sala junto com os 

atendidos 

Oficina de 

autocuidados 

Usuários Desenvolver novas habilidades, 

propiciando experiências que 

estimulem independências nas 

Orientadores Sociais Quarta-feira 
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atividades de vida diária. 

Oficina de culinária Usuários Desenvolver e estimular novas 

habilidades na cozinha, promover 

autoestima, independência e 

autonomia, sendo essa uma 

atividade de vida diária. 

Orientadores Sociais Sexta-feira 

Oficina de 

Recreação e Lazer 

Usuários  Socializar-se, integrar-se, conviver 

por meio da participação/ com 

diferentes jogos, assistir filme 

brincadeiras, circuitos recreativos, 

passeios e visitações a diferentes 

espaços da comunidade entre outras 

instituições, passeios no município e 

para outros, etc); 

 

Orientadores Sociais/ Equipe 

técnica quando necessário 

A definir no 

planejamento semanal 

Oficina de Usuários Aprimoramento da Orientadores Sociais/Equipe Conhecer o poupa 
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Habilidades Sociais 

e Pratica de Inclusão 

autonomia/independência/ Emprego 

Apoiado 

técnica tempo e os serviços que 

são disponibilizados 

neste local 

Oficina bem estar e 

qualidade de vida 

Usuários Incentivar para praticas que 

movimenta o corpo, caminhadas, 

jump, exercícios de relaxamento, 

alongamento 

Orientadores Sociais Jump/ alongamento, dia 

a definir no 

planejamento semanal. 

Oficina de 

jardinagem e horta 

Usuários Estimular as relações interpessoais, 

trabalho em equipe, cooperação 

- Compreender a preservação e 

manutenção do meio ambiente 

 

Orientadores Sociais A definir no 

planejamento semanal 

Oficina de Capoeira Usuários  Possibilita a socialização, expressão 

corporal, ritmo, ganho de 

autoconfiança, elevação da 

autoestima, inclusão e comunicação 

Orientadores Sociais/ 

Capoeirista 

Quinta-feira/ Treino 

Festival Capoeira  
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Mês: Fevereiro 2023 

       2ª Semana: a 06/02 a 10/02 

Atividades Público Alvo Objetivo Responsável Observações 

Planejamento 

semanal/ Reunião 

de equipe 

Equipe do 

Serviço 

Socioassistencial 

Planejar e adequar as ações 

propostas em plano de trabalho, bem 

como a elaboração de documentos e 

estudos de casos 

Equipe técnica/ Orientadores 

Sociais 

Segunda-feira de manhã        

quinta-feira à tarde. 

Acolhimento /roda 

de conversa 

Usuários  Interação entre eles, com a equipe e 

momento perceber necessidades e 

levantar possíveis demandas 

Equipe técnica / Orientadores 

sociais 

Segunda feira 

Contato com 

famílias  

Famílias dos 

usuários 

Realizar escuta qualificada, acolhida, 

orientação e treinamento individual e 

específico ao membro familiar em 

relação ao usuário, caso necessite. 

Equipe Técnica Todos os dias 
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Oficina de 

Habilidades Manuais 

e Artísticas 

Usuários Desenvolver o interesse dos usuários 

pela arte através de técnicas de 

artesanato, visando à inclusão social 

dos participantes, aguçando a 

criatividade e potencialidades através 

do contato com materiais variados. 

Orientadores Sociais Confeccionar as 

máscara e enfeite 

carnavalesco 

Oficina de 

autocuidados 

Usuários Desenvolver novas habilidades, 

propiciando experiências que 

estimulem independências nas 

atividades de vida diária. 

Orientadores Sociais Quarta-feira 

Oficina de culinária Usuários Desenvolver e estimular novas 

habilidades na cozinha, promover 

autoestima, independência e 

autonomia, essa uma atividade de 

vida diária. 

Orientadores Sociais Sexta-feira 

Oficina de Usuários  Socializar-se, integrar-se, conviver Orientadores Sociais/ Equipe A definir no 
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Recreação e Lazer por meio da participação/ com 

diferentes jogos, assistir filme 

brincadeiras, circuitos recreativos, 

passeios e visitações a diferentes 

espaços da comunidade entre outras 

instituições, passeios no município e 

para outros, etc); 

 

técnica quando necessário planejamento semanal 

Oficina de 

Habilidades Sociais 

e Pratica de Inclusão 

Usuários Aprimoramento da 

autonomia/independência/ Emprego 

Apoiado 

Orientadores Sociais/Equipe 

técnica 

Utilizar transporte 

público/ conhecer trajeto 

de casa 

Oficina bem estar e 

qualidade de vida 

Usuários Incentivar para praticas que 

movimenta o corpo, caminhadas, 

jump, exercícios de relaxamento, 

alongamento 

Orientadores Sociais A definir no 

planejamento semanal 

Oficina de Usuários  Estimular as relações interpessoais, Orientadores Sociais A definir no 
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jardinagem e horta trabalho em equipe, cooperação 

- Compreender a preservação e 

manutenção do meio ambiente 

 

planejamento semanal 

Oficina de Capoeira Usuários Possibilita a socialização, expressão 

corporal, ritmo, ganho de 

autoconfiança, elevação da 

autoestima, inclusão e comunicação 

Orientadores Sociais/ 

Capoeirista 

Quinta-feira 

Mês:  Fevereiro 2023 

       3ª Semana: a 13 a 17/02 

Atividades Público Alvo Objetivo Responsável Observações 

Planejamento 

semanal/ Reunião 

de equipe 

Equipe do 

Serviço 

Socioassistencial 

Planejar e adequar as ações 

propostas em plano de trabalho, bem 

como a elaboração de documentos e 

Equipe técnica/ Orientadores 

Sociais 

Segundas de manhã e 

quintas a tarde. 
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estudos de casos 

Acolhimento /roda 

de conversa 

Usuários  Interação entre eles, com a equipe e 

momento perceber necessidades e 

levantar possíveis demandas 

Equipe técnica / Orientadores 

sociais 

Segunda feira 

Contato com 

famílias 

Famílias dos 

usuários 

Realizar escuta qualificada, acolhida, 

orientação e treinamento individual e 

específico ao membro familiar em 

relação ao usuário, caso necessite. 

Equipe Técnica/Orientador Equipe técnica 

Oficina de 

Habilidades Manuais 

e Artísticas 

Usuários Desenvolver o interesse dos usuários 

pela arte através de técnicas de 

artesanato, visando à inclusão social 

dos participantes, aguçando a 

criatividade e potencialidades através 

do contato com materiais variados. 

Orientadores Sociais Concluir a confecção 

das máscaras de 

carnaval 

Oficina de 

autocuidados 

Usuários Desenvolver novas habilidades, 

propiciando experiências que 

Orientadores Sociais Quarta-feira 
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estimulem independências nas 

atividades de vida diária. 

Oficina de culinária Usuários Desenvolver e estimular novas 

habilidades na cozinha, sendo essa 

uma atividade de vida diária. 

Orientadores Sociais Sexta-feira 

Oficina de 

Recreação e Lazer 

Usuários  Socializar-se, integrar-se, conviver 

por meio da participação/ com 

diferentes jogos, assistir filme 

brincadeiras, circuitos recreativos, 

passeios e visitações a diferentes 

espaços da comunidade entre outras 

instituições, passeios no município e 

para outros, etc); 

 

Orientadores Sociais/ Equipe 

técnica quando necessário 

Carnaval da Assistencia 

Autismo Jau 

Oficina de 

Habilidades Sociais 

Usuários Aprimoramento da 

autonomia/independência/ Emprego 

Orientadores Sociais/Equipe 

técnica 

Utilizar transporte 

público/ conhecer trajeto 
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e Pratica de Inclusão Apoiado de casa 

Oficina bem estar e 

qualidade de vida 

Usuários Incentivar para praticas que 

movimenta o corpo, caminhadas, 

jump, exercícios de relaxamento, 

alongamento 

Orientadores Sociais A definir no 

planejamento semanal 

Oficina de 

jardinagem e horta 

Usuários Estimular as relações interpessoais, 

trabalho em equipe, cooperação 

- Compreender a preservação e 

manutenção do meio ambiente 

 

Orientadores Sociais A definir no 

planejamento semanal 

Oficina de Capoeira Usuários Possibilita a socialização, expressão 

corporal, ritmo, ganho de 

autoconfiança, elevação da 

autoestima, inclusão e comunicação 

Orientadores Sociais/ 

Capoeirista 

Quinta-feira/ Treino 

Festival Capoeira 
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Mês:  Fevereiro 2023 

       4ª Semana: 20 a 24/02 

Atividades Público Alvo Objetivo Responsável Observações 

Planejamento 

semanal/ Reunião 

de equipe 

Equipe do 

Serviço 

Socioassistencial 

Planejar e adequar as ações 

propostas em plano de trabalho, bem 

como a elaboração de documentos e 

estudos de casos 

Equipe técnica/ Orientadores 

Sociais 

Segundas de manhã e 

quintas a tarde. 

Acolhimento /roda 

de conversa 

Usuários  Interação entre eles, com a equipe e 

momento perceber necessidades e 

levantar possíveis demandas 

Equipe técnica / 

Orientadores sociais 

Segunda feira 

Contato com 

famílias 

Famílias dos 

usuários 

Realizar escuta qualificada, 

orientações, ofertar apoio e levantar 

demanda 

Equipe Técnica Todos os dias 

Oficina de 

Habilidades Manuais 

Usuários Desenvolver o interesse dos usuários 

pela arte através de técnicas de 

Orientadores Sociais A definir no 

planejamento semanal 
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e Artísticas artesanato, visando à inclusão social 

dos participantes, aguçando a 

criatividade e potencialidades através 

do contato com materiais variados. 

Oficina de 

autocuidados 

Usuários Desenvolver novas habilidades, 

propiciando experiências que 

estimulem independências nas 

atividades de vida diária. 

Orientadores Sociais Quarta-feira 

Oficina de culinária Usuários Desenvolver e estimular novas 

habilidades na cozinha, sendo essa 

uma atividade de vida diária. 

Orientadores Sociais Sexta-feira 

Oficina de 

Recreação e Lazer 

Usuários  Socializar-se, integrar-se, conviver 

por meio da participação/ com 

diferentes jogos, assistir filme 

brincadeiras, circuitos recreativos, 

passeios e visitações a diferentes 

Orientadores Sociais/ Equipe 

técnica quando necessário 

Passeio Campo do XV 

de Jau, conforme 

disponibilidade. 
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espaços da comunidade entre outras 

instituições, passeios no município e 

para outros, etc); 

 

Oficina de 

Habilidades Sociais 

e Pratica de Inclusão 

Usuários Aprimoramento da 

autonomia/independência/ Emprego 

Apoiado 

Orientadores Sociais/Equipe 

técnica 

Utilizar transporte 

público/ conhecer trajeto 

de casa /2ª reunião 

mensal “emprego 

apoiado” 

Oficina bem estar e 

qualidade de vida 

Usuários Incentivar para praticas que 

movimenta o corpo, caminhadas, 

jump, exercícios de relaxamento, 

alongamento 

Orientadores Sociais Caminhada/ jogo futebol 

ou queimada no CEU 

(Jau) 

Oficina de 

jardinagem e horta 

Usuários Estimular as relações interpessoais, 

trabalho em equipe, cooperação 

- Compreender a preservação e 

Orientadores Sociais A definir no 

planejamento semanal 
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manutenção do meio ambiente 

 

Oficina de Capoeira Usuários   Possibilita a socialização, expressão 

corporal, ritmo, ganho de 

autoconfiança, elevação da 

autoestima, inclusão e comunicação. 

 

Orientadores Sociais/ 

Capoeirista 

Quinta feira/ Treino 

Festival Capoeira 
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Mês:  Fevereiro/ março 2023 

       1ª Semana: a 27/02 a 03/03 

Atividades Público Alvo Objetivo Responsável Observações 

Planejamento 

semanal/ Reunião 

de equipe 

Equipe do 

Serviço 

Socioassistencial 

Planejar e adequar as ações 

propostas em plano de trabalho, bem 

como a elaboração de documentos e 

estudos de casos 

Equipe técnica/ Orientadores 

Sociais 

Segundas de manhã e 

quintas a tarde. 

Acolhimento /roda 

de conversa 

Usuários  Interação entre eles, com a equipe e 

momento perceber necessidades e 

levantar possíveis demandas 

Equipe técnica / Orientadores 

sociais 

Segunda feira 

Contato com 

famílias 

Famílias dos 

usuários 

Realizar escuta qualificada, acolhida, 

orientação e treinamento individual e 

específico ao membro familiar em 

relação ao usuário, caso necessite. 

Equipe Técnica Todos os dias 

Oficina de 

Habilidades Manuais 

Usuários Desenvolver o interesse dos usuários 

pela arte através de técnicas de 

Orientadores Sociais A definir no 

planejamento semanal 
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e Artísticas artesanato, visando à inclusão social 

dos participantes, aguçando a 

criatividade e potencialidades através 

do contato com materiais variados. 

Oficina de 

autocuidados 

Usuários Desenvolver novas habilidades, 

propiciando experiências que 

estimulem independências nas 

atividades de vida diária. 

Orientadores Sociais Quarta-feira 

Oficina de culinária Usuários Desenvolver e estimular novas 

habilidades na cozinha, sendo essa 

uma atividade de vida diária. 

Orientadores Sociais Sexta-feira 

Oficina de 

Habilidades Sociais 

e Pratica de Inclusão 

Usuários Aprimoramento da 

autonomia/independência/ Emprego 

Apoiado 

Orientadores Sociais/Equipe 

técnica 

A definir no 

planejamento semanal 

Oficina bem estar e 

qualidade de vida 

Usuários Incentivar para praticas que 

movimenta o corpo, caminhadas, 

Orientadores Sociais Exercício no Parque do 

Rio Jau/circuito 
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jump, exercícios de relaxamento, 

alongamento 

adaptado (quadra CEU/ 

OSC) 

Oficina de Capoeira Usuários Possibilita a socialização, expressão 

corporal, ritmo, ganho de 

autoconfiança, elevação da 

autoestima, inclusão e comunicação. 

 

Orientadores 

Sociais/Capoeirista 

Quinta-feira/ Treino 

Festival Capoeira 

Oficina de 

jardinagem e horta 

Usuários Estimular as relações interpessoais, 

trabalho em equipe, cooperação 

- Compreender a preservação e 

manutenção do meio ambiente 

 

Orientadores Sociais 

 

 

 

 

A definir no 

planejamento semanal 
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Oficina de 

Recreação e Lazer 

 

Usuário Socializar-se, integrar-se, conviver 

por meio da participação/ com 

diferentes jogos, assistir filme 

brincadeiras, circuitos recreativos, 

passeios e visitações a diferentes 

espaços da comunidade entre outras 

instituições, passeios no município e 

para outros, etc 

 

 

 

 

 

 

 

Orientadores Sociais/ Equipe 

Técnica quando necessário 

 

 

Passeio sociocultural, a 

definir local e data no 

planejamento mensal/ 

Semana do Karaokê  

Mês:  Março 2023 
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       2ª Semana: a 06/03 a 10/03 

Atividades Público Alvo Objetivo Responsável Observações 

Planejamento 

semanal/ Reunião 

de equipe 

Equipe do 

Serviço 

Socioassistencial 

Planejar e adequar as ações 

propostas em plano de trabalho, bem 

como a elaboração de documentos e 

estudos de casos 

Equipe técnica/ Orientadores 

Sociais 

Segundas de manhã e 

quintas a tarde. 

Acolhimento /roda 

de conversa 

Usuários  Interação entre eles, com a equipe e 

momento perceber necessidades e 

levantar possíveis demandas 

Equipe técnica / Orientadores 

sociais 

Segunda feira 

Contato com 

famílias  

Famílias dos 

usuários 

Realizar escuta qualificada, acolhida, 

orientação e treinamento individual e 

específico ao membro familiar em 

relação ao usuário, caso necessite. 

Equipe Técnica Todos os dias 

Oficina de 

Habilidades Manuais 

e Artísticas 

Usuários Desenvolver o interesse dos usuários 

pela arte através de técnicas de 

artesanato, visando à inclusão social 

Orientadores Sociais Arte de origamis 

(dobradura em papel) 
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dos participantes, aguçando a 

criatividade e potencialidades através 

do contato com materiais variados. 

 

 

Oficina de 

autocuidados 

Usuários Desenvolver novas habilidades, 

propiciando experiências que 

estimulem independências nas 

atividades de vida diária. 

Orientadores Sociais Quarta-feira 

Oficina de culinária Usuários Desenvolver e estimular novas 

habilidades na cozinha, sendo essa 

uma atividade de vida diária. 

Orientadores Sociais Sexta-feira 

Oficina de 

Habilidades Sociais 

e Pratica de Inclusão 

Usuários Aprimoramento da 

autonomia/independência/ Emprego 

Apoiado 

Orientadores Sociais/Equipe 

técnica 

  Utilizar transporte 

público/ conhecer trajeto 

de casa 

Oficina de horta e  Estimular as relações interpessoais,  A definir no 
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jardinagem trabalho em equipe, cooperação 

- Compreender a preservação e 

manutenção do meio ambiente 

 

planejamento semanal 

Oficina de Capoeira Usuários Possibilita a socialização, expressão 

corporal, ritmo, ganho de 

autoconfiança, elevação da 

autoestima, inclusão e comunicação 

Orientadores 

Sociais/Capoeirista 

Quinta-feira/Treino 

Festival Capoeira 

Oficina de 

Recreação e Lazer 

 

Usuário Socializar-se, integrar-se, conviver 

por meio da participação/ com 

diferentes jogos, assistir filme 

brincadeiras, circuitos recreativos, 

passeios e visitações a diferentes 

espaços da comunidade entre outras 

instituições, passeios no município e 

para outros, etc 

Orientadores Sociais/ Equipe 

Técnica quando necessário 

 

 

Circuito recreativo, a 
definir no planejamento 
semanal 
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Oficina bem estar e 

qualidade de vida 

Usuários Incentivar para praticas que 

movimenta o corpo, caminhadas, 

jump, exercícios de relaxamento, 

alongamento 

Orientadores Sociais A definir no 

planejamento semanal 

Mês:  Março 2023 

       3ª Semana: a 13 a 17/03 
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Atividades Público Alvo Objetivo Responsável Observações 

Planejamento 

semanal/ Reunião 

de equipe 

Equipe do 

Serviço 

Socioassistencial 

Planejar e adequar as ações 

propostas em plano de trabalho, bem 

como a elaboração de documentos e 

estudos de casos 

Equipe técnica/ Orientadores 

Sociais 

Segundas de manhã e 

quintas a tarde. 

Acolhimento /roda 

de conversa 

Usuários  Interação entre eles, com a equipe e 

momento perceber necessidades e 

levantar possíveis demandas 

Equipe técnica / Orientadores 

sociais 

Segunda feira 

Contato com 

famílias/ agendar 

visita 

Famílias dos 

usuários 

Realizar escuta qualificada, acolhida, 

orientação e treinamento individual e 

específico ao membro familiar em 

relação ao usuário, caso necessite. 

Equipe Técnica Todos os dias/ de 

acordo com a 

disponibilidade da 

família. 

Oficina de 

Habilidades Manuais 

e Artísticas 

Usuários Desenvolver o interesse dos usuários 

pela arte através de técnicas de 

artesanato, visando à inclusão social 

dos participantes, aguçando a 

Orientadores Sociais Arte origamis 

(dobradura em papel) 
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criatividade e potencialidades através 

do contato com materiais variados. 

Oficina de 

autocuidados 

Usuários Desenvolver novas habilidades, 

propiciando experiências que 

estimulem independências nas 

atividades de vida diária. 

Orientadores Sociais Quarta-feira 

Oficina de culinária Usuários Desenvolver e estimular novas 

habilidades na cozinha, sendo essa 

uma atividade de vida diária. 

Orientadores Sociais Sexta-feira 

Oficina de 

Recreação e Lazer 

Usuários  Socializar-se, integrar-se, conviver 

por meio da participação/ com 

diferentes jogos, assistir filme 

brincadeiras, circuitos recreativos, 

passeios e visitações a diferentes 

espaços da comunidade entre outras 

instituições, passeios no município e 

Orientadores Sociais/ Equipe 

técnica quando necessário 

Passeio cultural/ 

possibilidade de 

conhecer Museu de 

Panteonlogia ( 

dinossauros)ou definir 

outro local no 

planejamento semanal 
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para outros, etc); 

 

Oficina de horta e 

jardinagem 

Usuários Estimular as relações interpessoais, 

trabalho em equipe, cooperação 

- Compreender a preservação e 

manutenção do meio ambiente 

 

Orientadores Sociais A definir no 

planejamento semanal 

Oficina de capoeira Usuários Possibilita a socialização, expressão 

corporal, ritmo, ganho de 

autoconfiança, elevação da 

autoestima, inclusão e comunicação 

Orientadores Sociais/ 

Capoeirista 

Quinta-feira/Treino 

Festival Capoeira 

Oficina de 

Habilidades Sociais 

e Pratica de Inclusão 

Usuários Aprimoramento da 

autonomia/independência/ Emprego 

Apoiado 

Orientadores Sociais/Equipe 

técnica 

  Utilizar transporte 

público/ conhecer trajeto 

de casa/ esta oficina vai 

se repetir diversas 

vezes. 
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Mês:  Março 2023 

       4ª Semana: a 20 a 24/03 

Atividades Público Alvo Objetivo Responsável Observações 

Planejamento 

semanal/ Reunião 

de equipe 

Equipe do 

Serviço 

Socioassistencial 

Planejar e adequar as ações 

propostas em plano de trabalho, bem 

como a elaboração de documentos e 

estudos de casos 

Equipe técnica/ Orientadores 

Sociais 

Segundas de manhã e 

quintas a tarde. 

Acolhimento /roda 

de conversa 

Usuários  Interação entre eles, com a equipe e 

momento de levantar possível 

demanda 

Equipe técnica / Orientadores 

sociais 

Segunda feira 

Contato com 

famílias/ visita 

Famílias dos 

usuários 

Realizar escuta qualificada, acolhida, 

orientação e treinamento individual e 

específico ao membro familiar em 

relação ao usuário, caso necessite. 

Equipe Técnica Todos os dias conforme 

disponibilidade da 

família 

Oficina de Usuários Desenvolver o interesse dos usuários Orientadores Sociais A definir no 
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Habilidades Manuais 

e Artísticas 

pela arte através de técnicas de 

artesanato, visando à inclusão social 

dos participantes, aguçando a 

criatividade e potencialidades através 

do contato com materiais variados. 

planejamento semanal 

Oficina de 

autocuidados 

Usuários Desenvolver novas habilidades, 

propiciando experiências que 

estimulem independências nas 

atividades de vida diária. 

Orientadores Sociais Quarta-feira 

Oficina de culinária Usuários Desenvolver e estimular novas 

habilidades na cozinha, sendo essa 

uma atividade de vida diária. 

Orientadores Sociais Sexta-feira 

Oficina de 

Recreação e Lazer 

Usuários  Socializar-se, integrar-se, conviver 

por meio da participação/ com 

diferentes jogos, assistir filme 

brincadeiras, circuitos recreativos, 

Orientadores Sociais/ Equipe 

técnica quando necessário 

A definir no 

planejamento semanal 
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passeios e visitações a diferentes 

espaços da comunidade entre outras 

instituições, passeios no município e 

para outros, etc); 

 

Oficina de 

Habilidades Sociais 

e Pratica de Inclusão 

Usuários Aprimoramento da 

autonomia/independência/ Emprego 

Apoiado, orientações, reuniões com 

temas voltado ao mercado de 

trabalho 

Orientadores Sociais/Equipe 

técnica 

  Utilizar transporte 

público/ conhecer trajeto 

de casa/3ª reunião 

‘emprego apoiado” 

Oficina bem estar e 

qualidade de vida 

Usuários Incentivar para praticas que 

movimenta o corpo, caminhadas, 

jump, exercícios de relaxamento, 

alongamento 

Orientadores Sociais A definir no 

planejamento semanal 

Oficina de Capoeira Usuários   Possibilita a socialização, expressão 

corporal, ritmo, ganho de 

Orientadores Sociais/ 

Capoeirista 

Quintas-feiras Treino/ 

Festival Capoeira 
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autoconfiança, elevação da 

autoestima, inclusão e comunicação. 

 

Oficina de horta e 

jardinagem 

Usuários Estimular as relações interpessoais, 

trabalho em equipe, cooperação 

- Compreender a preservação e 

manutenção do meio ambiente 

 

Orientadores Sociais A definir no 

planejamento semanal 

Mês: Março 2023 

       5ª Semana: a 27 a 31/03 

Atividades Público Alvo Objetivo Responsável Observações 

Planejamento 

semanal/ Reunião 

de equipe 

Equipe do 

Serviço 

Socioassistencial 

Planejar e adequar as ações 

propostas em plano de trabalho, bem 

como a elaboração de documentos e 

estudos de casos 

Equipe técnica/ Orientadores 

Sociais 

Segundas de manhã e 

quintas a tarde. 
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Acolhimento /roda 

de conversa 

Usuários  Interação entre eles, com a equipe e 

momento perceber necessidades e 

levantar possíveis demandas 

Equipe técnica / Orientadores 

sociais 

Segunda feira 

Contato com 

famílias/ Visita 

Famílias dos 

usuários 

Realizar escuta qualificada, acolhida, 

orientação e treinamento individual e 

específico ao membro familiar em 

relação ao usuário, caso necessite. 

Equipe Técnica Todos os dias/ 

Conforme 

disponibilidade da 

família 

Oficina de 

Habilidades Manuais 

e Artísticas 

Usuários Desenvolver o interesse dos usuários 

pela arte através de técnicas de 

artesanato, visando à inclusão social 

dos participantes, aguçando a 

criatividade e potencialidades através 

do contato com materiais variados. 

Orientadores Sociais Pintura em guardanapo 

Oficina de 

autocuidados 

Usuários Desenvolver novas habilidades, 

propiciando experiências que 

estimulem independências nas 

Orientadores Sociais Quarta-feira 
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atividades de vida diária. 

Oficina de culinária Usuários Desenvolver e estimular novas 

habilidades na cozinha, sendo essa 

uma atividade de vida diária. 

Orientadores Sociais Sexta-feira 

Oficina de 

Recreação e Lazer 

Usuários  Socializar-se, integrar-se, conviver 

por meio da participação/ com 

diferentes jogos, assistir filme 

brincadeiras, circuitos recreativos, 

passeios e visitações a diferentes 

espaços da comunidade entre outras 

instituições, passeios no município e 

para outros, etc); 

 

Orientadores Sociais/ Equipe 

técnica quando necessário 

Passeio no comercio/ 

Sorveteria 

Oficina de capoeira Usuários Possibilita a socialização, expressão 

corporal, ritmo, ganho de 

autoconfiança, elevação da 

Orientadores 

Sociais/Capoeirista 

Quinta-feira/ Treino 

Festival Capoeira 
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autoestima, inclusão e comunicação 

Oficina de 

Habilidades Sociais 

e Pratica de Inclusão 

Usuários Aprimoramento da 

autonomia/independência/ Emprego 

Apoiado 

Orientadores Sociais/Equipe 

técnica 

  A definir no 

planejamento semanal 

3º encontro Emprego 

Apoiado 

Oficina bem estar e 

qualidade de vida 

Usuários Incentivar para praticas que 

movimenta o corpo, caminhadas, 

jump, exercícios de relaxamento, 

alongamento 

Orientadores Sociais Alongamento/ 

relaxamento muscular 

Oficina de 

jardinagem e horta 

Usuários Estimular as relações interpessoais, 

trabalho em equipe, cooperação 

- Compreender a preservação e 

manutenção do meio ambiente 

 

Orientadores Sociais A definir no 

planejamento semanal 
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Mês:  Abril 2023 

       1ª Semana:  03 a 07/04 

Atividades Público Alvo Objetivo Responsável Observações 

Planejamento 

semanal/ Reunião 

de equipe 

Equipe do 

Serviço 

Socioassistencial 

Planejar e adequar as ações 

propostas em plano de trabalho, bem 

como a elaboração de documentos e 

estudos de casos 

Equipe técnica/ Orientadores 

Sociais 

Segundas de manhã e 

quintas a tarde. 

Acolhimento /roda 

de conversa 

Usuários  Interação entre eles, com a equipe e 

momento perceber necessidades e 

levantar possíveis demandas 

Equipe técnica / Orientadores 

sociais 

Segunda feira 

Contato com 

famílias  

Famílias dos 

usuários 

Realizar escuta qualificada, acolhida, 

orientação e treinamento individual e 

específico ao membro familiar em 

relação ao usuário, caso necessite. 

Equipe Técnica Todos os dias 

Oficina de 

autocuidados 

Usuários Desenvolver novas habilidades, 

propiciando experiências que 

Orientadores Sociais Quarta-feira 
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estimulem independências nas 

atividades de vida diária. 

Oficina de culinária Usuários Desenvolver e estimular novas 

habilidades na cozinha, promover 

autoestima, independência e 

autonomia, sendo essa uma atividade 

de vida diária. 

Orientadores Sociais Sexta-feira/ esta oficina 

ocorrerá em outro dia da 

semana, devido ao 

feriado 

 (Bombom de leite 

integral e chocolate) 

Oficina de 

Recreação e Lazer 

Usuários  Socializar-se, integrar-se, conviver 

por meio da participação/ com 

diferentes jogos, assistir filme 

brincadeiras, circuitos recreativos, 

passeios e visitações a diferentes 

espaços da comunidade entre outras 

instituições, passeios no município e 

para outros, etc); 

Orientadores Sociais/ Equipe 

técnica quando necessário 

A definir no 

planejamento semanal 
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Oficina de 

Habilidades Sociais 

e Pratica de Inclusão 

Usuários Aprimoramento da 

autonomia/independência/ Emprego 

Apoiado 

Orientadores Sociais/Equipe 

técnica 

Mês do Autismo/ 

Atividades 

desenvolvidas com este 

tema/ Pascoa discorrer 

sobre o significado 

Oficina de capoeira Usuários Possibilita a socialização, expressão 

corporal, ritmo, ganho de 

autoconfiança, elevação da 

autoestima, inclusão e comunicação 

Orientadores Sociais/ 

Capoeirista 

Quinta-feira/ Treino 

Festival Capoeira 

Oficina bem estar e 

qualidade de vida 

Usuários Incentivar para praticas que 

movimenta o corpo, caminhadas, 

jump, exercícios de relaxamento, 

alongamento 

Orientadores Sociais A definir no 

planejamento semanal 

Oficina de 

Habilidades Manuais 

Usuários Desenvolver o interesse dos usuários 

pela arte através de técnicas de 

Orientadores Sociais A definir no 

planejamento semanal 
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e Artísticas artesanato, visando à inclusão social 

dos participantes, aguçando a 

criatividade e potencialidades através 

do contato com materiais variados. 

Mês:  Abril 2023 

       2ª Semana:  10 a 14/04 

Atividades Público Alvo Objetivo Responsável Observações 

Planejamento 

semanal/ Reunião 

de equipe 

Equipe do 

Serviço 

Socioassistencial 

Planejar e adequar as ações 

propostas em plano de trabalho, bem 

como a elaboração de documentos e 

estudos de casos 

Equipe técnica/ Orientadores 

Sociais 

Segundas de manhã e 

quintas a tarde. 

Acolhimento /roda 

de conversa 

Usuários  Interação entre eles, com a equipe e 

momento perceber necessidades e 

levantar possíveis demandas 

Equipe técnica / Orientadores 

sociais 

Segunda feira 
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Contato com 

famílias/preparar o 

tema para o 

encontro com família 

Famílias dos 

usuários 

Realizar escuta qualificada, acolhida, 

orientação e treinamento individual e 

específico ao membro familiar em 

relação ao usuário, caso necessite. 

Equipe Técnica Todos os dias 

Oficina de 

Habilidades Manuais 

e Artísticas 

Usuários Desenvolver o interesse dos usuários 

pela arte através de técnicas de 

artesanato, visando à inclusão social 

dos participantes, aguçando a 

criatividade e potencialidades através 

do contato com materiais variados. 

Orientadores Sociais Pintura com as mãos  

Oficina de 

autocuidados 

Usuários Desenvolver novas habilidades, 

propiciando experiências que 

estimulem independências nas 

atividades de vida diária. 

Orientadores Sociais Quarta-feira 

Oficina de culinária Usuários Desenvolver e estimular novas 

habilidades na cozinha, sendo essa 

Orientadores Sociais Sexta-feira 
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uma atividade de vida diária. 

Oficina de 

Recreação e Lazer 

Usuários  Socializar-se, integrar-se, conviver 

por meio da participação/ com 

diferentes jogos, assistir filme 

brincadeiras, circuitos recreativos, 

passeios e visitações a diferentes 

espaços da comunidade entre outras 

instituições, passeios no município e 

para outros, etc); 

 

Orientadores Sociais/ Equipe 

técnica quando necessário 

A definir no 

planejamento semanal 

Oficina de 

Habilidades Sociais 

e Pratica de Inclusão 

Usuários Aprimoramento da 

autonomia/independência/ Emprego 

Apoiado 

Orientadores Sociais/Equipe 

técnica 

Mês do Autismo/ 

Atividades 

desenvolvidas com este 

tema 

Oficina bem estar e 

qualidade de vida 

Usuários Incentivar para praticas que 

movimenta o corpo, caminhadas, 

Orientadores Sociais Jump, alongamento 
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jump, exercícios de relaxamento, 

alongamento 

Oficina de 

jardinagem e horta 

Usuários Estimular as relações interpessoais, 

trabalho em equipe, cooperação 

- Compreender a preservação e 

manutenção do meio ambiente 

 

Orientadores Sociais A definir no 

planejamento semanal 

Oficina de Capoeira Usuários Possibilita a socialização, expressão 

corporal, ritmo, ganho de 

autoconfiança, elevação da 

autoestima, inclusão e comunicação 

Orientadores 

Sociais/Capoeirista 

Quinta-feira/ Treino 

Festival Capoeira 



 

   
    

ASSOCIAÇÃO DE PAIS, AMIGOS E EDUCADORES DE AUTISTAS DE JAÚ  

 

CNPJ sob nº 05.524.456/0001-74 

Rua Idalina Sanzovo Blassioli, 115 – Dona Emilia  

CEP – 17215-082 – Jahu – SP 

Fone: (14) 3626-1079 

E-mail – associacao@autismojau.org 

 

 

 

 

86 

 

 Mês:  Abril 2023 

       3ª Semana:  17 a 21/04 

Atividades Público Alvo Objetivo Responsável Observações 

Planejamento 

semanal/ Reunião de 

equipe 

Equipe do 

Serviço 

Socioassistencial 

Planejar e adequar as ações 

propostas em plano de trabalho, bem 

como a elaboração de documentos e 

estudos de casos 

Equipe Técnica / 

Orientadores Sociais        

Segundas de manhã e 

quintas a tarde. 

Acolhimento /roda de 

conversa 

Usuários  Interação entre eles, com a equipe e 

momento perceber necessidades e 

levantar possíveis demandas 

Orientadores Sociais/Equipe 

técnica 

Segunda-feira 

Contato com 

famílias/encontro 

com famílias 

Famílias dos 

usuários 

Realizar escuta qualificada, 

orientações, ofertar apoio e levantar 

demanda 

Equipe Técnica Todos os dias/ Tema ‘’ 

Mundo Azul venha me 

conhecer” 

Oficina de 

Habilidades Manuais 

e Artísticas 

Usuários Desenvolver o interesse dos usuários 

pela arte através de técnicas de 

artesanato, visando à inclusão social 

Orientadores Sociais Pintura “Mundo Azul” 

/Origami (dobradura em 

papel) 
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dos participantes, aguçando a 

criatividade e potencialidades através 

do contato com materiais variados. 

Oficina de 

autocuidados 

Usuários Desenvolver novas habilidades, 

propiciando experiências que 

estimulem independências nas 

atividades de vida diária. 

Orientadores Sociais Quarta-feira/ Higiene 

bucal (palestra) 

Oficina de culinária Usuários Desenvolver e estimular novas 

habilidades na cozinha, sendo essa 

uma atividade de vida diária. 

Orientadores Sociais Sexta-feira 

Oficina de 

Habilidades Sociais 

e Pratica de Inclusão 

Usuários Aprimoramento da 

autonomia/independência/ Emprego 

Apoiado 

Orientadores Sociais/Equipe 

técnica 

Atividade Policia Civil/ 

Mês do Autismo/ 

Atividades 

desenvolvidas com este 

tema 

Oficina de horta e Usuários Estimular as relações interpessoais, Orientadores Sociais A definir no 
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jardinagem trabalho em equipe, cooperação 

- Compreender a preservação e 

manutenção do meio ambiente 

 

planejamento semanal 

Capoeira Usuários Possibilita a socialização, expressão 

corporal, ritmo, ganho de 

autoconfiança, elevação da 

autoestima, inclusão e comunicação 

Orientadores Sociais Quinta-feira/ Treino 

Festival Capoeira 

Oficina bem estar e 

qualidade de vida 

Usuários Incentivar para praticas que 

movimenta o corpo, caminhadas, 

jump, exercícios de relaxamento, 

alongamento 

Orientadores Sociais A definir no 

planejamento semanal 
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Mês:  Abril 2023 

       4ª Semana:  24 a 28/04 

Atividades Público Alvo Objetivo Responsável Observações 

Planejamento 

semanal/ Reunião 

de equipe 

Equipe do 

Serviço 

Socioassistencial 

Planejar e adequar as ações 

propostas em plano de trabalho, bem 

como a elaboração de documentos e 

estudos de casos 

Equipe Técnica/Orientadores 

sociais 

Segundas de manhã e 

quintas a tarde. 

Acolhimento /roda 

de conversa 

Usuários  Interação entre eles, com a equipe e 

momento perceber necessidades e 

levantar possíveis demandas 

Orientadores Sociais/ Equipe 

técnica 

Segunda-feira 

Contato com 

famílias/ agendar 

visita 

Famílias dos 

usuários 

Realizar escuta qualificada, 

orientações, ofertar apoio e levantar 

demanda 

Equipe Técnica Todos os dias/ realizar 

visita conforme 

demanda 

Oficina de 

Habilidades Manuais 

e Artísticas 

Usuários Desenvolver o interesse dos usuários 

pela arte através de técnicas de 

artesanato, visando à inclusão social 

Orientadores Sociais Pintura ‘Mundo Azul” 
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dos participantes, aguçando a 

criatividade e potencialidades através 

do contato com materiais variados. 

Oficina de 

autocuidados 

Usuários Desenvolver novas habilidades, 

propiciando experiências que 

estimulem independências nas 

atividades de vida diária. 

Orientadores Sociais Quarta-feira 

Oficina de culinária Usuários Desenvolver e estimular novas 

habilidades na cozinha, sendo essa 

uma atividade de vida diária. 

Orientadores Sociais Sexta-feira 

Oficina de 

Recreação e Lazer 

Usuários  Socializar-se, integrar-se, conviver 

por meio da participação/ com 

diferentes jogos, assistir filme 

brincadeiras, circuitos recreativos, 

passeios e visitações a diferentes 

espaços da comunidade entre outras 

Orientadores Sociais/ Equipe 

técnica quando necessário 

A definir no 

planejamento semanal 
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instituições, passeios no município e 

para outros, etc); 

 

Oficina de 

Habilidades Sociais 

e Pratica de Inclusão 

Usuários Aprimoramento da 

autonomia/independência/ Emprego 

Apoiado 

Orientadores Sociais/Equipe 

técnica 

Comprar e pagar os 

ingredientes para oficina 

de culinária/ 4º encontro 

Emprego Apoiado 

Oficina bem estar e 

qualidade de vida 

Usuários Incentivar para praticas que 

movimenta o corpo, caminhadas, 

jump, exercícios de relaxamento, 

alongamento 

Orientadores Sociais A definir no 

planejamento semanal 

Oficina de capoeira Usuários Possibilita a socialização, expressão 

corporal, ritmo, ganho de 

autoconfiança, elevação da 

autoestima, inclusão e comunicação 

Orientadores sócias/ 

Capoeirista 

Quinta-feira/ Treino 

Festival Capoeira 



 

   
    

ASSOCIAÇÃO DE PAIS, AMIGOS E EDUCADORES DE AUTISTAS DE JAÚ  

 

CNPJ sob nº 05.524.456/0001-74 

Rua Idalina Sanzovo Blassioli, 115 – Dona Emilia  

CEP – 17215-082 – Jahu – SP 

Fone: (14) 3626-1079 

E-mail – associacao@autismojau.org 

 

 

 

 

92 

 

 

 

Mês:  Maio 2023 

       1ª Semana:  02 a 05/05 

 

Atividades Público Alvo Objetivo Responsável Observações 

Planejamento 

semanal/ Reunião de 

equipe 

Equipe do 

Serviço 

Socioassistencial 

Planejar e adequar as ações 

propostas em plano de trabalho, bem 

como a elaboração de documentos e 

estudos de casos 

Equipe técnica/ orientadores 

sociais        

Segundas de manhã e 

quintas a tarde. 

Acolhimento /roda de 

conversa 

Usuários  Interação entre eles, com a equipe e 

momento perceber necessidades e 

levantar possíveis demandas 

Orientadores Sociais/ Equipe 

técnica 

Segunda-feira 

Contato com 

famílias/ Visita 

domiciliar 

Família dos 

usuários 

Realizar escuta qualificada, acolhida, 

orientação e treinamento individual e 

específico ao membro familiar em 

relação ao usuário, caso necessite. 

Equipe técnica Todos os dias/ conforme 

agendamento 



 

   
    

ASSOCIAÇÃO DE PAIS, AMIGOS E EDUCADORES DE AUTISTAS DE JAÚ  

 

CNPJ sob nº 05.524.456/0001-74 

Rua Idalina Sanzovo Blassioli, 115 – Dona Emilia  

CEP – 17215-082 – Jahu – SP 

Fone: (14) 3626-1079 

E-mail – associacao@autismojau.org 

 

 

 

 

93 

 

 
 

Oficina de 

autocuidados 

Usuários Desenvolver novas habilidades, 

propiciando experiências que 

estimulem independências nas 

atividades de vida diária. 

Orientadores Sociais Quarta-feira/ Higiene 

bucal 

Oficina de culinária Usuários Desenvolver e estimular novas 

habilidades na cozinha, sendo essa 

uma atividade de vida diária. 

Orientadores Sociais Sexta-feira 

     

Oficina de Recreação 

e Lazer 

Usuários  Socializar-se, integrar-se, conviver por 

meio da participação/ com diferentes 

jogos, assistir filme brincadeiras, 

circuitos recreativos, passeios e 

visitações a diferentes espaços da 

comunidade entre outras instituições, 

Orientadores Sociais/ Equipe 

técnica quando necessário 

A definir no planejamento 

semanal 
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passeios no município e para outros, 

etc); 

 

Oficina de 

Habilidades Sociais e 

Pratica de Inclusão 

Usuários Aprimoramento da 

autonomia/independência/ Emprego 

Apoiado 

Orientadores Sociais/Equipe 

técnica 

A definir no planejamento 

semanal 

Oficina de horta e 

jardinagem 

Usuários Estimular as relações interpessoais, 

trabalho em equipe, cooperação 

- Compreender a preservação e 

manutenção do meio ambiente 

 

Orientadores Sociais A definir no planejamento 

semanal 

Oficina bem estar e 

qualidade de vida 

Usuários Incentivar para praticas que 

movimenta o corpo, caminhadas, 

jump, exercícios de relaxamento, 

alongamento 

Orientadores Sociais A definir no planejamento 

semanal 

Oficina de capoeira  Possibilita a socialização, expressão Orientadores Quinta-feira/mês do 
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corporal, ritmo, ganho de 

autoconfiança, elevação da 

autoestima, inclusão e comunicação 

Sociais/Capoeirista Festival, data a definir 

Oficina de 

Habilidades Manuais 

e Artísticas 

Usuários Desenvolver o interesse dos usuários 

pela arte através de técnicas de 

artesanato, visando à inclusão social 

dos participantes, aguçando a 

criatividade e potencialidades através 

do contato com materiais variados. 

Orientadores Sociais Bijuteria para ofertar 

quem cuida, precisa 

cuidados (mães e ou 

responsável) 

Mês:  Maio 2023 

       2ª Semana:  08 a 12/05 

Atividades Público Alvo Objetivo Responsável Observações 

Planejamento Equipe do Planejar e adequar as ações Equipe Técnica /    Segundas de manhã e 
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semanal/ Reunião de 

equipe 

Serviço 

Socioassistencial 

propostas em plano de trabalho, bem 

como a elaboração de documentos e 

estudos de casos 

Orientadores Sociais      quintas a tarde. 

Acolhimento /roda de 

conversa 

Usuários  Interação entre eles, com a equipe e 

momento perceber necessidades e 

levantar possíveis demandas 

Orientadores Sociais/ Equipe 

Técnica 

Segunda-feira 

Contato com família Famílias dos 

usuários 

Realizar escuta qualificada, acolhida, 

orientação e treinamento individual e 

específico ao membro familiar em 

relação ao usuário, caso necessite. 

Equipe Técnica Todos os dias 

Oficina de 

Habilidades Manuais 

e Artísticas 

Usuários Desenvolver o interesse dos usuários 

pela arte através de técnicas de 

artesanato, visando à inclusão social 

dos participantes, aguçando a 

criatividade e potencialidades através 

Orientadores Sociais  Bijuteria para ofertar 

quem cuida, precisa 

cuidados (mães e ou 

responsável) 
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do contato com materiais variados. 

Oficina de 

autocuidados 

Usuários Desenvolver novas habilidades, 

propiciando experiências que 

estimulem independências nas 

atividades de vida diária. 

Orientadores Sociais Quarta-feira 

Oficina de culinária Usuários Desenvolver e estimular novas 

habilidades na cozinha, sendo essa 

uma atividade de vida diária. 

Orientadores Sociais Sexta-feira 

Oficina de Recreação 

e Lazer 

Usuários  Socializar-se, integrar-se, conviver por 

meio da participação/ com diferentes 

jogos, assistir filme brincadeiras, 

circuitos recreativos, passeios e 

visitações a diferentes espaços da 

comunidade entre outras instituições, 

passeios no município e para outros, 

etc); 

Orientadores Sociais/ Equipe 

técnica quando necessário 

Passeio com usuários e 

família, local a definir 
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Oficina de 

Habilidades Sociais e 

Pratica de Inclusão 

Usuários Aprimoramento da 

autonomia/independência/ Emprego 

Apoiado 

Orientadores Sociais/Equipe 

técnica 

A definir no planejamento 

semanal 

Oficina de horta e 

jardinagem 

Usuários Estimular as relações interpessoais, 

trabalho em equipe, cooperação 

- Compreender a preservação e 

manutenção do meio ambiente 

 

Orientadores Sociais A definir no planejamento 

semanal 

Oficina bem estar e 

qualidade de vida 

Usuários Incentivar para praticas que 

movimenta o corpo, caminhadas, 

jump, exercícios de relaxamento, 

alongamento 

Orientadores Sociais A definir no planejamento 

semanal 

Oficina de capoeira Usuários Possibilita a socialização, expressão 

corporal, ritmo, ganho de 

autoconfiança, elevação da 

Orientadores Sociais Quinta-feira/mês do 

Festival, data a definir 
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autoestima, inclusão e comunicação 

Mês:  Maio 2023 

       3ª Semana:  15 a 19/05 

Atividades Público Alvo Objetivo Responsável Observações 

Planejamento 

semanal/ Reunião 

de equipe 

Equipe do 

Serviço 

Socioassistencial 

Planejar e adequar as ações 

propostas em plano de trabalho, bem 

como a elaboração de documentos e 

estudos de casos 

        Segundas de manhã e 

quintas a tarde. 

Acolhimento /roda 

de conversa 

Usuários  Interação entre eles, com a equipe e 

momento perceber necessidades e 

levantar possíveis demandas 

Orientadores Sociais Segunda-feira  

Contato com famílias/ 

agendar visita com 

Famílias dos 

usuários 

Realizar escuta qualificada, acolhida, 

orientação e treinamento individual e 

Equipe Técnica De acordo com a 

disponibilidade familiar 
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famílias específico ao membro familiar em 

relação ao usuário, caso necessite. 

Oficina de 

Habilidades Manuais 

e Artísticas 

Usuários Desenvolver o interesse dos usuários 

pela arte através de técnicas de 

artesanato, visando à inclusão social 

dos participantes, aguçando a 

criatividade e potencialidades através 

do contato com materiais variados. 

Orientadores Sociais A definir no planejamento 

familiar 

Oficina de 

autocuidados 

Usuários Desenvolver novas habilidades, 

propiciando experiências que 

estimulem independências nas 

atividades de vida diária. 

Orientadores Sociais Quarta-feira/ Higiene 

bucal 

Oficina de culinária Usuários Desenvolver e estimular novas 

habilidades na cozinha, sendo essa 

uma atividade de vida diária. 

Orientadores Sociais Sexta-feira 

Oficina de Recreação Usuários  Socializar-se, integrar-se, conviver Orientadores Sociais/ Equipe Passeio/ integração com 
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e Lazer por meio da participação/ com 

diferentes jogos, assistir filme 

brincadeiras, circuitos recreativos, 

passeios e visitações a diferentes 

espaços da comunidade entre outras 

instituições, passeios no município e 

para outros, etc); 

 

técnica quando necessário usuários do Serviço de 

Conivência 

Fortalecimento de 

Vinculo (SCVF)/ 18 de 

maio Dia Nacional de 

Combate ao Abuso e 

Exploração Sexual de 

Crianças e Adolescentes 

Oficina de 

Habilidades Sociais e 

Pratica de Inclusão 

Usuários Aprimoramento da 

autonomia/independência/ Emprego 

Apoiado 

Orientadores Sociais/Equipe 

técnica 

A definir no planejamento 

semanal 

Oficina de 

jardinagem 

Usuários   A definir no planejamento 

semanal 

Oficina bem estar e 

qualidade de vida 

Usuários Incentivar para praticas que 

movimenta o corpo, caminhadas, 

jump, exercícios de relaxamento, 

Orientadores Sociais A definir no planejamento 

semanal 
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alongamento 

Oficina de Capoeira Usuários 

 

 

 

Possibilita a socialização, expressão 

corporal, ritmo, ganho de 

autoconfiança, elevação da 

autoestima, inclusão e comunicação 

Orientadores Sociais/ 

Capoeirista 

Quinta-feira/ mês do 

festival, data a definir 

Mês:  Maio 2023 

       4ª Semana:  22 a 26/05 

Atividades Público Alvo Objetivo Responsável Observações 

Planejamento 

semanal/ Reunião de 

equipe 

Equipe do 

Serviço 

Socioassistencial 

Planejar e adequar as ações 

propostas em plano de trabalho, bem 

como a elaboração de documentos e 

estudos de casos 

         Segundas de manhã e 

quintas a tarde. 

Acolhimento /roda de 

conversa 

Usuários  Interação entre eles, com a equipe e 

momento perceber necessidades e 

Orientadores Sociais/ Equipe 

técnica 
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levantar possíveis demandas 

Contato com famílias Famílias dos 

usuários 

Realizar escuta qualificada, 

orientações, ofertar apoio e levantar 

demanda 

Equipe Técnica Visita  

Contato com famílias/ 

Visita 

Famílias dos 

usuários 

Realizar escuta qualificada, acolhida, 

orientação e treinamento individual e 

específico ao membro familiar em 

relação ao usuário, caso necessite. 

Equipe Técnica Conforme agendamento 

Oficina de 

Habilidades Manuais 

e Artísticas 

Usuários Desenvolver o interesse dos usuários 

pela arte através de técnicas de 

artesanato, visando à inclusão social 

dos participantes, aguçando a 

criatividade e potencialidades através 

do contato com materiais variados. 

Orientadores Sociais Pintura livre 

Oficina de Usuários Desenvolver novas habilidades, Orientadores Sociais Quarta-feira/ Higiene 
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autocuidados propiciando experiências que 

estimulem independências nas 

atividades de vida diária. 

bucal 

Oficina de culinária Usuários Desenvolver e estimular novas 

habilidades na cozinha, sendo essa 

uma atividade de vida diária. 

Orientadores Sociais Sexta-feira 

Oficina de Recreação 

e Lazer 

Usuários  Socializar-se, integrar-se, conviver por 

meio da participação/ com diferentes 

jogos, assistir filme brincadeiras, 

circuitos recreativos, passeios e 

visitações a diferentes espaços da 

comunidade entre outras instituições, 

passeios no município e para outros, 

etc); 

 

Orientadores Sociais/ Equipe 

técnica quando necessário 

A definir no planejamento 

semanal 

Oficina de Usuários Aprimoramento da Orientadores Sociais/Equipe A definir no planejamento 
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Habilidades Sociais e 

Pratica de Inclusão 

autonomia/independência/ Emprego 

Apoiado 

técnica semanal/ 5ª reunião 

“emprego apoiado 

Oficina de 

jardinagem e horta 

 Estimular as relações interpessoais, 

trabalho em equipe, cooperação 

- Compreender a preservação e 

manutenção do meio ambiente 

 

 A definir no planejamento 

semanal 

Oficina bem estar e 

qualidade de vida 

Usuários Incentivar para praticas que 

movimenta o corpo, caminhadas, 

jump, exercícios de relaxamento, 

alongamento 

Orientadores Sociais A definir no planejamento 

semanal 

Oficina de Capoeira Usuários Possibilita a socialização, expressão 

corporal, ritmo, ganho de 

autoconfiança, elevação da 

autoestima, inclusão e comunicação 

Orientadores 

Sociais/Capoeirista 

Quinta-feira/mês do 

festival, data a definir 
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Mês:   Maio/Junho 2023 

       1ª Semana:  29 a 2/06 

Atividades   Responsável Observações 

Planejamento 

semanal/ Reunião de 

equipe 

Equipe do 

Serviço 

Socioassistencial 

Planejar e adequar as ações 

propostas em plano de trabalho, bem 

como a elaboração de documentos e 

estudos de casos 

 

Equipe Técnica/    

Orientadores Sociais      

Segundas de manhã e 

quintas a tarde. 

Acolhimento /roda de 

conversa 

Usuários  Interação entre eles, com a equipe e 

momento perceber necessidades e 

levantar possíveis demandas 

Orientadores Sociais/ Equipe 

Técnica 

Segunda-feira 

Contato com 

famílias/ agendar 

visita 

Famílias dos 

usuários 

Realizar escuta qualificada, 

orientações, ofertar apoio e levantar 

demanda 

Equipe Técnica Todos os dias 

Oficina de 

Habilidades Manuais 

Usuários Desenvolver o interesse dos 

usuários pela arte através de 

Orientadores Sociais Definir em planejamento 

semanal, artesanato 
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e Artísticas técnicas de artesanato, visando à 

inclusão social dos participantes, 

aguçando a criatividade e 

potencialidades através do contato 

com materiais variados. 

para a visita no Lar dos 

Idosos/ Junho Violeta/ 

itens para festa junina 

Contato com famílias Famílias dos 

usuários 

Realizar escuta qualificada, 

orientações, ofertar apoio e levantar 

demanda 

Equipe Técnica Todos os dias 

Oficina de 

autocuidados 

Usuários Desenvolver novas habilidades, 

propiciando experiências que 

estimulem independências nas 

atividades de vida diária. 

Orientadores Sociais Quarta-feira/ Higiene 

bucal 

Oficina de culinária Usuários Desenvolver e estimular novas 

habilidades na cozinha, sendo essa 

Orientadores Sociais Sexta-feira 
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uma atividade de vida diária. 

Oficina de Recreação 

e Lazer 

Usuários  Socializar-se, integrar-se, conviver por 

meio da participação/ com diferentes 

jogos, assistir filme brincadeiras, 

circuitos recreativos, passeios e 

visitações a diferentes espaços da 

comunidade entre outras instituições, 

passeios no município e para outros, 

etc); 

 

Orientadores Sociais/ Equipe 

técnica quando necessário 

A definir no planejamento 

semanal/ Festa Junina, 

data a definir 

Oficina de 

Habilidades Sociais e 

Pratica de Inclusão 

Usuários Aprimoramento da 

autonomia/independência/ Emprego 

Apoiado 

Orientadores Sociais/Equipe 

técnica 

Junho Violeta / atividade 

com o tema / a definir no 

planejamento semanal 

Oficina de horta e 

jardinagem 

Usuários Estimular as relações interpessoais, 

trabalho em equipe, cooperação 

- Compreender a preservação e 

Orientadores Sociais A definir no planejamento 

semanal 
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manutenção do meio ambiente 

 

Oficina bem estar e 

qualidade de vida 

Usuários Incentivar para praticas que 

movimenta o corpo, caminhadas, 

jump, exercícios de relaxamento, 

alongamento 

Orientadores Sociais A definir no planejamento 

semanal 

Oficina de Capoeira Usuários Possibilita a socialização, expressão 

corporal, ritmo, ganho de 

autoconfiança, elevação da 

autoestima, inclusão e comunicação 

Orientadores 

Sociais/Capoeirista 

Quinta-feira 
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Mês:  Junho 2023 

       2ª Semana:  05 a 09/06 

Atividades   Responsável Observações 

Planejamento 

semanal/ Reunião de 

equipe 

Equipe do 

Serviço 

Socioassistencial 

Planejar e adequar as ações 

propostas em plano de trabalho, bem 

como a elaboração de documentos e 

estudos de casos 

        Segundas de manhã e 

quintas a tarde. 

Acolhimento /roda de 

conversa 

Usuários  Interação entre eles, com a equipe e 

momento perceber necessidades e 

levantar possíveis demandas 

  

Contato com 

famílias/ agendar 

visita 

Famílias dos 

usuários 

Realizar escuta qualificada, 

orientações, ofertar apoio e levantar 

demanda 

Equipe Técnica Todos os dias 

Oficina de 

Habilidades Manuais 

Usuários Desenvolver o interesse dos 

usuários pela arte através de 

Orientadores Sociais  Artesanato para a visita 

no Lar dos Idosos/ 
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e Artísticas técnicas de artesanato, visando à 

inclusão social dos participantes, 

aguçando a criatividade e 

potencialidades através do contato 

com materiais variados. 

Junho Violeta/itens para 

festa junina, data a 

definir 

Oficina de 

autocuidados 

Usuários Desenvolver novas habilidades, 

propiciando experiências que 

estimulem independências nas 

atividades de vida diária. 

Orientadores Sociais Quarta-feira/ Higiene 

bucal (palestra) usuários 

e posteriormente famílias 

Oficina de culinária Usuários Desenvolver e estimular novas 

habilidades na cozinha, sendo essa 

uma atividade de vida diária. 

Orientadores Sociais Sexta-feira 

Oficina de Recreação 

e Lazer 

Usuários  Socializar-se, integrar-se, conviver por 

meio da participação/ com diferentes 

Orientadores Sociais/ Equipe 

técnica quando necessário 

A definir no planejamento 

semanal 
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jogos, assistir filme brincadeiras, 

circuitos recreativos, passeios e 

visitações a diferentes espaços da 

comunidade entre outras instituições, 

passeios no município e para outros, 

etc); 

 

Oficina de 

Habilidades Sociais e 

Pratica de Inclusão 

Usuários Aprimoramento da 

autonomia/independência/ Emprego 

Apoiado 

Orientadores Sociais/Equipe 

técnica 

Conhecer o 

funcionamento do caixa 

eletrônico (bancos), 

definir em planejamento 

semanal 

Oficina de horta e 

jardinagem 

Usuários Estimular as relações interpessoais, 

trabalho em equipe, cooperação 

- Compreender a preservação e 

manutenção do meio ambiente 

 A definir no planejamento 

semanal 
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Oficina bem estar e 

qualidade de vida 

Usuários Incentivar para praticas que 

movimenta o corpo, caminhadas, 

jump, exercícios de relaxamento, 

alongamento 

Orientadores Sociais 

 

 

A definir no planejamento 

semanal 

Oficina de 

Habilidades Manuais 

e Artísticas 

Usuários Desenvolver o interesse dos usuários 

pela arte através de técnicas de 

artesanato, visando à inclusão social 

dos participantes, aguçando a 

criatividade e potencialidades através 

do contato com materiais variados. 

Orientadores Sociais 

 

A definir no planejamento 

semanal 

Oficina de Capoeira Usuários Possibilita a socialização, expressão 

corporal, ritmo, ganho de 

autoconfiança, elevação da 

autoestima, inclusão e comunicação 

Orientadores 

Sociais/Capoeirista 

 

Quinta-feira 
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Mês:  Junho 2023 

       3ª Semana:  12 a 16/06 

Atividades Público Alvo Objetivo Responsável Observações 

Planejamento 

semanal/ Reunião 

de equipe 

Equipe do 

Serviço 

Socioassistencial 

Planejar e adequar as ações 

propostas em plano de trabalho, bem 

como a elaboração de documentos e 

estudos de casos 

Equipe Técnica /      

Orientadores Sociais    

Segundas de manhã e 

quintas a tarde. 

Acolhimento /roda 

de conversa 

Usuários  Interação entre eles, com a equipe e 

momento perceber necessidades e 

levantar possíveis demandas 

Orientadores Sociais/ Equipe 

Técnica 

Segunda-feira 

Contato com 

famílias/ agendar 

visita 

Famílias dos 

usuários 

Realizar escuta qualificada, 

orientações, ofertar apoio e levantar 

demanda 

Equipe Técnica Todos os dias 

Oficina bem estar e 

qualidade de vida 

Usuários Incentivar para praticas que 

movimenta o corpo, caminhadas, 

Orientadores Sociais A definir no 

planejamento semanal 
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jump, exercícios de relaxamento, 

alongamento 

Oficina de culinária Usuários Desenvolver e estimular novas 

habilidades na cozinha, sendo essa 

uma atividade de vida diária. 

Orientadores Sociais Sexta-feira 

Oficina de Recreação 

e Lazer 

Usuários  Socializar-se, integrar-se, conviver por 

meio da participação/ com diferentes 

jogos, assistir filme brincadeiras, 

circuitos recreativos, passeios e 

visitações a diferentes espaços da 

comunidade entre outras instituições, 

passeios no município e para outros, 

etc); 

 

Orientadores Sociais/ Equipe 

técnica quando necessário 

 Visita o abrigo de 

Idosos, encontro 

geracional/ Junho Violeta 



 

   
    

ASSOCIAÇÃO DE PAIS, AMIGOS E EDUCADORES DE AUTISTAS DE JAÚ  

 

CNPJ sob nº 05.524.456/0001-74 

Rua Idalina Sanzovo Blassioli, 115 – Dona Emilia  

CEP – 17215-082 – Jahu – SP 

Fone: (14) 3626-1079 

E-mail – associacao@autismojau.org 

 

 

 

 

116 

 

Oficina Capoeira Usuários Possibilita a socialização, expressão 

corporal, ritmo, ganho de 

autoconfiança, elevação da 

autoestima, inclusão e comunicação 

Orientadores Sociais/ 

Capoeirista 

Quinta-feira 

Oficina de 

Habilidades Sociais e 

Pratica de Inclusão 

Usuários Aprimoramento da 

autonomia/independência/ Emprego 

Apoiado 

Orientadores Sociais/Equipe 

técnica 

A definir no planejamento 

semanal/ Junho Violeta/ 

festa junina 

Oficina de horta e 

jardinagem 

Usuários Estimular as relações interpessoais, 

trabalho em equipe, cooperação 

- Compreender a preservação e 

manutenção do meio ambiente 

 

Orientadores Sociais 

 

A definir no planejamento 

semanal 

Oficina bem estar e 

qualidade de vida 

Usuários Incentivar para praticas que 

movimenta o corpo, caminhadas, 

jump, exercícios de relaxamento, 

alongamento 

Orientadores Sociais 

 

A definir no planejamento 

semanal 
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Oficina de 

Habilidades Manuais 

e Artísticas 

Usuários Desenvolver o interesse dos usuários 

pela arte através de técnicas de 

artesanato, visando à inclusão social 

dos participantes, aguçando a 

criatividade e potencialidades através 

do contato com materiais variados. 

Orientadores Sociais 

 

Confecção de enfeites 

Festa Junina 

Mês:  Junho 2023 

       3ª Semana:  19 a 23/06 

Atividades Público Alvo Objetivo Responsável Observações 

Planejamento 

semanal/ Reunião de 

equipe 

Equipe do 

Serviço 

Socioassistencial 

Planejar e adequar as ações 

propostas em plano de trabalho, bem 

como a elaboração de documentos e 

estudos de casos 

Equipe Técnica /        

Orientadores Sociais 

Segundas de manhã e 

quintas a tarde. 
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Acolhimento /roda de 

conversa 

Usuários  Interação entre eles, com a equipe e 

momento perceber necessidades e 

levantar possíveis demandas 

Orientadores Sociais/ Equipe 

Técnica 

Segunda-feira 

Contato com 

famílias/ agendar 

visita 

Famílias dos 

usuários 

Realizar escuta qualificada, 

orientações, ofertar apoio e levantar 

demanda 

Equipe Técnica Todos os dias 

Oficina bem estar e 

qualidade de vida 

Usuários Incentivar para praticas que 

movimenta o corpo, caminhadas, 

jump, exercícios de relaxamento, 

alongamento 

Orientadores Sociais A definir no 

planejamento semanal 

Oficina de culinária Usuários Desenvolver e estimular novas 

habilidades na cozinha, sendo essa 

uma atividade de vida diária. 

Orientadores Sociais Sexta-feira 

Oficina de Recreação 

e Lazer 

Usuários  Socializar-se, integrar-se, conviver por 

meio da participação/ com diferentes 

Orientadores Sociais/ Equipe 

técnica quando necessário 

A definir no planejamento 

semanal 
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jogos, assistir filme brincadeiras, 

circuitos recreativos, passeios e 

visitações a diferentes espaços da 

comunidade entre outras instituições, 

passeios no município e para outros, 

etc); 

 

Oficina Capoeira Usuários Possibilita a socialização, expressão 

corporal, ritmo, ganho de 

autoconfiança, elevação da 

autoestima, inclusão e comunicação 

Orientadores 

Sociais/Capoeirista 

Quinta-feira 

Oficina de 

Habilidades Sociais e 

Pratica de Inclusão 

Usuários Aprimoramento da 

autonomia/independência/ Emprego 

Apoiado 

Orientadores Sociais/Equipe 

técnica 

A definir no planejamento 

semanal 

Oficina de 

jardinagem e horta 

Usuários Estimular as relações interpessoais, 

trabalho em equipe, cooperação 

Orientadores Sociais A definir no planejamento 

semanal 
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- Compreender a preservação e 

manutenção do meio ambiente 

 

Oficina de 

Habilidades Manuais 

e Artísticas 

Usuários Desenvolver o interesse dos usuários 

pela arte através de técnicas de 

artesanato, visando à inclusão social 

dos participantes, aguçando a 

criatividade e potencialidades através 

do contato com materiais variados. 

Orientadores Sociais 

 

Confecção enfeites Festa 

Junina 

Oficina bem estar e 

qualidade de vida 

Usuários Incentivar para praticas que 

movimenta o corpo, caminhadas, 

jump, exercícios de relaxamento, 

alongamento 

Orientadores Sociais A definir no planejamento 

semanal 
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Mês:  Junho 2023 

       4ª Semana:  26 a 30/06 

Atividades Público Alvo Objetivo Responsável Observações 

Planejamento 

semanal/ Reunião de 

equipe 

Equipe do 

Serviço 

Socioassistencial 

Planejar e adequar as ações 

propostas em plano de trabalho, bem 

como a elaboração de documentos e 

estudos de casos 

Equipe Técnica / 

Orientadores Sociais        

Segundas de manhã e 

quintas a tarde. 

Acolhimento /roda de 

conversa 

Usuários  Interação entre eles, com a equipe e 

momento perceber necessidades e 

levantar possíveis demandas 

Orientadores Sociais/ Equipe 

Técnica 

Segunda-feira 

Contato com 

famílias/ agendar 

visita 

Famílias dos 

usuários 

Realizar escuta qualificada, 

orientações, ofertar apoio e levantar 

demanda 

Equipe Técnica Todos os dias 

Oficina bem estar e Usuários Incentivar para praticas que Orientadores Sociais A definir no 
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qualidade de vida movimenta o corpo, caminhadas, 

jump, exercícios de relaxamento, 

alongamento 

planejamento semanal 

Oficina de culinária Usuários Desenvolver e estimular novas 

habilidades na cozinha, sendo essa 

uma atividade de vida diária. 

Orientadores Sociais Sexta-feira 

Oficina de Recreação 

e Lazer 

Usuários  Socializar-se, integrar-se, conviver por 

meio da participação/ com diferentes 

jogos, assistir filme brincadeiras, 

circuitos recreativos, passeios e 

visitações a diferentes espaços da 

comunidade entre outras instituições, 

passeios no município e para outros, 

Orientadores Sociais/ Equipe 

técnica quando necessário 

Festa Junina da 

Assistencia Autismo Jau 
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etc); 

 

Oficina Capoeira Usuários Possibilita a socialização, expressão 

corporal, ritmo, ganho de 

autoconfiança, elevação da 

autoestima, inclusão e comunicação 

Orientadores Sociais Quinta-feira 

Oficina de 

Habilidades Sociais e 

Pratica de Inclusão 

Usuários Aprimoramento da 

autonomia/independência/ Emprego 

Apoiado 

Orientadores Sociais/Equipe 

técnica 

A definir no planejamento 

semanal/ 6ª reunião 

“emprego apoiado” 

Oficina de 

jardinagem e horta 

 Estimular as relações interpessoais, 

trabalho em equipe, cooperação 

- Compreender a preservação e 

manutenção do meio ambiente 

 

 A definir no planejamento 

semanal 

Oficina de 

Habilidades Manuais 

Usuários Desenvolver o interesse dos usuários 

pela arte através de técnicas de 

Orientadores Sociais 

 

A definir no planejamento 

semanal 
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e Artísticas artesanato, visando à inclusão social 

dos participantes, aguçando a 

criatividade e potencialidades através 

do contato com materiais variados. 

Oficina bem estar e 

qualidade de vida 

Usuários Incentivar para praticas que 

movimenta o corpo, caminhadas, 

jump, exercícios de relaxamento, 

alongamento 

Orientadores Sociais A definir no planejamento 

semanal 

Mês:  Julho 2023 

       1ª Semana:  03 a 07/07 

Atividades Público Alvo Objetivo Responsável Observações 

Planejamento 

semanal/ Reunião 

de equipe 

Equipe do 

Serviço 

Socioassistencial 

Planejar e adequar as ações 

propostas em plano de trabalho, 

bem como a elaboração de 

documentos e estudos de casos 

Equipe Técnica/Orientadores 

Sociais        

Segundas de manhã e 

quintas a tarde. 
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Acolhimento /roda 

de conversa 

Usuários  Interação entre eles, com a equipe e 

momento perceber necessidades e 

levantar possíveis demandas 

Orientadores Sociais/ Equipe 

Técnica 

Segunda-feira 

Contato com famílias Famílias dos 

usuários 

Realizar escuta qualificada, 

orientações, ofertar apoio e levantar 

demanda 

Equipe Técnica Todos os dias 

Oficina bem estar e 

qualidade de vida 

Usuários Incentivar para praticas que 

movimenta o corpo, caminhadas, 

jump, exercícios de relaxamento, 

alongamento 

Orientadores Sociais A definir no 

planejamento semanal 

Oficina de culinária Usuários Desenvolver e estimular novas 

habilidades na cozinha, sendo essa 

uma atividade de vida diária. 

Orientadores Sociais Sexta-feira 
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Oficina de Recreação 

e Lazer 

Usuários  Socializar-se, integrar-se, conviver por 

meio da participação/ com diferentes 

jogos, assistir filme brincadeiras, 

circuitos recreativos, passeios e 

visitações a diferentes espaços da 

comunidade entre outras instituições, 

passeios no município e para outros, 

etc); 

 

Orientadores Sociais/ Equipe 

técnica quando necessário 

A definir no planejamento 

semanal 

Oficina Capoeira Usuários Possibilita a socialização, expressão 

corporal, ritmo, ganho de 

autoconfiança, elevação da 

autoestima, inclusão e comunicação 

Orientadores 

Sociais/Capoeirista 

 

Quinta-feira/ possível 

férias do profissional 

Oficina de 

Habilidades Sociais e 

Pratica de Inclusão 

Usuários Aprimoramento da 

autonomia/independência/ Emprego 

Apoiado 

Orientadores Sociais/Equipe 

técnica 

A definir no planejamento 

semanal 
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Oficina de 

jardinagem e horta 

Usuários Estimular as relações interpessoais, 

trabalho em equipe, cooperação 

- Compreender a preservação e 

manutenção do meio ambiente 

 

Orientadores Sociais 

 

A definir no planejamento 

semanal 

Oficina de 

Habilidades Manuais 

e Artísticas 

Usuários Desenvolver o interesse dos usuários 

pela arte através de técnicas de 

artesanato, visando à inclusão social 

dos participantes, aguçando a 

criatividade e potencialidades através 

do contato com materiais variados. 

Orientadores Sociais 

 

A definir no planejamento 

semanal 
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Mês:  Julho 2023 

       2ª Semana:  10 a 14/07 

Atividades Público Alvo Objetivo Responsável Observações 

Planejamento 

semanal/ Reunião 

de equipe 

Equipe do 

Serviço 

Socioassistencial 

Planejar e adequar as ações 

propostas em plano de trabalho, 

bem como a elaboração de 

documentos e estudos de casos 

Equipe Técnica/Orientadores 

Sociais        

Segundas de manhã e 

quintas a tarde. 

Acolhimento /roda 

de conversa 

Usuários  Interação entre eles, com a equipe e 

momento perceber necessidades e 

levantar possíveis demandas 

Orientadores Sociais/ Equipe 

Técnica 

Segunda-feira 

Contato com famílias 

/ encontro com 

família 

Famílias dos 

usuários 

Realizar escuta qualificada, 

orientações, ofertar apoio e levantar 

demanda 

Equipe Técnica Todos os dias/ pesquisa 

para abordar o tema do 

encontro familiar 

Oficina bem estar e 

qualidade de vida 

Usuários Incentivar para praticas que 

movimenta o corpo, caminhadas, 

Orientadores Sociais A definir no 

planejamento semanal 
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jump, exercícios de relaxamento, 

alongamento 

Oficina de culinária Usuários Desenvolver e estimular novas 

habilidades na cozinha, sendo essa 

uma atividade de vida diária. 

Orientadores Sociais Sexta-feira 

Oficina de Recreação 

e Lazer 

Usuários  Socializar-se, integrar-se, conviver por 

meio da participação/ com diferentes 

jogos, assistir filme brincadeiras, 

circuitos recreativos, passeios e 

visitações a diferentes espaços da 

comunidade entre outras instituições, 

passeios no município e para outros, 

etc); 

 

Orientadores Sociais/ Equipe 

técnica quando necessário 

A definir no planejamento 

semanal 
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Oficina Capoeira Usuários Possibilita a socialização, expressão 

corporal, ritmo, ganho de 

autoconfiança, elevação da 

autoestima, inclusão e comunicação 

Orientadores 

Sociais/Capoeirista 

 

Quinta-feira/possível 

férias do profissional 

Oficina de 

Habilidades Sociais e 

Pratica de Inclusão 

Usuários Aprimoramento da 

autonomia/independência/ Emprego 

Apoiado 

Orientadores Sociais/Equipe 

técnica 

A definir no planejamento 

semanal 

     

Oficina de 

jardinagem e horta 

Usuários Estimular as relações interpessoais, 

trabalho em equipe, cooperação 

- Compreender a preservação e 

manutenção do meio ambiente 

 

Orientadores Sociais 

 

A definir no planejamento 

semanal 

Oficina de 

Habilidades Manuais 

e Artísticas 

Usuários Desenvolver o interesse dos usuários 

pela arte através de técnicas de 

artesanato, visando à inclusão social 

Orientadores Sociais 

 

A definir no planejamento 

semanal 
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dos participantes, aguçando a 

criatividade e potencialidades através 

do contato com materiais variados. 

Mês:  Julho 2023 

       3ª Semana:  17 a 21/07 

Atividades Público Alvo Objetivo Responsável Observações 

Planejamento 

semanal/ Reunião 

de equipe 

Equipe do 

Serviço 

Socioassistencial 

Planejar e adequar as ações 

propostas em plano de trabalho, bem 

como a elaboração de documentos e 

estudos de casos 

Equipe Técnica/ Orientadores 

Sociais 

      

Segundas de manhã e 

quintas a tarde. 

Acolhimento /roda 

de conversa 

Usuários  Interação entre eles, com a equipe e 

momento perceber necessidades e 

levantar possíveis demandas 

Orientadores Sociais/Equipe 

Técnica 

Segunda-feira 

Contato com Famílias dos Realizar escuta qualificada, Equipe Técnica Todos os dias/ 
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famílias/ Encontro 

com famílias  

usuários orientações, ofertar apoio e levantar 

demanda 

Apresentar o projeto 

emprego apoiado/ e as 

alterações na lei para 

BPC 

Oficina bem estar e 

qualidade de vida 

Usuários Incentivar para praticas que 

movimenta o corpo, caminhadas, 

jump, exercícios de relaxamento, 

alongamento 

Orientadores Sociais A definir no 

planejamento semanal 

Oficina de culinária Usuários Desenvolver e estimular novas 

habilidades na cozinha, sendo essa 

uma atividade de vida diária. 

Orientadores Sociais Sexta-feira 

Oficina de Recreação 

e Lazer 

Usuários  Socializar-se, integrar-se, conviver por 

meio da participação/ com diferentes 

jogos, assistir filme brincadeiras, 

Orientadores Sociais/ Equipe 

técnica quando necessário 

A definir no planejamento 

semanal 
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circuitos recreativos, passeios e 

visitações a diferentes espaços da 

comunidade entre outras instituições, 

passeios no município e para outros, 

etc); 

 

Oficina Capoeira Usuários Possibilita a socialização, expressão 

corporal, ritmo, ganho de 

autoconfiança, elevação da 

autoestima, inclusão e comunicação 

Orientadores Sociais/ 

Capoeirista 

Quinta-feira/possível 

férias do profissional 

Oficina de 

Habilidades Sociais e 

Pratica de Inclusão 

Usuários Aprimoramento da 

autonomia/independência/ Emprego 

Apoiado 

Orientadores Sociais/Equipe 

técnica 

A definir no planejamento 

semanal 

Oficina de horta e 

jardinagem 

Usuários Estimular as relações interpessoais, 

trabalho em equipe, cooperação 

- Compreender a preservação e 

Orientadores Sociais A definir no planejamento 

semanal 
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manutenção do meio ambiente 

 

Oficina de 

Habilidades Manuais 

e Artísticas 

Usuários Desenvolver o interesse dos usuários 

pela arte através de técnicas de 

artesanato, visando à inclusão social 

dos participantes, aguçando a 

criatividade e potencialidades através 

do contato com materiais variados. 

Orientadores Sociais 

 

A definir no planejamento 

semanal 

Oficina bem estar e 

qualidade de vida 

Usuários Incentivar para praticas que 

movimenta o corpo, caminhadas, 

jump, exercícios de relaxamento, 

alongamento 

Orientadores Sociais A definir no planejamento 

semanal 

Oficina de 

Habilidades Manuais 

e Artísticas 

Usuários Desenvolver o interesse dos usuários 

pela arte através de técnicas de 

artesanato, visando à inclusão social 

dos participantes, aguçando a 

Orientadores Sociais 

 

A definir no planejamento 

semanal 



 

   
    

ASSOCIAÇÃO DE PAIS, AMIGOS E EDUCADORES DE AUTISTAS DE JAÚ  

 

CNPJ sob nº 05.524.456/0001-74 

Rua Idalina Sanzovo Blassioli, 115 – Dona Emilia  

CEP – 17215-082 – Jahu – SP 

Fone: (14) 3626-1079 

E-mail – associacao@autismojau.org 
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criatividade e potencialidades através 

do contato com materiais variados. 

Mês:  Julho 2023 

       4ª Semana:  24 a 28/07 

Atividades Público Alvo Objetivo Responsável Observações 

Planejamento 

semanal/ Reunião 

de equipe 

Equipe do 

Serviço 

Socioassistencial 

Planejar e adequar as ações 

propostas em plano de trabalho, 

bem como a elaboração de 

documentos e estudos de casos 

Equipe Técnica/Orientadores 

Sociais  

Segundas de manhã e 

quintas a tarde. 

Acolhimento /roda 

de conversa 

Usuários  Interação entre eles, com a equipe e 

momento perceber necessidades e 

levantar possíveis demandas 

Orientadores Sociais/Equipe 

Técnica 

Segunda-feira 

Contato com 

famílias/ visita 

Famílias dos 

usuários 

Realizar escuta qualificada, 

orientações, ofertar apoio e levantar 

Equipe Técnica Todos os dias 
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demanda 

Oficina bem estar e 

qualidade de vida 

Usuários Incentivar para praticas que 

movimenta o corpo, caminhadas, 

jump, exercícios de relaxamento, 

alongamento 

Orientadores Sociais A definir no 

planejamento semanal 

Oficina de culinária Usuários Desenvolver e estimular novas 

habilidades na cozinha, sendo essa 

uma atividade de vida diária. 

Orientadores Sociais Sexta-feira 

Oficina de Recreação 

e Lazer 

Usuários  Socializar-se, integrar-se, conviver por 

meio da participação/ com diferentes 

jogos, assistir filme brincadeiras, 

circuitos recreativos, passeios e 

visitações a diferentes espaços da 

comunidade entre outras instituições, 

Orientadores Sociais/ Equipe 

técnica quando necessário 

A definir no planejamento 

semanal 
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passeios no município e para outros, 

etc); 

 

Oficina Capoeira Usuários Possibilita a socialização, expressão 

corporal, ritmo, ganho de 

autoconfiança, elevação da 

autoestima, inclusão e comunicação 

Orientadores 

Sociais/Capoeirista 

Quinta-feira 

Oficina de 

Habilidades Sociais e 

Pratica de Inclusão 

Usuários Aprimoramento da 

autonomia/independência/ Emprego 

Apoiado 

Orientadores Sociais/Equipe 

técnica 

A definir no planejamento 

semanal/ 7ª reunião 

“emprego apoiado” 

Oficina de horta e 

jardinagem 

Usuários Estimular as relações interpessoais, 

trabalho em equipe, cooperação 

- Compreender a preservação e 

manutenção do meio ambiente 

 

 A definir no planejamento 

semanal 

Oficina de Usuários Desenvolver o interesse dos usuários Orientadores Sociais A definir no planejamento 
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Habilidades Manuais 

e Artísticas 

pela arte através de técnicas de 

artesanato, visando à inclusão social 

dos participantes, aguçando a 

criatividade e potencialidades através 

do contato com materiais variados. 

 semanal 

Oficina bem estar e 

qualidade de vida 

Usuários Incentivar para praticas que 

movimenta o corpo, caminhadas, 

jump, exercícios de relaxamento, 

alongamento 

Orientadores Sociais A definir no planejamento 

semanal 

Mês:  Agosto 2023 

       1ª Semana:  31/07 a 04/08  

Atividades Público Alvo Objetivo Responsável Observações 

Planejamento 

semanal/ Reunião 

Equipe do 

Serviço 

Planejar e adequar as ações 

propostas em plano de trabalho, 

Equipe Técnica/Orientador 

Social 

Segundas de manhã e 

quintas a tarde. 
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de equipe Socioassistencial bem como a elaboração de 

documentos e estudos de casos 

Acolhimento /roda 

de conversa 

Usuários  Interação entre eles, com a equipe e 

momento perceber necessidades e 

levantar possíveis demandas 

Orientador Social/ Equipe 

Técnica 

Segunda-feira 

Contato com famílias Famílias dos 

usuários 

Realizar escuta qualificada, 

orientações, ofertar apoio e levantar 

demanda 

Equipe Técnica Todos os dias 

Oficina bem estar e 

qualidade de vida 

Usuários Incentivar para praticas que 

movimenta o corpo, caminhadas, 

jump, exercícios de relaxamento, 

alongamento 

Orientadores Sociais A definir no 

planejamento semanal 

Oficina de culinária Usuários Desenvolver e estimular novas 

habilidades na cozinha, sendo essa 

uma atividade de vida diária. 

Orientadores Sociais Sexta-feira 



 

   
    

ASSOCIAÇÃO DE PAIS, AMIGOS E EDUCADORES DE AUTISTAS DE JAÚ  

 

CNPJ sob nº 05.524.456/0001-74 

Rua Idalina Sanzovo Blassioli, 115 – Dona Emilia  

CEP – 17215-082 – Jahu – SP 

Fone: (14) 3626-1079 

E-mail – associacao@autismojau.org 

 

 

 

 

140 

 

Oficina de Recreação 

e Lazer 

Usuários  Socializar-se, integrar-se, conviver por 

meio da participação/ com diferentes 

jogos, assistir filme brincadeiras, 

circuitos recreativos, passeios e 

visitações a diferentes espaços da 

comunidade entre outras instituições, 

passeios no município e para outros, 

etc); 

 

Orientadores Sociais/ Equipe 

técnica quando necessário 

A definir no planejamento 

semanal 

Oficina Capoeira  Possibilita a socialização, expressão 

corporal, ritmo, ganho de 

autoconfiança, elevação da 

autoestima, inclusão e comunicação 

Orientadores 

Sociais/Capoeirista 

Quinta-feira 

Oficina de 

Habilidades Sociais e 

Pratica de Inclusão 

Usuários Aprimoramento da 

autonomia/independência/ Emprego 

Apoiado 

Orientadores Sociais/Equipe 

técnica 

A definir no planejamento 

semanal 
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Oficina de 

jardinagem e horta 

 Estimular as relações interpessoais, 

trabalho em equipe, cooperação 

- Compreender a preservação e 

manutenção do meio ambiente 

 

Orientadores Sociais A definir no planejamento 

semanal 

Oficina bem estar e 

qualidade de vida 

Usuários Incentivar para praticas que 

movimenta o corpo, caminhadas, 

jump, exercícios de relaxamento, 

alongamento 

Orientadores Sociais A definir no planejamento 

semanal 

Oficina de 

Habilidades Manuais 

e Artísticas 

Usuários Desenvolver o interesse dos usuários 

pela arte através de técnicas de 

artesanato, visando à inclusão social 

dos participantes, aguçando a 

criatividade e potencialidades através 

do contato com materiais variados. 

Orientadores Sociais 

 

A definir no planejamento 

semanal 
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Mês:  Agosto 2023 

       2ª Semana:  07 a 11/08 

Atividades Público Alvo Objetivo Responsável Observações 

Planejamento 

semanal/ Reunião de 

equipe 

Equipe do 

Serviço 

Socioassistencial 

Planejar e adequar as ações 

propostas em plano de trabalho, bem 

como a elaboração de documentos e 

estudos de casos 

Equipe Técnica Segundas de manhã e 

quintas a tarde. 

Acolhimento /roda de 

conversa 

Usuários  Interação entre eles, com a equipe e 

momento perceber necessidades e 

levantar possíveis demandas 

 Segunda-feira 

Contato com 

famílias/ agendar 

visita 

Famílias dos 

usuários 

Realizar escuta qualificada, 

orientações, ofertar apoio e levantar 

demanda 

Equipe Técnica Todos os dias 

Oficina bem estar e 

qualidade de vida 

Usuários Incentivar para praticas que 

movimenta o corpo, caminhadas, 

Orientadores Sociais A definir no 

planejamento semanal 
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jump, exercícios de relaxamento, 

alongamento 

Oficina de culinária Usuários Desenvolver e estimular novas 

habilidades na cozinha, sendo essa 

uma atividade de vida diária. 

Orientadores Sociais Sexta-feira 

Oficina de Recreação 

e Lazer 

Usuários  Socializar-se, integrar-se, conviver por 

meio da participação/ com diferentes 

jogos, assistir filme brincadeiras, 

circuitos recreativos, passeios e 

visitações a diferentes espaços da 

comunidade entre outras instituições, 

passeios no município e para outros, 

etc); 

 

Orientadores Sociais/ Equipe 

técnica quando necessário 

A definir no planejamento 

semanal 

Oficina Capoeira Usuários Possibilita a socialização, expressão 

corporal, ritmo, ganho de 

Orientadores Sociais Quinta-feira 
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autoconfiança, elevação da 

autoestima, inclusão e comunicação 

Oficina de 

Habilidades Sociais e 

Pratica de Inclusão 

Usuários Aprimoramento da 

autonomia/independência/ Emprego 

Apoiado 

Orientadores Sociais/Equipe 

técnica 

A definir no planejamento 

semanal 

Oficina de horta e 

jardinagem 

Usuários Estimular as relações interpessoais, 

trabalho em equipe, cooperação 

- Compreender a preservação e 

manutenção do meio ambiente 

 

Orientadores Sociais A definir no planejamento 

semanal 

Oficina bem estar e 

qualidade de vida 

Usuários Incentivar para praticas que 

movimenta o corpo, caminhadas, 

jump, exercícios de relaxamento, 

alongamento 

Orientadores Sociais A definir no planejamento 

semanal 

Oficina de 

Habilidades Manuais 

Usuários Desenvolver o interesse dos usuários 

pela arte através de técnicas de 

Orientadores Sociais 

 

A definir no planejamento 

semanal 
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e Artísticas artesanato, visando à inclusão social 

dos participantes, aguçando a 

criatividade e potencialidades através 

do contato com materiais variados. 

Mês:  Agosto 2023 

       3ª Semana:  14 a 18/08 

Atividades Público Alvo Objetivo Responsável Observações 

Planejamento 

semanal/ Reunião de 

equipe 

Equipe do 

Serviço 

Socioassistencial 

Planejar e adequar as ações 

propostas em plano de trabalho, bem 

como a elaboração de documentos e 

estudos de casos 

Equipe Técnica/ Orientadores 

Sociais 

Segundas de manhã e 

quintas a tarde. 

Acolhimento /roda de 

conversa 

Usuários  Interação entre eles, com a equipe e 

momento perceber necessidades e 

Orientadores Sociais/ Equipe 

Técnica 

Segunda-feira 
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levantar possíveis demandas 

Contato com 

famílias/ agendar 

visita 

Famílias dos 

usuários 

Realizar escuta qualificada, 

orientações, ofertar apoio e levantar 

demanda 

Equipe Técnica Todos os dias 

Oficina bem estar e 

qualidade de vida 

Usuários Incentivar para praticas que 

movimenta o corpo, caminhadas, 

jump, exercícios de relaxamento, 

alongamento 

Orientadores Sociais A definir no 

planejamento semanal 

Oficina de culinária Usuários Desenvolver e estimular novas 

habilidades na cozinha, sendo essa 

uma atividade de vida diária. 

Orientadores Sociais Sexta-feira 

Oficina de Recreação 

e Lazer 

Usuários  Socializar-se, integrar-se, conviver por 

meio da participação/ com diferentes 

jogos, assistir filme brincadeiras, 

circuitos recreativos, passeios e 

Orientadores Sociais/ Equipe 

técnica quando necessário 

A definir no planejamento 

semanal 
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visitações a diferentes espaços da 

comunidade entre outras instituições, 

passeios no município e para outros, 

etc); 

 

Oficina Capoeira Usuários Possibilita a socialização, expressão 

corporal, ritmo, ganho de 

autoconfiança, elevação da 

autoestima, inclusão e comunicação 

Orientadores 

Sociais/Capoeirista 

Quinta-feira 

Oficina de 

Habilidades Sociais e 

Pratica de Inclusão 

Usuários Aprimoramento da 

autonomia/independência/ Emprego 

Apoiado 

Orientadores Sociais/Equipe 

técnica 

A definir no planejamento 

semanal 

Oficina de horta e 

jardinagem 

Usuários Estimular as relações interpessoais, 

trabalho em equipe, cooperação 

- Compreender a preservação e 

manutenção do meio ambiente 

 A definir no planejamento 

semanal 
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Oficina bem estar e 

qualidade de vida 

Usuários Incentivar para praticas que 

movimenta o corpo, caminhadas, 

jump, exercícios de relaxamento, 

alongamento 

Orientadores Sociais A definir no planejamento 

semanal 

Oficina de 

Habilidades Manuais 

e Artísticas 

Usuários Desenvolver o interesse dos usuários 

pela arte através de técnicas de 

artesanato, visando à inclusão social 

dos participantes, aguçando a 

criatividade e potencialidades através 

do contato com materiais variados. 

Orientadores Sociais 

 

A definir no planejamento 

semanal 
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Mês:  Agosto 2023 

       4 Semana:  21 a 25/08 

Atividades Público Alvo Objetivo Responsável Observações 

Planejamento 

semanal/ Reunião 

de equipe 

Equipe do 

Serviço 

Socioassistencial 

Planejar e adequar as ações 

propostas em plano de trabalho, bem 

como a elaboração de documentos e 

estudos de casos 

Equipe Técnica/       

Orientadores Sociais   

Segundas de manhã e 

quintas a tarde. 

Acolhimento /roda 

de conversa 

Usuários  Interação entre eles, com a equipe e 

momento perceber necessidades e 

levantar possíveis demandas 

Orientadores Sociais/ Segunda-feira 

Contato com 

famílias/ visita 

Famílias dos 

usuários 

Realizar escuta qualificada, 

orientações, ofertar apoio e levantar 

demanda 

Equipe Técnica Todos os dias/ conforme 

disponibilidade familiar 

Oficina bem estar e 

qualidade de vida 

Usuários Incentivar para praticas que 

movimenta o corpo, caminhadas, 

jump, exercícios de relaxamento, 

Orientadores Sociais A definir no 

planejamento semanal 
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alongamento 

Oficina de culinária Usuários Desenvolver e estimular novas 

habilidades na cozinha, sendo essa 

uma atividade de vida diária. 

Orientadores Sociais Sexta-feira 

Oficina de Recreação 

e Lazer 

Usuários  Socializar-se, integrar-se, conviver por 

meio da participação/ com diferentes 

jogos, assistir filme brincadeiras, 

circuitos recreativos, passeios e 

visitações a diferentes espaços da 

comunidade entre outras instituições, 

passeios no município e para outros, 

etc); 

 

Orientadores Sociais/ Equipe 

técnica quando necessário 

A definir no planejamento 

semanal 

Oficina Capoeira Usuários Possibilita a socialização, expressão 

corporal, ritmo, ganho de 

autoconfiança, elevação da 

Orientadores 

Sociais/Capoeirista 

Quinta-feira 
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autoestima, inclusão e comunicação 

Oficina de 

Habilidades Sociais e 

Pratica de Inclusão 

Usuários Aprimoramento da 

autonomia/independência/ Emprego 

Apoiado 

Orientadores Sociais/Equipe 

técnica 

A definir no planejamento 

semanal/ 8ª reunião 

“emprego apoiado” 

Oficina de horta e 

jardinagem 

Usuários Estimular as relações interpessoais, 

trabalho em equipe, cooperação 

- Compreender a preservação e 

manutenção do meio ambiente 

 

Orientadores Sociais A definir no planejamento 

semanal 

Oficina bem estar e 

qualidade de vida 

Usuários Incentivar para praticas que 

movimenta o corpo, caminhadas, 

jump, exercícios de relaxamento, 

alongamento 

Orientadores Sociais A definir no planejamento 

semanal 

Oficina de 

Habilidades Manuais 

e Artísticas 

Usuários Desenvolver o interesse dos usuários 

pela arte através de técnicas de 

artesanato, visando à inclusão social 

Orientadores Sociais 

 

A definir no planejamento 

semanal 
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dos participantes, aguçando a 

criatividade e potencialidades através 

do contato com materiais variados. 

Mês:  Agosto/ Setembro 2023 

       1ª Semana: 28 a 01/09 

Atividades Público Alvo Objetivo Responsável Observações 

Planejamento 

semanal/ Reunião de 

equipe 

Equipe do 

Serviço 

Socioassistencial 

Planejar e adequar as ações 

propostas em plano de trabalho, bem 

como a elaboração de documentos e 

estudos de casos 

Equipe Técnica/     

Orientadores Sociais     

Segundas de manhã e 

quintas a tarde. 

Acolhimento /roda de 

conversa 

Usuários  Interação entre eles, com a equipe e 

momento perceber necessidades e 

levantar possíveis demandas 

Orientadores Sociais/ Equipe 

Técnica 

Segunda-feira 

Contato com 

famílias/ agendar 

Famílias dos 

usuários 

Realizar escuta qualificada, 

orientações, ofertar apoio e levantar 

Equipe Técnica Todos os dias 
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visita demanda 

Oficina bem estar e 

qualidade de vida 

Usuários Incentivar para praticas que 

movimenta o corpo, caminhadas, 

jump, exercícios de relaxamento, 

alongamento 

Orientadores Sociais A definir no 

planejamento semanal 

Oficina de culinária Usuários Desenvolver e estimular novas 

habilidades na cozinha, sendo essa 

uma atividade de vida diária. 

Orientadores Sociais Sexta-feira 

Oficina de Recreação 

e Lazer 

Usuários  Socializar-se, integrar-se, conviver por 

meio da participação/ com diferentes 

jogos, assistir filme brincadeiras, 

circuitos recreativos, passeios e 

visitações a diferentes espaços da 

comunidade entre outras instituições, 

passeios no município e para outros, 

etc); 

Orientadores Sociais/ Equipe 

técnica quando necessário 

A definir no planejamento 

semanal 
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Oficina Capoeira  Possibilita a socialização, expressão 

corporal, ritmo, ganho de 

autoconfiança, elevação da 

autoestima, inclusão e comunicação 

Orientadores Sociais/ 

Capoeirista 

Quinta-feira 

Oficina de 

Habilidades Sociais e 

Pratica de Inclusão 

Usuários Aprimoramento da 

autonomia/independência/ Emprego 

Apoiado 

Orientadores Sociais/Equipe 

técnica 

A definir no planejamento 

semanal/mês da inclusão 

social 

Oficina de horta e 

jardinagem 

Usuários Estimular as relações interpessoais, 

trabalho em equipe, cooperação 

- Compreender a preservação e 

manutenção do meio ambiente 

 

Orientadores Sociais A definir no planejamento 

semanal 

Oficina de 

Habilidades Manuais 

e Artísticas 

Usuários Desenvolver o interesse dos usuários 

pela arte através de técnicas de 

artesanato, visando à inclusão social 

Orientadores Sociais 

 

A definir no planejamento 

semanal 
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dos participantes, aguçando a 

criatividade e potencialidades através 

do contato com materiais variados. 

Oficina bem estar e 

qualidade de vida 

Usuários Incentivar para praticas que 

movimenta o corpo, caminhadas, 

jump, exercícios de relaxamento, 

alongamento 

Orientadores Sociais A definir no planejamento 

semanal 

Mês:  Setembro 2023 

       2ª Semana:  04 a 08/09 

Atividades Público Alvo Objetivo Responsável Observações 

Planejamento 

semanal/ Reunião de 

equipe 

Equipe do 

Serviço 

Socioassistencial 

Planejar e adequar as ações 

propostas em plano de trabalho, bem 

como a elaboração de documentos e 

estudos de casos 

Equipe Técnica / 

Orientadores Sociais        

Segundas de manhã e 

quintas a tarde. 

Acolhimento /roda de Usuários  Interação entre eles, com a equipe e Orientadores Sociais/ Equipe Segunda feira 
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conversa momento perceber necessidades e 

levantar possíveis demandas 

Técnica 

Contato com 

famílias/ agendar 

visita 

Famílias dos 

usuários 

Realizar escuta qualificada, 

orientações, ofertar apoio e levantar 

demanda 

Equipe Técnica Todos os dias 

Oficina bem estar e 

qualidade de vida 

Usuários Incentivar para praticas que 

movimenta o corpo, caminhadas, 

jump, exercícios de relaxamento, 

alongamento 

Orientadores Sociais A definir no 

planejamento semanal 

Oficina de culinária Usuários Desenvolver e estimular novas 

habilidades na cozinha, sendo essa 

uma atividade de vida diária. 

Orientadores Sociais Sexta-feira 

Oficina de Recreação 

e Lazer 

Usuários  Socializar-se, integrar-se, conviver por 

meio da participação/ com diferentes 

Orientadores Sociais/ Equipe 

técnica quando necessário 

A definir no planejamento 

semanal 
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jogos, assistir filme brincadeiras, 

circuitos recreativos, passeios e 

visitações a diferentes espaços da 

comunidade entre outras instituições, 

passeios no município e para outros, 

etc); 

 

Oficina Capoeira Usuários Possibilita a socialização, expressão 

corporal, ritmo, ganho de 

autoconfiança, elevação da 

autoestima, inclusão e comunicação 

Orientadores Sociais Quinta-feira 

Oficina de 

Habilidades Sociais e 

Pratica de Inclusão 

Usuários Aprimoramento da 

autonomia/independência/ Emprego 

Apoiado 

Orientadores Sociais/Equipe 

técnica 

Mês da Inclusão Social / 

atividades inclusivas, a 

definir no planejamento 

Oficina de horta e 

jardinagem 

Usuários Estimular as relações interpessoais, 

trabalho em equipe, cooperação 

Orientadores Sociais A definir no planejamento 

semanal 
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- Compreender a preservação e 

manutenção do meio ambiente 

 

Oficina bem estar e 

qualidade de vida 

Usuários Incentivar para praticas que 

movimenta o corpo, caminhadas, 

jump, exercícios de relaxamento, 

alongamento 

 

Orientadores Sociais A definir no planejamento 

semanal 

Mês:  Setembro 2023 

       3ª Semana:  18 a 22/09 

Atividades Público Alvo Objetivo Responsável Observações 

Planejamento 

semanal/ Reunião de 

equipe 

Equipe do 

Serviço 

Socioassistencial 

Planejar e adequar as ações 

propostas em plano de trabalho, bem 

como a elaboração de documentos e 

Equipe Técnica/     

Orientadores Sociais    

Segundas de manhã e 

quintas a tarde. 
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estudos de casos 

Acolhimento /roda de 

conversa 

Usuários  Interação entre eles, com a equipe e 

momento perceber necessidades e 

levantar possíveis demandas 

Orientadores Sociais/ Equipe 

Técnica 

Segunda-feira 

 

Contato com 

famílias/  visita 

Famílias dos 

usuários 

Realizar escuta qualificada, 

orientações, ofertar apoio e levantar 

demanda 

Equipe Técnica Todos os dias 

Oficina bem estar e 

qualidade de vida 

Usuários Incentivar para praticas que 

movimenta o corpo, caminhadas, 

jump, exercícios de relaxamento, 

alongamento 

Orientadores Sociais A definir no 

planejamento semanal 

Oficina de culinária Usuários Desenvolver e estimular novas 

habilidades na cozinha, sendo essa 

uma atividade de vida diária. 

Orientadores Sociais Sexta-feira 
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Oficina de Recreação 

e Lazer 

Usuários  Socializar-se, integrar-se, conviver por 

meio da participação/ com diferentes 

jogos, assistir filme brincadeiras, 

circuitos recreativos, passeios e 

visitações a diferentes espaços da 

comunidade entre outras instituições, 

passeios no município e para outros, 

etc); 

 

Orientadores Sociais/ Equipe 

técnica quando necessário 

A definir no planejamento 

semanal 

Oficina Capoeira Usuários 

 

Possibilita a socialização, expressão 

corporal, ritmo, ganho de 

autoconfiança, elevação da 

autoestima, inclusão e comunicação 

Orientadores 

Sociais/Capoeirista 

Quinta-feira 

Oficina de 

Habilidades Sociais e 

Pratica de Inclusão 

Usuários 

 

Aprimoramento da 

autonomia/independência/ Emprego 

Apoiado 

Orientadores Sociais/Equipe 

técnica 

A definir no planejamento 

semanal 
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Oficina de horta e 

jardinagem 

Usuários 

 

Estimular as relações interpessoais, 

trabalho em equipe, cooperação 

- Compreender a preservação e 

manutenção do meio ambiente 

 

Orientadores Sociais A definir no planejamento 

semanal 

Oficina de 

Habilidades Manuais 

e Artísticas 

Usuários Desenvolver o interesse dos usuários 

pela arte através de técnicas de 

artesanato, visando à inclusão social 

dos participantes, aguçando a 

criatividade e potencialidades através 

do contato com materiais variados. 

Orientadores Sociais 

 

A definir no planejamento 

semanal 

Oficina bem estar e 

qualidade de vida 

Usuários Incentivar para praticas que 

movimenta o corpo, caminhadas, 

jump, exercícios de relaxamento, 

alongamento 

Orientadores Sociais A definir no planejamento 

semanal 
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Mês:  Setembro 2023 

       4ª Semana:  25 a 29/09 

Atividades Público Alvo Objetivo Responsável Observações 

Planejamento 

semanal/ Reunião de 

equipe 

Equipe do 

Serviço 

Socioassistencial 

Planejar e adequar as ações 

propostas em plano de trabalho, bem 

como a elaboração de documentos e 

estudos de casos 

Equipe Técnica /        

Orientadores Sociais 

Segundas de manhã e 

quintas a tarde. 

Acolhimento /roda de 

conversa 

Usuários  Interação entre eles, com a equipe e 

momento perceber necessidades e 

levantar possíveis demandas 

Orientadores Sociais/ Equipe 

Técnica 

Segunda-feira 

Contato com 

famílias/ agendar 

visita 

Famílias dos 

usuários 

Realizar escuta qualificada, 

orientações, ofertar apoio e levantar 

demanda 

Equipe Técnica Todos os dias 

Oficina bem estar e 

qualidade de vida 

Usuários Incentivar para praticas que 

movimenta o corpo, caminhadas, 

Orientadores Sociais A definir no 

planejamento semanal 
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jump, exercícios de relaxamento, 

alongamento 

Oficina de culinária Usuários Desenvolver e estimular novas 

habilidades na cozinha, sendo essa 

uma atividade de vida diária. 

Orientadores Sociais Sexta-feira 

Oficina de Recreação 

e Lazer 

Usuários  Socializar-se, integrar-se, conviver por 

meio da participação/ com diferentes 

jogos, assistir filme brincadeiras, 

circuitos recreativos, passeios e 

visitações a diferentes espaços da 

comunidade entre outras instituições, 

passeios no município e para outros, 

etc); 

 

Orientadores Sociais/ Equipe 

técnica quando necessário 

A definir no planejamento 

semanal 

Oficina Capoeira Usuários Possibilita a socialização, expressão 

corporal, ritmo, ganho de 

Orientadores 

Sociais/Capeirista 

Quinta-feira 
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autoconfiança, elevação da 

autoestima, inclusão e comunicação 

Oficina de 

Habilidades Sociais e 

Pratica de Inclusão 

Usuários Aprimoramento da 

autonomia/independência/ Emprego 

Apoiado 

Orientadores Sociais/Equipe 

técnica 

A definir no planejamento 

semanal/ 9ª reunião 

Emprego Apoiado 

Oficina de horta e 

jardinagem 

Usuários Estimular as relações interpessoais, 

trabalho em equipe, cooperação 

- Compreender a preservação e 

manutenção do meio ambiente 

 

Orientadores Sociais A definir no planejamento 

semanal 

Oficina bem estar e 

qualidade de vida 

Usuários Incentivar para praticas que 

movimenta o corpo, caminhadas, 

jump, exercícios de relaxamento, 

alongamento 

Orientadores Sociais A definir no planejamento 

semanal 

Oficina de 

Habilidades Manuais 

Usuários Desenvolver o interesse dos usuários 

pela arte através de técnicas de 

Orientadores Sociais 

 

A definir no planejamento 

semanal 
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e Artísticas artesanato, visando à inclusão social 

dos participantes, aguçando a 

criatividade e potencialidades através 

do contato com materiais variados. 

Mês:  Outubro 2023 

       1ª Semana:  02 a 06/10 

Atividades Público Alvo Objetivo Responsável Observações 

Planejamento 

semanal/ Reunião de 

equipe 

Equipe do 

Serviço 

Socioassistencial 

Planejar e adequar as ações 

propostas em plano de trabalho, bem 

como a elaboração de documentos e 

estudos de casos 

        Segundas de manhã e 

quintas a tarde. 

Acolhimento /roda de 

conversa 

Usuários  Interação entre eles, com a equipe e 

momento perceber necessidades e 

levantar possíveis demandas 

 Segunda-feira 
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Contato com 

famílias/ agendar 

visita 

Famílias dos 

usuários 

Realizar escuta qualificada, 

orientações, ofertar apoio e levantar 

demanda 

Equipe Técnica Todos os dias/pesquisa 

para encontro com 

famílias, de acordo com 

a demanda 

Oficina bem estar e 

qualidade de vida 

Usuários Incentivar para praticas que 

movimenta o corpo, caminhadas, 

jump, exercícios de relaxamento, 

alongamento 

Orientadores Sociais A definir no 

planejamento semanal 

Oficina de culinária Usuários Desenvolver e estimular novas 

habilidades na cozinha, sendo essa 

uma atividade de vida diária. 

Orientadores Sociais Sexta-feira 

Oficina de Recreação 

e Lazer 

Usuários  Socializar-se, integrar-se, conviver por 

meio da participação/ com diferentes 

jogos, assistir filme brincadeiras, 

Orientadores Sociais/ Equipe 

técnica quando necessário 

A definir no planejamento 

semanal 
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circuitos recreativos, passeios e 

visitações a diferentes espaços da 

comunidade entre outras instituições, 

passeios no município e para outros, 

etc); 

 

Oficina Capoeira Usuários Possibilita a socialização, expressão 

corporal, ritmo, ganho de 

autoconfiança, elevação da 

autoestima, inclusão e comunicação 

Orientadores Sociais/ 

Capoeirista  

Quinta-feira 

Oficina de 

Habilidades Sociais e 

Pratica de Inclusão 

Usuários Aprimoramento da 

autonomia/independência/ Emprego 

Apoiado 

Orientadores Sociais/Equipe 

técnica 

A definir no planejamento 

semanal 

Oficina de horta e 

jardinagem 

Usuários Estimular as relações interpessoais, 

trabalho em equipe, cooperação 

- Compreender a preservação e 

Orientadores Sociais A definir no planejamento 

semanal 
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manutenção do meio ambiente 

 

Oficina bem estar e 

qualidade de vida 

Usuários Incentivar para praticas que 

movimenta o corpo, caminhadas, 

jump, exercícios de relaxamento, 

alongamento 

Orientadores Sociais A definir no planejamento 

semanal 

Oficina de 

Habilidades Manuais 

e Artísticas 

Usuários Desenvolver o interesse dos usuários 

pela arte através de técnicas de 

artesanato, visando à inclusão social 

dos participantes, aguçando a 

criatividade e potencialidades através 

do contato com materiais variados. 

Orientadores Sociais 

 

A definir no planejamento 

semanal 
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Mês:  Outubro 2023 

       2ª Semana:  09 a 13/10 

Atividades Público Alvo Objetivo Responsável Observações 

Planejamento 

semanal/ Reunião de 

equipe 

Equipe do 

Serviço 

Socioassistencial 

Planejar e adequar as ações 

propostas em plano de trabalho, bem 

como a elaboração de documentos e 

estudos de casos 

Equipe Técnica /      

Orientadores Sociais    

Segundas de manhã e 

quintas a tarde. 

Acolhimento /roda de 

conversa 

Usuários  Interação entre eles, com a equipe e 

momento perceber necessidades e 

levantar possíveis demandas 

Orientadores Sociais/ Equipe 

Técnica 

Segunda-feira 

Contato com famílias Famílias dos 

usuários 

Realizar escuta qualificada, 

orientações, ofertar apoio e levantar 

demanda 

Equipe Técnica Todos os dias 

Oficina bem estar e 

qualidade de vida 

Usuários Incentivar para praticas que 

movimenta o corpo, caminhadas, 

jump, exercícios de relaxamento, 

Orientadores Sociais A definir no 

planejamento semanal 
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alongamento 

Oficina de culinária Usuários Desenvolver e estimular novas 

habilidades na cozinha, sendo essa 

uma atividade de vida diária. 

Orientadores Sociais Sexta-feira 

Oficina de Recreação 

e Lazer 

Usuários  Socializar-se, integrar-se, conviver por 

meio da participação/ com diferentes 

jogos, assistir filme brincadeiras, 

circuitos recreativos, passeios e 

visitações a diferentes espaços da 

comunidade entre outras instituições, 

passeios no município e para outros, 

etc); 

 

Orientadores Sociais/ Equipe 

técnica quando necessário 

A definir no planejamento 

semanal 

Oficina Capoeira Usuários Possibilita a socialização, expressão Orientadores Quinta-feira 
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corporal, ritmo, ganho de 

autoconfiança, elevação da 

autoestima, inclusão e comunicação 

Sociais/Capoeirista 

Oficina de 

Habilidades Manuais 

e Artísticas 

Usuários Desenvolver o interesse dos usuários 

pela arte através de técnicas de 

artesanato, visando à inclusão social 

dos participantes, aguçando a 

criatividade e potencialidades através 

do contato com materiais variados. 

Orientadores Sociais 

 

A definir no planejamento 

semanal 

Oficina de 

Habilidades Sociais e 

Pratica de Inclusão 

Usuários Aprimoramento da 

autonomia/independência/ Emprego 

Apoiado 

Orientadores Sociais/Equipe 

Técnica 

A definir no planejamento 

semanal 

Oficina de horta e 

jardinagem 

Usuários Estimular as relações interpessoais, 

trabalho em equipe, cooperação 

- Compreender a preservação e 

manutenção do meio ambiente 

Orientadores Sociais A definir no planejamento 

semanal 
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Oficina bem estar e 

qualidade de vida 

Usuários Incentivar para praticas que 

movimenta o corpo, caminhadas, 

jump, exercícios de relaxamento, 

alongamento 

Orientadores Sociais A definir no planejamento 

semanal 

Mês:  Outubro 

       3ª Semana:  16 a 20/10 

Atividades Público Alvo Objetivo Responsável Observações 

Planejamento 

semanal/ Reunião de 

equipe 

Equipe do 

Serviço 

Socioassistencial 

Planejar e adequar as ações 

propostas em plano de trabalho, bem 

como a elaboração de documentos e 

estudos de casos 

Equipe Técnica/    

Orientadores Sociais      

Segundas de manhã e 

quintas a tarde. 

Acolhimento /roda de 

conversa 

Usuários  Interação entre eles, com a equipe e 

momento perceber necessidades e 

Orientadores Sociais/ Equipe 

Técnica 

Segunda-feira 
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levantar possíveis demandas 

Contato com 

famílias/ encontro 

com família 

Famílias dos 

usuários 

Realizar escuta qualificada, 

orientações, ofertar apoio e levantar 

demanda 

Equipe Técnica O tema será conforme 

demanda apresentada 

Oficina bem estar e 

qualidade de vida 

Usuários Incentivar para praticas que 

movimenta o corpo, caminhadas, 

jump, exercícios de relaxamento, 

alongamento 

Orientadores Sociais A definir no 

planejamento semanal 

Oficina de culinária Usuários Desenvolver e estimular novas 

habilidades na cozinha, sendo essa 

uma atividade de vida diária. 

Orientadores Sociais Sexta-feira 

Oficina de Recreação 

e Lazer 

Usuários  Socializar-se, integrar-se, conviver por 

meio da participação/ com diferentes 

jogos, assistir filme brincadeiras, 

circuitos recreativos, passeios e 

Orientadores Sociais/ Equipe 

técnica quando necessário 

A definir no planejamento 

semanal 
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visitações a diferentes espaços da 

comunidade entre outras instituições, 

passeios no município e para outros, 

etc); 

 

Oficina Capoeira Usuários Possibilita a socialização, expressão 

corporal, ritmo, ganho de 

autoconfiança, elevação da 

autoestima, inclusão e comunicação 

Orientadores 

Sociais/Capoeirista 

Quinta-feira 

Oficina de 

Habilidades Sociais e 

Pratica de Inclusão 

Usuários Aprimoramento da 

autonomia/independência/ Emprego 

Apoiado 

Orientadores Sociais/Equipe 

técnica 

A definir no planejamento 

semanal 

Oficina de horta e 

jardinagem 

Usuários Estimular as relações interpessoais, 

trabalho em equipe, cooperação 

- Compreender a preservação e 

manutenção do meio ambiente 

Orientadores Sociais A definir no planejamento 

semanal 
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Oficina de 

Habilidades Manuais 

e Artísticas 

Usuários Desenvolver o interesse dos usuários 

pela arte através de técnicas de 

artesanato, visando à inclusão social 

dos participantes, aguçando a 

criatividade e potencialidades através 

do contato com materiais variados. 

Orientadores Sociais 

 

A definir no planejamento 

semanal 

Oficina bem estar e 

qualidade de vida 

Usuários Incentivar para praticas que 

movimenta o corpo, caminhadas, 

jump, exercícios de relaxamento, 

alongamento 

Orientadores Sociais A definir no planejamento 

semanal 



 

   
    

ASSOCIAÇÃO DE PAIS, AMIGOS E EDUCADORES DE AUTISTAS DE JAÚ  

 

CNPJ sob nº 05.524.456/0001-74 

Rua Idalina Sanzovo Blassioli, 115 – Dona Emilia  

CEP – 17215-082 – Jahu – SP 

Fone: (14) 3626-1079 

E-mail – associacao@autismojau.org 
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Mês:  Outubro /2023 

       4ª Semana:  23 a 27/10 

Atividades Público Alvo Objetivo Responsável Observações 

Planejamento 

semanal/ Reunião de 

equipe 

Equipe do 

Serviço 

Socioassistencial 

Planejar e adequar as ações 

propostas em plano de trabalho, bem 

como a elaboração de documentos e 

estudos de casos 

Equipe Técnica/ Orientadores 

Sociais 

Segundas de manhã e 

quintas a tarde. 

Acolhimento /roda de 

conversa 

Usuários  Interação entre eles, com a equipe e 

momento perceber necessidades e 

levantar possíveis demandas 

Orientadores Sociais/ Equipe 

Técnica 

Segunda-feira 

Contato com 

famílias/ agendar 

visita 

Famílias dos 

usuários 

Realizar escuta qualificada, 

orientações, ofertar apoio e levantar 

demanda 

Equipe Técnica Todos os dias 

Oficina bem estar e 

qualidade de vida 

Usuários Incentivar para praticas que 

movimenta o corpo, caminhadas, 

Orientadores Sociais A definir no 

planejamento semanal 
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jump, exercícios de relaxamento, 

alongamento 

Oficina de culinária Usuários Desenvolver e estimular novas 

habilidades na cozinha, sendo essa 

uma atividade de vida diária. 

Orientadores Sociais Sexta-feira 

Oficina de Recreação 

e Lazer 

Usuários  Socializar-se, integrar-se, conviver por 

meio da participação/ com diferentes 

jogos, assistir filme brincadeiras, 

circuitos recreativos, passeios e 

visitações a diferentes espaços da 

comunidade entre outras instituições, 

passeios no município e para outros, 

etc); 

 

Orientadores Sociais/ Equipe 

técnica quando necessário 

Festa do Haloween 
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Oficina Capoeira 

 

 

 

 

Usuários Possibilita a socialização, expressão 

corporal, ritmo, ganho de 

autoconfiança, elevação da 

autoestima, inclusão e comunicação 

Orientadores 

Sociais/Capoeirista 

Quinta-feira 

Oficina de 

Habilidades Sociais e 

Pratica de Inclusão 

Usuários Aprimoramento da 

autonomia/independência/ Emprego 

Apoiado 

Orientadores Sociais/Equipe 

técnica 

A definir no planejamento 

semanal/10ª reunião 

Emprego Apoiado 

Oficina de 

jardinagem e horta 

Usuários Estimular as relações interpessoais, 

trabalho em equipe, cooperação 

- Compreender a preservação e 

manutenção do meio ambiente 

 

Orientadores Sociais A definir no planejamento 

semanal 

Oficina bem estar e 

qualidade de vida 

Usuários Incentivar para praticas que 

movimenta o corpo, caminhadas, 

jump, exercícios de relaxamento, 

Orientadores Sociais A definir no planejamento 

semanal 
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alongamento 

Mês:Outubro/ Novembro 2023 

       1ª Semana:  30/10 a 03/11 

Atividades Público Alvo Objetivo Responsável Observações 

Planejamento 

semanal/ Reunião 

de equipe 

Equipe do 

Serviço 

Socioassistencial 

Planejar e adequar as ações 

propostas em plano de trabalho, bem 

como a elaboração de documentos e 

estudos de casos 

Equipe Técnica/     

Orientadores Sociais   

Segundas de manhã e 

quintas a tarde. 

Acolhimento /roda 

de conversa 

Usuários  Interação entre eles, com a equipe e 

momento perceber necessidades e 

levantar possíveis demandas 

Orientadores Sociais/ 

Orientadores Sociais 

Segunda-feira 

Contato com 

famílias/ visita 

Famílias dos 

usuários 

Realizar escuta qualificada, 

orientações, ofertar apoio e levantar 

demanda 

Equipe Técnica Todos os dias 
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Oficina bem estar e 

qualidade de vida 

Usuários Incentivar para praticas que 

movimenta o corpo, caminhadas, 

jump, exercícios de relaxamento, 

alongamento 

Orientadores Sociais A definir no 

planejamento semanal 

Oficina de culinária Usuários Desenvolver e estimular novas 

habilidades na cozinha, sendo essa 

uma atividade de vida diária. 

Orientadores Sociais Sexta-feira 

Oficina de 

Habilidades Manuais 

e Artísticas 

Usuários Desenvolver o interesse dos 

usuários pela arte através de 

técnicas de artesanato, visando à 

inclusão social dos participantes, 

aguçando a criatividade e 

potencialidades através do contato 

com materiais variados. 

Orientadores Sociais 

 

A definir no 

planejamento semanal 
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Oficina de Recreação 

e Lazer 

Usuários  Socializar-se, integrar-se, conviver por 

meio da participação/ com diferentes 

jogos, assistir filme brincadeiras, 

circuitos recreativos, passeios e 

visitações a diferentes espaços da 

comunidade entre outras instituições, 

passeios no município e para outros, 

etc); 

 

Orientadores Sociais/ Equipe 

técnica quando necessário 

A definir no planejamento 

semanal 

Oficina Capoeira Usuários Possibilita a socialização, expressão 

corporal, ritmo, ganho de 

autoconfiança, elevação da 

autoestima, inclusão e comunicação 

Orientadores Sociais/ 

Capoeirista 

Quinta-feira 

Oficina de 

Habilidades Sociais e 

Pratica de Inclusão 

Usuários Aprimoramento da 

autonomia/independência/ Emprego 

Apoiado 

Orientadores Sociais/Equipe 

técnica 

A definir no planejamento 

semanal 
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Oficina de horta e 

jardinagem 

 Estimular as relações interpessoais, 

trabalho em equipe, cooperação 

- Compreender a preservação e 

manutenção do meio ambiente 

 

Orientadores Sociais A definir no planejamento 

semanal 

Mês: Novembro 2023 

       2ª Semana:  06 a 10/11 

Atividades Público Alvo Objetivo Responsável Observações 

Planejamento 

semanal/ Reunião de 

equipe 

Equipe do 

Serviço 

Socioassistencial 

Planejar e adequar as ações 

propostas em plano de trabalho, bem 

como a elaboração de documentos e 

estudos de casos 

Equipe Técnica/        

Orientadores Sociais   

Segundas de manhã e 

quintas a tarde. 

Acolhimento /roda de 

conversa 

Usuários  Interação entre eles, com a equipe e 

momento perceber necessidades e 

Orientadores Sociais/ Equipe 

Técnica 

Segunda-feira 
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levantar possíveis demandas 

Contato com 

famílias/  visita 

Famílias dos 

usuários 

Realizar escuta qualificada, 

orientações, ofertar apoio e levantar 

demanda 

Equipe Técnica Todos os dias 

Oficina bem estar e 

qualidade de vida 

Usuários Incentivar para praticas que 

movimenta o corpo, caminhadas, 

jump, exercícios de relaxamento, 

alongamento 

Orientadores Sociais A definir no 

planejamento semanal 

Oficina de culinária Usuários Desenvolver e estimular novas 

habilidades na cozinha, sendo essa 

uma atividade de vida diária. 

Orientadores Sociais Sexta-feira 

Oficina de 

Recreação e Laz 

Usuários  Socializar-se, integrar-se, conviver por 

meio da participação/ com diferentes 

jogos, assistir filme brincadeiras, 

circuitos recreativos, passeios e 

Orientadores Sociais/ Equipe 

técnica quando necessário 

A definir no planejamento 

semanal 
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visitações a diferentes espaços da 

comunidade entre outras instituições, 

passeios no município e para outros, 

etc); 

 

Oficina Capoeira Usuários Possibilita a socialização, expressão 

corporal, ritmo, ganho de 

autoconfiança, elevação da 

autoestima, inclusão e comunicação 

Orientadores Sociais/ 

Capoeirista 

Quinta-feira 

 

Oficina de 

Habilidades Sociais 

e Pratica de 

Inclusão 

Usuários Aprimoramento da 

autonomia/independência/ Emprego 

Apoiado 

Orientadores Sociais/Equipe 

técnica 

A definir no planejamento 

semanal 

Oficina de horta e 

jardinagem 

 

 Estimular as relações interpessoais, 

trabalho em equipe, cooperação 

- Compreender a preservação e 

Orientadores Sociais A definir no planejamento 

semanal 
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manutenção do meio ambiente 

 

Oficina bem estar e 

qualidade de vida 

Usuários Incentivar para praticas que 

movimenta o corpo, caminhadas, 

jump, exercícios de relaxamento, 

alongamento 

Orientadores Sociais A definir no planejamento 

semanal 

Oficina de 

Habilidades 

Manuais e Artísticas 

Usuários Desenvolver o interesse dos usuários 

pela arte através de técnicas de 

artesanato, visando à inclusão social 

dos participantes, aguçando a 

criatividade e potencialidades através 

do contato com materiais variados. 

Orientadores Sociais 

 

A definir no planejamento 

semanal 
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Mês:  Novembro 2023 

       3ª Semana:  13 a 17/11 

Atividades Público Alvo Objetivo Responsável Observações 

Planejamento 

semanal/ Reunião 

de equipe 

Equipe do 

Serviço 

Socioassistencial 

Planejar e adequar as ações 

propostas em plano de trabalho, bem 

como a elaboração de documentos e 

estudos de casos 

Equipe Técnica/      

Orientadores Sociais    

Segundas de manhã e 

quintas a tarde. 

Acolhimento /roda 

de conversa 

Usuários  Interação entre eles, com a equipe e 

momento perceber necessidades e 

levantar possíveis demandas 

Orientadores Sociais/ Equipe 

Técnica 

Segunda-feira 

Contato com famílias Famílias dos 

usuários 

Realizar escuta qualificada, 

orientações, ofertar apoio e levantar 

demanda 

Equipe Técnica Todos os dias 

Oficina bem estar e 

qualidade de vida 

Usuários Incentivar para praticas que 

movimenta o corpo, caminhadas, 

Orientadores Sociais A definir no 

planejamento semanal 
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jump, exercícios de relaxamento, 

alongamento 

Oficina de culinária Usuários Desenvolver e estimular novas 

habilidades na cozinha, sendo essa 

uma atividade de vida diária. 

Orientadores Sociais Sexta-feira 

Oficina de 

Habilidades Manuais 

e Artísticas 

 

Usuários Desenvolver o interesse dos 

usuários pela arte através de 

técnicas de artesanato, visando à 

inclusão social dos participantes, 

aguçando a criatividade e 

potencialidades através do contato 

com materiais variados. 

Orientadores Sociais 

 

A definir no 

planejamento semanal 

Oficina de Recreação 

e Lazer 

Usuários  Socializar-se, integrar-se, conviver por 

meio da participação/ com diferentes 

Orientadores Sociais/ Equipe 

técnica quando necessário 

A definir no planejamento 

semanal 
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jogos, assistir filme brincadeiras, 

circuitos recreativos, passeios e 

visitações a diferentes espaços da 

comunidade entre outras instituições, 

passeios no município e para outros, 

etc); 

 

Oficina Capoeira Usuários Possibilita a socialização, expressão 

corporal, ritmo, ganho de 

autoconfiança, elevação da 

autoestima, inclusão e comunicação 

Orientadores Sociais Quinta-feira 

Oficina de 

Habilidades Sociais e 

Pratica de Inclusão 

Usuários Aprimoramento da 

autonomia/independência/ Emprego 

Apoiado 

Orientadores Sociais/Equipe 

técnica 

A definir no planejamento 

semanal 

Oficina de horta e 

jardinagem 

Usuários Estimular as relações interpessoais, 

trabalho em equipe, cooperação 

Orientadores Sociais A definir no planejamento 

semanal 
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- Compreender a preservação e 

manutenção do meio ambiente 

 

Oficina bem estar e 

qualidade de vida 

Usuários Incentivar para praticas que 

movimenta o corpo, caminhadas, 

jump, exercícios de relaxamento, 

alongamento 

Orientadores Sociais A definir no planejamento 

semanal 

Mês:  Novembro 2023 

       4ª Semana:  20 a 24/11 

Atividades Público Alvo Objetivo Responsável Observações 

Planejamento 

semanal/ Reunião 

de equipe 

Equipe do 

Serviço 

Socioassistencial 

Planejar e adequar as ações 

propostas em plano de trabalho, 

bem como a elaboração de 

documentos e estudos de casos 

Equipe Técnica/Orientadores 

Sociais        

Segundas de manhã e 

quintas a tarde. 

Acolhimento /roda Usuários  Interação entre eles, com a equipe e Orientadores Sociais/Equipe  
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de conversa momento perceber necessidades e 

levantar possíveis demandas 

Técnica 

Contato com famílias Famílias dos 

usuários 

Realizar escuta qualificada, 

orientações, ofertar apoio e levantar 

demanda 

Equipe Técnica Todos os dias 

Oficina bem estar e 

qualidade de vida 

Usuários Incentivar para praticas que 

movimenta o corpo, caminhadas, 

jump, exercícios de relaxamento, 

alongamento 

Orientadores Sociais A definir no 

planejamento semanal 

Oficina de culinária Usuários Desenvolver e estimular novas 

habilidades na cozinha, sendo essa 

uma atividade de vida diária. 

Orientadores Sociais Sexta-feira 

Oficina de Recreação 

e Lazer 

Usuários  Socializar-se, integrar-se, conviver por 

meio da participação/ com diferentes 

jogos, assistir filme brincadeiras, 

Orientadores Sociais/ Equipe 

técnica quando necessário 

A definir no planejamento 

semanal 
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circuitos recreativos, passeios e 

visitações a diferentes espaços da 

comunidade entre outras instituições, 

passeios no município e para outros, 

etc); 

 

Oficina Capoeira Usuários Possibilita a socialização, expressão 

corporal, ritmo, ganho de 

autoconfiança, elevação da 

autoestima, inclusão e comunicação 

Orientadores Sociais Quinta-feira 

Oficina de 

Habilidades Sociais e 

Pratica de Inclusão 

Usuários Aprimoramento da 

autonomia/independência/ Emprego 

Apoiado 

Orientadores Sociais/Equipe 

técnica 

A definir no planejamento 

semanal/11ª reunião 

emprego apoiado 

Oficina de horta e 

jardinagem 

    

Oficina bem estar e Usuários Incentivar para praticas que Orientadores Sociais A definir no planejamento 
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qualidade de vida movimenta o corpo, caminhadas, 

jump, exercícios de relaxamento, 

alongamento 

semanal 

Oficina de 

Habilidades Manuais 

e Artísticas 

Usuários Desenvolver o interesse dos usuários 

pela arte através de técnicas de 

artesanato, visando à inclusão social 

dos participantes, aguçando a 

criatividade e potencialidades através 

do contato com materiais variados. 

Orientadores Sociais 

 

A definir no planejamento 

semanal 

Mês: Novembro/  Dezembro 2023 

       1ª Semana:  27/11 a 01/12 

Atividades Público Alvo Objetivo Responsável Observações 

Planejamento 

semanal/ Reunião 

de equipe 

Equipe do 

Serviço 

Socioassistencial 

Planejar e adequar as ações 

propostas em plano de trabalho, 

bem como a elaboração de 

Equipe Técnica/Orientadores 

Sociais        

Segundas de manhã e 

quintas a tarde. 
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documentos e estudos de casos 

Acolhimento /roda 

de conversa 

Usuários  Interação entre eles, com a equipe e 

momento perceber necessidades e 

levantar possíveis demandas 

Orientadores Sociais/ Equipe 

Técnica 

Segunda-feira 

Contato com famílias Famílias dos 

usuários 

Realizar escuta qualificada, 

orientações, ofertar apoio e levantar 

demanda 

Equipe Técnica Todos os dias 

Oficina bem estar e 

qualidade de vida 

Usuários Incentivar para praticas que 

movimenta o corpo, caminhadas, 

jump, exercícios de relaxamento, 

alongamento 

Orientadores Sociais A definir no 

planejamento semanal 

Oficina de culinária Usuários Desenvolver e estimular novas 

habilidades na cozinha, sendo essa 

uma atividade de vida diária. 

Orientadores Sociais Sexta-feira 
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Oficina de Recreação 

e Lazer 

Usuários  Socializar-se, integrar-se, conviver por 

meio da participação/ com diferentes 

jogos, assistir filme brincadeiras, 

circuitos recreativos, passeios e 

visitações a diferentes espaços da 

comunidade entre outras instituições, 

passeios no município e para outros, 

etc); 

 

Orientadores Sociais/ Equipe 

técnica quando necessário 

A definir no planejamento 

semanal/ enfeitar a sala 

para o Natal 

Oficina Capoeira Usuários Possibilita a socialização, expressão 

corporal, ritmo, ganho de 

autoconfiança, elevação da 

autoestima, inclusão e comunicação 

Orientadores Sociais/ 

Capoeirista 

Quinta-feira 

Oficina de 

Habilidades Sociais e 

Pratica de Inclusão 

Usuários Aprimoramento da 

autonomia/independência/ Emprego 

Apoiado 

Orientadores Sociais/Equipe 

técnica 

A definir no planejamento 

semanal/ enfeitar a sala 

para o Natal 
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Oficina de 

Habilidades Manuais 

e Artística 

Usuários  Orientadores Sociais Confeccionar pulseiras, 

bijuterias para presentear 

Oficina bem estar e 

qualidade de vida 

Usuários Incentivar para praticas que 

movimenta o corpo, caminhadas, 

jump, exercícios de relaxamento, 

alongamento 

Orientadores Sociais A definir no planejamento 

semanal 

Oficina de 

Habilidades Manuais 

e Artísticas 

Usuários Desenvolver o interesse dos usuários 

pela arte através de técnicas de 

artesanato, visando à inclusão social 

dos participantes, aguçando a 

criatividade e potencialidades através 

do contato com materiais variados. 

Orientadores Sociais 

 

A definir no planejamento 

semanal/ enfeites  para o 

Natal 
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Mês:  Dezembro 2023 

       2ª Semana:  04 a 08/12 

Atividades Público Alvo Objetivo Responsável Observações 

Planejamento 

semanal/ Reunião de 

equipe 

Equipe do 

Serviço 

Socioassistencial 

Planejar e adequar as ações 

propostas em plano de trabalho, bem 

como a elaboração de documentos e 

estudos de casos 

        Segundas de manhã e 

quintas a tarde. 

Acolhimento /roda de 

conversa 

Usuários  Interação entre eles, com a equipe e 

momento perceber necessidades e 

levantar possíveis demandas 

  

Contato com famílias Famílias dos 

usuários 

Realizar escuta qualificada, 

orientações, ofertar apoio e levantar 

demanda 

Equipe Técnica Todos os dias 
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Oficina bem estar e 

qualidade de vida 

Usuários Incentivar para praticas que 

movimenta o corpo, caminhadas, 

jump, exercícios de relaxamento, 

alongamento 

Orientadores Sociais A definir no 

planejamento semanal 

Oficina de culinária Usuários Desenvolver e estimular novas 

habilidades na cozinha, sendo essa 

uma atividade de vida diária. 

Orientadores Sociais Sexta-feira 

Oficina de Recreação 

e Lazer 

Usuários  

 

Socializar-se, integrar-se, conviver por 

meio da participação/ com diferentes 

jogos, assistir filme brincadeiras, 

circuitos recreativos, passeios e 

visitações a diferentes espaços da 

comunidade entre outras instituições, 

passeios no município e para outros, 

Orientadores Sociais/ Equipe 

técnica quando necessário 

A definir no planejamento 

semanal 
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etc); 

 

Oficina Capoeira Usuários Possibilita a socialização, expressão 

corporal, ritmo, ganho de 

autoconfiança, elevação da 

autoestima, inclusão e comunicação 

Orientadores Sociais/ 

Capoeirista 

Quinta-feira 

Oficina de 

Habilidades Sociais e 

Pratica de Inclusão 

Usuários Aprimoramento da 

autonomia/independência/ Emprego 

Apoiado 

Orientadores Sociais/Equipe 

técnica 

A definir no planejamento 

semanal/Comprar 

presente (Amigo secreto) 

Oficina de horta e 

jardinagem 

 Estimular as relações interpessoais, 

trabalho em equipe, cooperação 

- Compreender a preservação e 

manutenção do meio ambiente 

 

Orientadores Sociais A definir no planejamento 

semanal 

Oficina bem estar e 

qualidade de vida 

Usuários Incentivar para praticas que 

movimenta o corpo, caminhadas, 

Orientadores Sociais A definir no planejamento 

semanal 
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jump, exercícios de relaxamento, 

alongamento 

Oficina de 

Habilidades Manuais 

e Artísticas 

Usuários Desenvolver o interesse dos usuários 

pela arte através de técnicas de 

artesanato, visando à inclusão social 

dos participantes, aguçando a 

criatividade e potencialidades através 

do contato com materiais variados. 

Orientadores Sociais 

 

A definir no planejamento 

semanal 

Mês:  Dezembro 2023 

       3ª Semana:  11 a 15/12 

Atividades Público Alvo Objetivo Responsável Observações 

Planejamento 

semanal/ Reunião de 

equipe 

Equipe do 

Serviço 

Socioassistencial 

Planejar e adequar as ações 

propostas em plano de trabalho, bem 

como a elaboração de documentos e 

estudos de casos 

    Equipe Técnica/ 

Orientadores Sociais      

Segundas de manhã e 

quintas a tarde. 
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Acolhimento /roda de 

conversa 

Usuários  Interação entre eles, com a equipe e 

momento perceber necessidades e 

levantar possíveis demandas 

Orientadores Sociais/ Equipe 

Técnica  

Segunda-feira 

Contato com famílias Famílias dos 

usuários 

Realizar escuta qualificada, 

orientações, ofertar apoio e levantar 

demanda 

Equipe Técnica Todos os dias 

Oficina bem estar e 

qualidade de vida 

Usuários Incentivar para praticas que 

movimenta o corpo, caminhadas, 

jump, exercícios de relaxamento, 

alongamento 

Orientadores Sociais A definir no 

planejamento semanal 

Oficina de culinária Usuários Desenvolver e estimular novas 

habilidades na cozinha, sendo essa 

uma atividade de vida diária. 

Orientadores Sociais Sexta-feira 

Oficina de Recreação Usuários  Socializar-se, integrar-se, conviver por Orientadores Sociais/ Equipe Revelação Amigo 
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e Lazer meio da participação/ com diferentes 

jogos, assistir filme brincadeiras, 

circuitos recreativos, passeios e 

visitações a diferentes espaços da 

comunidade entre outras instituições, 

passeios no município e para outros, 

etc); 

 

técnica quando necessário secreto/ troca de 

presentes 

Oficina Capoeira Usuários Possibilita a socialização, expressão 

corporal, ritmo, ganho de 

autoconfiança, elevação da 

autoestima, inclusão e comunicação 

Orientadores Sociais/ 

Capoeirista 

Quinta-feira 

Oficina de 

Habilidades Sociais e 

Pratica de Inclusão 

Usuários Aprimoramento da 

autonomia/independência/ Emprego 

Apoiado 

Orientadores Sociais/Equipe 

técnica 

A definir no planejamento 

semanal 

Oficina de Usuários Desenvolver o interesse dos usuários Orientadores Sociais A definir no planejamento 
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Habilidades Manuais 

e Artísticas 

pela arte através de técnicas de 

artesanato, visando à inclusão social 

dos participantes, aguçando a 

criatividade e potencialidades através 

do contato com materiais variados. 

 semanal 

Mês:  Dezembro 2023 

       4ª Semana:  18 a 22/12 

Atividades Público Alvo Objetivo Responsável Observações 

Planejamento 

semanal/ Reunião de 

equipe 

Equipe do 

Serviço 

Socioassistencial 

Planejar e adequar as ações 

propostas em plano de trabalho, 

bem como a elaboração de 

documentos e estudos de casos 

Equipe Técnica/ Orientadores 

Sociais 

Segundas de manhã e 

quintas a tarde. 

Acolhimento /roda de Usuários  Interação entre eles, com a equipe e Orientadores Sociais/ Equipe Segunda-feira 
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conversa momento perceber necessidades e 

levantar possíveis demandas 

Técnica 

Contato com 

famílias/ 

Confraternização  

Famílias dos 

usuários 

Realizar escuta qualificada, 

orientações, ofertar apoio e levantar 

demanda 

Equipe Técnica Todos os dias/ Data a 

definir 

Oficina bem estar e 

qualidade de vida 

Usuários Incentivar para praticas que 

movimenta o corpo, caminhadas, 

jump, exercícios de relaxamento, 

alongamento 

Orientadores Sociais A definir no 

planejamento semanal 

Oficina de culinária Usuários Desenvolver e estimular novas 

habilidades na cozinha, promover 

autoestima, autonomia e 

independência, sendo essa uma 

atividade de vida diária. 

Orientadores Sociais Sexta-feira/ 

Confraternização dos 

usuários/ cardápio a 

definir 

Oficina de 

Habilidades Manuais 

Usuários Desenvolver o interesse dos 

usuários pela arte através de 

Orientadores Sociais 

 

A definir no 

planejamento semanal 
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e Artísticas técnicas de artesanato, visando à 

inclusão social dos participantes, 

aguçando a criatividade e 

potencialidades através do contato 

com materiais variados. 

Oficina de Recreação 

e Lazer 

Usuários  Socializar-se, integrar-se, conviver 

por meio da participação/ com 

diferentes jogos, assistir filme 

brincadeiras, circuitos recreativos, 

passeios e visitações a diferentes 

espaços da comunidade entre 

outras instituições, passeios no 

município e para outros, etc); 

 

Orientadores Sociais/ Equipe 

técnica quando necessário 

Confraternização 

família/ usuário e equipe 

da assistência 
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Oficina Capoeira Usuários Possibilita a socialização, 

expressão corporal, ritmo, ganho 

de autoconfiança, elevação da 

autoestima, inclusão e 

comunicação 

Orientadores Sociais/ 

Capoeirista 

Quinta-feira 

Oficina de 

Habilidades Sociais e 

Pratica de Inclusão 

Usuários Aprimoramento da 

autonomia/independência/ 

Emprego Apoiado 

Orientadores Sociais/Equipe 

técnica 

A definir no 

planejamento semanal  

Mês:  Dezembro 2023 

     5ª Semana:  26 a 29/12 

Atividades Público Alvo Objetivo Responsável Observações 

Planejamento 

semanal/ Reunião 

de equipe 

Equipe do 

Serviço 

Socioassistencial 

Planejar e adequar as ações 

propostas em plano de trabalho, bem 

como a elaboração de documentos e 

       Equipe técnica/ 

Orientadores sociais 

Segundas de manhã e 

quintas a tarde. 
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estudos de casos 

Acolhimento /roda 

de conversa 

Usuários  Interação entre eles, com a equipe e 

momento perceber necessidades e 

levantar possíveis demandas 

Orientadores sociais/ Equipe 

técnica 

Segunda-feira 

Contato com famílias Famílias dos 

usuários 

Realizar escuta qualificada, 

orientações, ofertar apoio e levantar 

demanda 

Equipe Técnica Todos os dias 

Oficina bem estar e 

qualidade de vida 

Usuários Incentivar para praticas que 

movimenta o corpo, caminhadas, 

jump, exercícios de relaxamento, 

alongamento 

Orientadores Sociais A definir no 

planejamento semanal 

Oficina de culinária Usuários Desenvolver e estimular novas 

habilidades na cozinha, promover 

autoestima, autonomia e 

independência, sendo essa uma 

atividade de vida diária. 

Orientadores Sociais Sexta-feira  
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Oficina de Recreação 

e Lazer 

Usuários  Socializar-se, integrar-se, conviver por 

meio da participação/ com diferentes 

jogos, assistir filme brincadeiras, 

circuitos recreativos, passeios e 

visitações a diferentes espaços da 

comunidade entre outras instituições, 

passeios no município e para outros, 

etc); 

 

Orientadores Sociais/ Equipe 

técnica quando necessário 

A definir no planejamento 

semanal 

Oficina Capoeira Usuários Possibilita a socialização, expressão 

corporal, ritmo, ganho de 

autoconfiança, elevação da 

autoestima, inclusão e comunicação 

Orientadores Sociais/ 

Capoeirista 

Quinta-feira 

Oficina de 

Habilidades Sociais e 

Usuários Aprimoramento da 

autonomia/independência/ Emprego 

Orientadores Sociais/Equipe 

técnica 

A definir no planejamento 

semanal 
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Pratica de Inclusão Apoiado 

Oficina de horta e 

jardinagem 

Usuários Estimular as relações interpessoais, 

trabalho em equipe, cooperação 

- Compreender a preservação e 

manutenção do meio ambiente 

 

Orientadores Sociais A definir no planejamento 

semanal 

Oficina de 

Habilidades Manuais 

e Artísticas 

Usuários Desenvolver o interesse dos usuários 

pela arte através de técnicas de 

artesanato, visando à inclusão social 

dos participantes, aguçando a 

criatividade e potencialidades através 

do contato com materiais variados. 

Orientadores Sociais 

 

A definir no planejamento 

semanal 
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