
PLANO DE TRABALHO

Plano de Trabalho - Portfólio CUSTEIO - Organização da Sociedade Civil (OSC)

1. Dados da Pessoa Jurídica

Razão Social: Associação de Pais, Amigos e Educadores de Autistas de Jaú 

CNPJ: 05.524.456/0001-74

Endereço: Rua Idalina Sanzovo Blassioli nº 115 - Jardim Dona Emília

CEP: 17.215-082

Município: Jaú

Telefones: (14) 3626-1079 

E-mail institucional: associacao@autismojau.org

 

2. Identificação do(a) Representante

Nome: Maingrid Rozante Crepaldi Maran

Data de nascimento: 06/01/1981

RG: 30.731.029-2

CPF: 222.594.868-27

Formação: ensino médio completo

Endereço: Rua Adelino Macacari nº 150

CEP: 17.209-700

Município: Jaú

Telefones: (14) 3626-1079 / (14) 99634-2693

E-mail pessoal: maingridcrepaldi@gmail.com

E-mail institucional: associacao@autismojau.org

 

3. Identificação do(a) Técnico(a) Responsável pela execução do serviço a ser qualificado

Nome: Priscila Aparecida Almeida Barros Pepe

Data de nascimento: 13/09/1988
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CPF: 361.700.788-04

RG: 44.937.686-2

Formação: psicóloga

Endereço: Rua Luiz Mercadante nº 82

CEP: 17.320-053

Município: Mineiros do Tietê

Telefones: (14) 3418-7880 / (14) 99649-3284

E-mail pessoal:

E-mail institucional: assistencia@autismojau.org

4. Apresentação da OSC. 

A Associação de Pais, Amigos e Educadores de Autistas de Jaú possui caráter assistencial e filantrópico, é a mantenedora 
da Escola Especial do Autista “Prof.ª Sophia Ottoni Guimarães do Amaral”, que atende indivíduos com Transtorno do 
Espectro Autista (TEA) de Jaú e região. Ademais a Associação mantém o Serviço de Proteção Social Especial de Média 
Complexidade para Pessoas com Deficiência, Idosas e suas Famílias de 18 a 59 anos para munícipes de Jaú. 

A Associação foi criada há 21 anos e atende exclusivamente indivíduos com o Transtorno do Espectro Autista (TEA) ou 
comorbidades associadas. Esta entidade procura facilitar a inclusão da pessoa com TEA na sociedade, escola e família. É 
uma entidade da sociedade civil sem fins lucrativos e econômicos, cuja finalidade é promover e articular ações de defesa 
de direitos, prevenção, orientações, prestação de serviços e apoio as famílias, visando a melhoria da qualidade de vida da 
pessoa com TEA e a construção de uma sociedade justa e solidária, objetivando a interação social, proporcionando a 
inclusão social. 

Possui experiência no atendimento a pessoas com TEA, considerando que desde o ano de 2003 firmou parceria com o 
poder público na esfera municipal, e em 2011 na esfera estadual no âmbito da educação especial. 

Em 2015 passou a oferecer o Serviço Socioassistencial, que está presente na Resolução Nº 109 de 11 de novembro de 
2009, mais conhecida como Tipificação Nacional dos Serviços Socioassistenciais, que organizou os serviços 
socioassistenciais em proteção básica e especial de média e alta complexidade. O Serviço executado na entidade está 
dentro da proteção especial de média complexidade e suas atividades estão voltadas exclusivamente ao atendimento a 
jovens e adultos de 18 a 59 anos com Transtorno do Espectro Autista (TEA). Possuímos estrutura adequada para a oferta 
desse serviço, com qualidade e experiência na execução do mesmo, uma vez que, somos especialistas no atendimento a 
pessoas com TEA. 

O Serviço para pessoas com deficiência e suas famílias busca auxiliar na diminuição do preconceito, desigualdades, reduzir 
a sobrecarga da família, promovendo autonomia e independência aos usuários. 

Para a execução do serviço possuímos sala multifuncional com televisão, DVD, e móveis que utilizamos para realizar 
oficina de beleza, refeitório, cozinha adaptada no refeitório para execução da oficina de cozinha, banheiros, área externa 
ampla e oficinas para execução de Atividades de Vida Diária (AVD) e Atividade de Vida Prática (AVP), visando promover 
sempre a qualidade de vida dos nossos usuários, garantindo e efetivando seus direitos, o desenvolvimento da sua 
independência e autonomia e melhorando seu desenvolvimento.
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5. Descrição do Serviço a ser qualificado no âmbito da Tipificação Nacional de Serviços Socioassistenciais. 

- Nome do Serviço: Serviço de Proteção Social Especial de média complexidade para pessoas com deficiência, 
idosas e suas famílias

- Faixa Etária: de 18 a 59 anos

- Sexo: masculino e feminino

- Período de funcionamento das atividades do Serviço: de segunda a sexta das 07h30 às 17h

- Capacidade de atendimento: 30

- Previsão de pessoas atendidas (indicar a quantidade): 48

- Localização: Rua Idalina Sanzovo Blassioli nº 115

6. Justificativa

A entidade atua com atendimento ao público especifico com Transtorno do Espectro Autista – TEA com idades entre de 18
e 59 anos, de ambos os sexos (predominante sexo masculino), residentes no Município de Jaú.

A realidade intrínseca ao TEA já os coloca em situações de vulnerabilidade social, uma vez que a pessoa com deficiência
possui desde seu nascimento limites e condições a serem superadas durante toda a vida, diante de uma sociedade que
ainda não está preparada mediante poucas informações e conhecimentos necessários para entenderem e conviverem de
maneira mais igualitária nas relações interpessoais, tornando ainda mais difícil a convivência social. 

É nesse contexto que a equipe de profissionais do Serviço Socioassistencial atua, com o propósito de superação de
violação existente, principalmente no que se refere a inclusão social na sociedade, através do acompanhamento e
participação efetiva das famílias, visando a autonomia e melhoria da qualidade de vida dessas pessoas com dependência,
seus cuidadores e suas famílias.

Com o lema 'lugar de autista é em todo lugar", acreditamos que com o desenvolvimento das oficinas propostas como as
atividades de vida diária, recreação/lazer e de habilidades sociais e prática inclusiva alcançaremos o objetivo do plano de
trabalho que é promover a integração deles no ambiente em que vivemos, pois como dito acima, a sociedade ainda os vê
com outros olhos, como seres incapazes de serem inseridos no convívio com a sociedade. 

As atividades a serem realizadas com os usuários e familiares servirão como um estímulo a mais para a autonomia,
independência, socialização e inclusão - através dos passeios, elevando assim a capacidade de comunicação deles com o
mundo e elevando a autoestima tanto dos usuários quanto do núcleo familiar pois muitas vezes a família tem a percepção
de que não são capazes de frequentarem ambientes fora do lar onde vivem.

Com o custeio dos materiais propostos iremos incrementar atividades existentes de capoeira, beach tênis, tênis de mesa
entre outros, exercitando a socialização, expressão corporal, comunicação e a inclusão pois todas as atividades acontecem
em grupo.

Em síntese, as atividades são voltadas para a melhoria da qualidade de vida e bem estar, inclusão, convivência social e
autonomia de vida, tudo com a visão de cada um possui características e habilidades individuais, mas sempre buscando o
desenvolvimento individual e coletivo com foco no fortalecimento familiar e social. 

 

Dent         7. Fases da Execução da parceria. 
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- Planejamento, com elaboração do Plano de Trabalho.

- Seleção de Celebração.

- Execução.

- Monitoramento e Avaliação.

- Prestação de Contas.

8. Caracterização socioeconômica da região, das vulnerabilidades sociais do território, considerando o usuário a 
ser atendido. 

Por se tratar de um serviço tipificado conforme a Resolução nº 109 de 11 
de novembro de 2009, sobre a Tipificação Nacional dos Serviços Socioassistenciais, o 
serviço atua com público especifico sendo pessoas com deficiência-TEA com idade entre 18 a 59 anos, de ambos os 
sexos, que residem no município de Jau, e suas famílias. 

O serviço possui capacidade para atender até trinta pessoas (30), com TEA, atualmente atendemos vinte e um (21) jovens 
e adultos, sendo nove (9) no período da tarde, nível de suporte leve, e dez (10) no período da manhã, jovens e adultos nível 
dois (2) de suporte que necessitam de maior apoio nas atividades. Os usuários do período da manhã que necessitam de 
maior apoio frequentam o serviço de dois (2) a três (3) vezes na semana de acordo com a necessidade de cada usuário 
e avaliação da equipe técnica, os demais usuários do mesmo período frequentam todos os dias. Os usuários do período da 
tarde, nível de suporte leve frequentam o serviço de segunda à sexta-feira. Os outros dois (2) são demanda reprimida e não 
estão frequentando o serviço, sendo um caso do atendido SN de quarenta e quatro (44) anos, que não há meios de 
locomoção, recusa o uso de cadeira de rodas, usuário nível 3 de suporte e a família está sendo acompanhada via domicilio. 
AC assistida que devido a idade avançada dos pais está sendo acompanhada na residência. Os usuários de nível leve de 
suporte que tiver aptidão, serão avaliados e encaminhados pela equipe técnica para a inserção no mercado de trabalho, 
desde que haja consentimento familiar. A equipe técnica manterá vinculo com usuário, família e empresa para a garantia de 
direitos no âmbito trabalhista. 

Nossos usuários e seus familiares, encontram-se inscritos no Cadastro Único do governo federal, além de referenciados 
junto ao CREAS do município de Jaú identifica-se entre eles beneficiários de programas socioassistenciais. De acordo com 
dados extraídos do Cadastro Único sobre pessoas com deficiência no munícipio de Jahu estão inscritos 5.466 pessoas com 
deficiência, sendo 1067 pessoa com deficiência que recebem o Benefício de Prestação Continuada (BPC /PCD). No 
presente serviço sociaassitencial  seis (6) famílias recebem o Benefício de Prestação Continuada (BPC Deficiente) 
e um usuário é pensionista. O perfil familiar, identifica-se entre eles uma minoria de beneficiários de programas 
socioassistenciais, e/outros beneficios. 

9. Impacto social esperado. O trabalho da OSC consiste em desenvolver o protagonismo do usuário a sua autonomia,
desenvolvendo oficinas de habilidades sociais internas e externas em ambientes reais que visam contato com a
comunidade e ambientes externos, desenvolvimento de oficinas de jogos individuais e no coletivo, atividades socio
educativas, oficinas de culinária, oficinas de capoeira, educação física que visam lazer, bem estar e qualidade de vida,
atividades de vida diária, afim de desenvolver maior independência no dia a dia. O serviço socioassistencial consiste na
inserção de projetos, programas e serviços visando o convívio e desenvolvimento do vinculo familiar, para contribuição e
prevenção de situações de vulnerabilidade e risco social. Com o projeto contemplado acreditamos em melhorias
significativas para as atividades diárias realizadas na OSC; uma maior contribuição com a inclusão e equidade dos usuários
e suas famílias; prevenir situações de vulnerabilidade e riscos sociais no território de abrangência através de garantia de
direitos; garantir um atendimento digno e de qualidade para os usuários; efetivação ao atendimento às famílias e indivíduos,
garantindo a cidadania; criar espaços de convivência social que oportunizem momentos culturais, de lazer e qualidade de
vida; garantir a melhoria das condições de vida através da inserção nos programas, projetos, serviços e demais ações
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oferecidas pela rede socioassistencial; redução e prevenção de situações de isolamento social e de institucionalização;
Ofertar um atendimento mais singular e próximo orientando melhor as famílias, fortalecendo sua função protetiva e
melhorando a qualidade de vida de todos.

10. Objetivo Geral. Promover a inclusão social e o desenvolvimento integral, garantido acesso a recursos, integração e
troca de experiências entre os participantes , estimulando e garantindo que cada individuo possa alcançar seu potencial
máximo por meio de práticas inclusivas e sociais.

11. Objetivos Específicos. 

Possibilitar o desenvolvimento da autonomia, de habilidades sociais e promover a convivência e a socialização da
pessoa com TEA com a sociedade, bem como potencializar o papel protetivo da família e/ou cuidadores e
diminuição da sua sobrecarga.
Avaliar as habilidades dos assistidos envolvidos na execução do serviço.
Estimular a produção e execução de projetos de inclusão social.
Possibilitar o fortalecimento de vínculos com as famílias através de atividades que abrangem lazer e recreação.

Interação em ambiente público diferente da sua realidade, visando trabalhar habilidades sociais, como compartilhar espaço,
interagir com outras pessoas proporcionando aos assistidos novas experiências.

12. Meta 

Meta de atendimento: 30 usuários com TEA 
 

Promover a autonomia e a melhoria da qualidade de vida de pessoas com deficiência e idosas com dependência, seus
cuidadores e suas famílias; desenvolver ações especializadas para a superação das situações violadoras de direitos que
contribuem para a intensificação da dependência; prevenir o acolhimento e a segregação dos usuários do serviço,
assegurando o direito à convivência familiar e comunitária. Promover apoio às famílias na tarefa de cuidar, visando a
autonomia dos envolvidos e não somente cuidados de manutenção; acompanhar o deslocamento e viabilizar o
desenvolvimento do usuário no acesso aos serviços básicos, conforme suas necessidades; prevenir situações de
sobrecarga e desgaste de vínculos provenientes da relação de prestação/demanda de cuidados permanentes prolongados.
Até o final do período de utilização do recurso ampliar e beneficiar ações inclusivas garantindo impacto social efetivo.

13. Metodologia. 

O Centro Dia funciona de segunda à sexta feira, das 7:30 as 17:00h, com horário de almoço das 11:30 as 13:00h,
atendendo os usuários em meio período. O atendimento, conforme apresentação é de até trinta (30), pessoas com
deficiência - TEA, com idade de 18 a 59 anos, de ambos os sexos. As formas de acesso desses usuários, ao nosso serviço,
são através de encaminhamentos realizados pela equipe técnica referenciada pelo Centro de Referencia de Assistência
Social - CREAS de Jaú.

Para atingir os objetivos propostos e garantir que a aplicação de recursos gere impacto real, adotaremos a seguinte
metodologia:

Mapeamento de necessidades dos usuários e suas famílias;
Realização de diagnóstico social e levantamento das principais demandas dos atendidos e suas famílias;
Identificação de áreas prioritárias para investimento, como infraestrutura capacitação e atendimento;
Planejamento estratégico - Definição de um plano de ação com cronograma para implementação das iniciativas.
Aquisição de recursos materiais, adaptando ao ambiente físico, proporcionando maior conforto sensoriais.
Organização de encontros para sensibilizar e integrar as famílias.
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As atividades de prática inclusiva e social, no que se refere aos passeios e a utilização de materiais e equipamentos serão
previamente planejados e organizados pela equipe técnica e diretoria da Associação, realizado projeto para apresentação
das atividades já propostas no Plano de Trabalho. Mediante aprovação será comunicado aos familiares e/ou cuidadores
para colocar em pauta o planejamento e verificar a disponibilidades dos mesmos, já que a participação da família é a
continuidade e extensão do Serviço Socioassistencial. 

No que se refere a metodologia utilizaremos várias ferramentas nas quais se comtemplam através das oficinas e atividades
diárias, nessa perspectiva com aquisição dos materiais adquiridos, acreditamos nos resultados de melhorias na qualidade
do serviço ofertado, em espaços apropriados, materiais pertinentes para o desenvolvimento de novas habilidades sociais,
com foco na autonomia e inclusão dos usuários e suas famílias. 

14. Recursos Físicos. 

O serviço é desenvolvido em um amplo espaço físico, todo construído em alvenaria, com laje, cobertura em estrutura
metálica, estando o prédio em excelente estado de conservação. Compõem o espaço: uma recepção, sala de tv, cozinha e
banheiro e pátio coberto.

15. Recursos Humanos. 

Cargo/Função Formação Carga Horária Quantidade
Tipo de 
Vínculo

Psicóloga
Psicologia/ Especialização em avaliação e
intervenção ABA para pessoas com autismo e
deficiência intelectual

30h/semana 01 CLT

Assistente social Serviço social 30h/semana 01 CLT

Orientador social Ensino médio completo  44h/semana 04 CLT

Orientador social
horista

Ensino médio completo 20h/semana 01 CLT

Servente de limpeza Ensino fundamental completo 44h/semana 01 CLT

16. Plano de Aplicação dos Recursos Financeiros. 

Descrição por Agrupamento Valor Total

Material de Consumo (gêneros alimentícios / limpeza / escritório / pedagógico / cultural) R$ 40.941,69

Pequenas Adequações (intervenções na edificação) R$0,00

Transportes (Deslocamentos de usuários/equipe) R$ 9.060,00

Contratação de Serviços – Pessoa Jurídica R$0,00

Contratação de Serviços – Pessoa Física  R$0,00
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Custeio Recursos Humanos OSC – (para equipe de referência do Serviço Tipificado da OSC) R$0,00

TOTAL
R$ 50.001,69

 

17. Prazo de Execução da parceria/serviço. 

- 12 (doze meses).

18. Processo de Monitoramento e Avaliação.
 

Objetivo Meta Meios de verificação de monitoramento e avaliação 

Promover a autonomia e a
melhoria da qualidade e bem
estar de vida das Pessoas com
deficiência, idosas e suas famílias;

Desenvolver novas habilidades
sociais, propiciando novas
experiências através de matérias
e atividades externas afim de
estimular as atividades de vida
diária.

Melhoria na oferta do
serviço;

Fortalecimento da
convivência familiar, social
e comunitária; 

Oportunizar novas
experiências reais de vida; 

Através de relatórios de acompanhamento mensal,
de execução da equipe técnica responsável -
Psicóloga/Coordenadora,  e Assistente Social;

Através de registros fotográficos, vídeos depoimentos
de familiares, e divulgação nas mídias sociais da
Associação; Execução da equipe técnica responsável
Psicóloga/Coordenadora e Assistente Social;  

Observação e participação ativa da equipe técnica
responsável - Psicóloga/Coordenadora do Serviço e
Assistente Social, mediante as atividades e oficinas
internas e externas;

Responsáveis pelo processo de avaliação e 
monitoramento: equipe técnica responsável -
Psicóloga/Coordenadora do Serviço, Assistente
Social e Presidente da Associação, além da Equipe
de Monitoramento da Secretaria de Assistencia e
Desenvolvimento Social de Jaú;
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Desenvolver açõesespecializadas
para a superaçãodas situações
violadoras dedireitos que
contribuem para aintensificação
da dependênciados usuários; 

 

 

Redução de agravos
decorrentes de situações
violadoras de direitos; 

Através de relatórios de acompanhamento mensal,de
execução da equipe técnica responsável -
Psicóloga/coordenadora,  e Assistente Social;

Através de registros fotográficos, vídeos depoimentos
de familiares, e divulgação nas mídias sociais da
Associação; Execução da equipe técnica responsável
Psicóloga/Coordenadora do Serviço e Assistente
Social;  

Através do resultado da aplicação de pesquisa de
satisfação com os Usuários do Serviço, sendo desde
os usuários e seus familiares; Responsáveis pela
execução equipe técnica responsável:
Psicóloga/Coordenadora e Assistente Social;

Responsáveis pelo processo de avaliação e 
monitoramento: equipe técnica responsável -
Psicóloga/Coordenadora do Serviço, Assistente
Social e Presidente da Associação, além da Equipe
de Monitoramento da Secretaria de Assistencia e
Desenvolvimento Social de Jaú;

Promover apoio e escuta
qualificada as Famílias na tarefa
do cuidar, salientar a importância
da rede de apoio, visando a
autonomia dos envolvidos e não
somente cuidados de
manutenção; 

Diminuição de sobrecarga
famílias/cuidadores; 

Através de relatórios de acompanhamento mensal,
de execução da equipe técnica responsável -
Psicologa/coordenadora,  e Assistente Social;

Através de registros fotográficos, vídeos depoimentos
de familiares, e divulgação nas mídias sociais da
Associação; Execução da equipe técnica responsável
Psicologa/Coordenadora e Assistente Social;  

Através de acompanhamentos, reuniões, visitas a
domicilio realizados pela equipe técnica responsável:
Psicologa/Coordenadora e Assistente Social;

Responsáveis pelo processo de avaliação e 
monitoramento: equipe técnica responsável -
Psicologa/Coordenadora do Serviço, Assistente
Social e Presidente da Associação, além da Equipe
de Monitoramento da Secretaria de Assistencia e
Denvolvimento Social de Jaú;

 

19. Cronograma de Desembolso. 

O recursos financeiro será liberado em parcela única no valor de R$ 50.000,00 (cinquenta mil reais).
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Jaú, 16 de Junho de 2025

 

MAINGRID ROZANTE CREPALDI MARAN
Presidente
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