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SERVICO DE PROTECAO SOCIAL ESPECIAL DE MEDIA COMPLEXIDADE PARA PESSOAS COM

RELATORIO MENSAL DE ATIVIDADES
Més: Agosto de 2026

DESCRICAO DO SERVICO:

DEFICIENCIA, IDOSAS E SUAS FAMILIAS

1. IDENTIFICAGAO
Nome/ Razao Social: Associagdo de Pais, Amigos e Educadores de Autistas de Jau
N° da Unidade: 3525303500263
Referenciado ao CREAS (N° da Unidade): 352530966262
CNPJ: 05.524.456/0001-74
Endereco: Rua Luis Sanzovo N° 390 Bairro: Jardim Dona Emilia
Cidade/ UF: Jau — Sao Paulo CEP: 17215-001
Telefone: (14) 3626-1079

E-mail:associacao@autismojau.org
Telefone do local de execugao do Servigo: (14) 99649-3284 / 3418-7880
E-mail técnicas do servigo: assistencia@autismojau.org

Endereco de execugiao do servigo: Rua Idalina Sanzovo Blassioli, 115 — Jardim dona Emilia

2. DIRETORIA DA INSTITUIGAO
Presidente: Maingrid Rozante Crepaldi Maran

Mandato da Atual Diretoria: 01/01/2021 a 31/12/2025

Profissao: Manicure CPF: 222.594.868-27

Data de Nascimento: 06/01/1981
Telefone: (14) 99634-2693
E-mail: associacao@autismojau.org

3. RECURSOS HUMANOS
3.1) Equipe de Referéncia

RG: 30.731.029-2

N® Nome Cargo Escolaridade Carga Fonte Remuneragao
Profisséo Horéria Pagadora
01 | Cristiana da Silva Orientador Meédio 44 Municipal | R$2.290,78
Ribeiro Correia Social horas
02 | Edilene Aparecida Servigos Fundamental | 13,2 Municipal | R$ 572,40
Bernardo Matos— 20% | Gerais horas (20%)
03 | Gabriele Figueiredo Orientador Superior 44 Municipal | R$2.290,78
Amadei Social horas
04 | Priscila Ap. A B. Pepe Psicologa Superior 30 Municipal | R$3.992,07
Horas
05 | Renata Marchesani Assistente Superior 30 Municipal | R$3.992,07
Brandéao Social Horas
06 | Renato Penesi Orientador Médio 44 Municipal | R$2.290,78
Social horas
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07 | Bruno Crepaldi Maran | Orientador B 20 Proprio R$ 10,42hora
social horista Horas
08 | Maiara Fernanda Prof. Superior 10 Proprio R$ 810,28
Pastorello dos Santos | Educacéo Horas (20%)
Fisica
09 | Rene Morais Nogueira | Instrutor curso | - 10 Préprio R$ 378,92
livre — capoeira horas (10%)
10 | Riucha Roberta Psicomotricista | Superior 10 Proprio R$ 1.330,69
Tocchetti horas (25%)
11 | Gabriel Oprini Orientador Médio 44 Proprio R$ 2.202,67
Social horas

4. APRESENTAGAO

A Associagdo de Pais, Amigos e Educadores de Autistas de Jau possui carater assistencial e
filantropico, € a mantenedora da Escola Especial do Autista “Prof. Sophia Ottoni Guimaraes do Amaral’, que
atende individuos com Transtorno do Espectro Autista (TEA) de Jau e regido. Ademais a Associagdo mantém
0 Servigo de Protecao Social Especial de Média Complexidade para Pessoas com Deficiéncia, Idosas e suas
Familias de 18 a 59 anos para municipes de Jad.

O surgimento da Associagéo € o resultado da luta no municipio de Jau para oferta de um Servico
educacional especializado, essencial para a incluséo social, alcangando cidades da regido, oferecendo um
atendimento especializado a criangas, jovens e adultos com TEA e orientando e ofertando formacéo
disponibilizadas as familias, aos responsaveis e sociedade civil interessados na causa. A idealizacdo desta
organizacao tomou forma apés inumeras solicitagbes de familiares das criancas com TEA, que na época n&o
possuiam atendimento exclusivo, e os adolescentes e jovens no possuiam inclusdo adequada na area de
educagao; direcionados ao poder publico, e que foi recebido como miss&o de vida politica e pessoal pela
vereadora Alzira de Fatima Voltolin.

A Associagao foi criada em 2002 e atende exclusivamente individuos com o Transtorno do Espectro
Autista (TEA) ou comorbidades associadas. Esta entidade procura facilitar a inclus&o da pessoa com TEA na
sociedade, escola e familia. E uma entidade da sociedade civil sem fins lucrativos e econdémicos, cuja finalidade
€ promover e articular agdes de defesa de direitos, prevengéo, orientagbes, prestagdo de servicos e apoio as
familias, visando a melhoria da qualidade de vida da pessoa com TEA e a construg&o de uma sociedade justa
e solidaria, objetivando a interagdo social, proporcionando a inclus&o social.

A Entidade busca atender as familias que ja possuem laudos e diagnésticos diferenciais de criangas
e adolescentes ou encaminhar para que esse diagnéstico possa ser realizado e fechado com agilidade por
neurologistas de Jau e regi&o. O trabalho desenvolvido pela associagéo tem sido amplamente reconhecido por
toda a sociedade e 6rgaos publicos, destacando que a entidade tem utilidade publica estadual, pela Lei

Estadual N° 13.056 de 06 de junho de 2018, e utilidade publica municipal através da Lei Municipal N° 3.756 de
186 de margo de 2003, e utilidade publica federal Fortaria N 3007, de 13 de setembro de 2013,

Possui experiéncia no atendimento a pessoas com TEA, considerando que desde o ano de 2003
firmou parceria com o poder publico na esfera municipal, e em 2011 na esfera estadual no &mbito da educacéo
especial.

Em 2015 passou a oferecer o Servigo Socioassistencial, que esta presente na Resolugéo N° 109 de
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11 de novembro de 2009, mais conhecida como Tipificacido Nacional dos Servicos Socioassistenciais, que
organizou os servigos socioassistenciais e protegdo basica e especial de média e alta complexidade. O
Servigo executado na entidade esta dentro da protecéo especial de média complexidade e suas atividades
estdo voltadas exclusivamente ao atendimento a jovens e adultos de 18 a 59 anos com Transtorno do Espectro
Autista (TEA). Possuimos estrutura adequada para a oferta desse servigo, com qualidade e experiéncia na
execucao do mesmo, uma vez que, somos especialistas no atendimento a pessoas com TEA.

O Servigo para pessoas com deficiéncia e suas famiiias busca auxiliar na diminuicdo do preconceito,
desigualdades, reduzir a sobrecarga da familia, promovendo autonomia e independéncia aos usuarios.

Para a execugdo do servico possuimos sala multifuncional com televiséo, DVD, e moveis que
utilizamos para realizar oficina de beleza, refeitério, cozinha adaptada no refeitorio para execugao da oficina de
cozinha, banheiros, area externa ampla e oficinas para execucéo de Atividades de Vida Diaria (AVD) e Atividade
de Vida Pratica (AVP), visando promover sempre a qualidade de vida dos nossos usuarios, garantindo e
efetivando seus direitos, o desenvolvimento da sua independéncia e autonomia e melhorando seu
desenvolvimento.

5. OBJETIVO

5.1) Objetivo Geral
Possibilitar o desenvolvimento da autonomia, de habilidades sociais e promover a convivéncia e a

socializagao da pessoa com TEA com a sociedade, bem comq potencializar o papel protetivo da familia e
diminuicéo da sua sobrecarga.

5.2) Objetivos especificos
e Promover a autonomia, melhoria da qualidade de vida das pessoas com TEA, seus cuidadores e suas

familias;

» Desenvolver agbes que contribuam para a superagéo das situagdes violadoras de direitos;

e Diminuigcéo da dependéncia do usuario em relagéo ao seu cuidador;

» Criar estratégias que impossibilitem o abrigamento e a segregagao dos usuarios do servigo, assegurando
o direito a convivéncia familiar e comunitaria;

» Capacitar familias em como trabalhar as tarefas do dia a dia, cotidianas, com seu filho (a), visando a

diminuicdo da sua sobrecarga;
6. PUBLICO ALVO:
6.1) Meta pactuada: Atender 30 usuarios com TEA.

6.2) Usuario atendidos em agosto de 2026: 23 usuarios.

7. PERIODO DE EXECUGAO: 01/08/2026 a 31/08/2026

7.1) Dias e horario de atendimento: De Segunda a Sexta-feira das 07h30 as 17h.

8. RECURSOS



PLANO DE APLICACAO MENSAL - MUNICIPAL

Vi. Plano de _— Rendimento
Natureza da Saldo anterior Valor VI. Plano apos Restante L O
Despesa Aplicagao ilad = . wmm % aplicagao
Anual no Penodo X financeira
periodos
Recursos | RS 267.004.20 | RS 13526293 |-RS 7.52455 | RS 12773838 | RS 1856177 | RS 10917561
Humanos
Material de
Consumo | pssa7580 [-Rs178029 |Rs9s076s |RS7727.40 |Rses1so |Rs7ossso
Géneros
Almenticios
Outros Maleriais | 05 720000 | RS454662 |-Rs115756 |RS338906 |RS9890  |RS 329016
de Consumo 85000
Dutros Maweas '
ALY
Seragos de
Terzers
Queras Serwcos de
Tercaros -
Locapdes
Usilasdes Publhcas
Rihdinontia RS 82558 RS 184,95
VALOR TOTAL
POR COLUNA | RS 280.080,00 | RS 138.029,26 RS 138.854,84 | RS 19.302,57 | R§ 119.552,27 RS 184,95
RS =
9. ACOES E ATIVIDADES DESENVOLVIDAS
Més: agosto 2026 o
Acoes/Atividade Quantidade
Acolhida 162
Referenciamento CREAS 00
Atualizagéo cadastral 00
Atendimento Psicossocial com usuarios/familias 55
Atendimento domiciliar (usuario ou familiar/cuidador) 01
Encaminhamento para o CREAS ou CRAS 00
Encaminhamento para atualizagéo Cadastro Unico 00
Encaminhamento para érg&os do Sistema de Garantia de Direitos 00
Encaminhamento para retirar documentos pessoais 00
Encaminhamento para Rede Municipal de Saude 00
Contato com a rede de servigos intersetorial: CREAS, Secretaria da Assisténcia Social 12
Contato com a rede de servigos socioassistencial 12
Elaboracéo do plano de acompanhamento individual 01



Acompanhamento do usuario no atendimento da area da satde 00
Reuni&o de equipe, discussé&o de casos - 08
Reuni&o de discussdo de casos com CRAS, CREAS 02
Reunido com a Diretoria da Entidade 05
Capacitagédo técnica 04
Participagcdo em reuniées dos Conselhos de Direitos 01
Acdes Coletivas
Grupo socioassistencial 07
Reunido com as familias 00
Confraternizagéo (aniversariante do més) 02
Oficinas
Oficina bem-Estar e Qualidade de vida 14
Oficinas Artisticas e Manuais 06
Oficina de Habilidades Sociais e Pratica Inclusiva 16
Oficina de Recreacao, Lazer e Jogos 20
Oficina de Capoeira 06
Oficina de Cozinha 04
Oficina de Autocuidado — AVD e AVP 14
Oficina de Ténis de Mesa 10
Oficina de Educagéo Fisica 08
Oficina de Psicomotricidade e karaté 07
Oficina de Musicalizagdo 04




Atividade: AGOES EQUIPE TECNICA
Objetivo: Contemplar estratégias metodolégicas e instrumentais técnico operativos
Responsavel: Equipe Técnica, orientadores sociais, diregéo, coordenag&o, diretoria da Associagao
Local: Associagéo de Pais, Amigos e Educadores Autismo Jau
Data: 01/08 a 31/08
Numero de participantes: 12
Desenvolvimento. No més de agosto, foram realizadas escutas qualificadas, acolhidas e
acompanhamento sistematico dos usuarios e de suas familias por meio de atendimentos presenciais,
visitas domiciliares previamente agendadas, contatos telefénicos, grupos de WhatsApp e demais canais
de comunicagao, visando o fortalecimento dos vinculos familiares, o acompanhamento socioassistencial
e a garantia do acesso as informagées. Foram encaminhados as familias registros fotograficos, videos e
relatos das atividades desenvolvidas pelos usuarios nas oficinas, passeios e demais acées realizadas pela
instituicao, favorecendo o acompanhamento familiar e subsidiando os registros da equipe técnica.
Diariamente foram realizados registros técnicos em prontuarios, evolucéo dos atendimentos e alimentacao
do sistema interno da Associagdo Probit, garantindo a organizacdo e o monitoramento dos
acompanhamentos realizados. A equipe técnica realizou orientaces as familias sobre os servicos
socioassistenciais, politicas publicas setoriais, direitos e deveres, promovendo encaminhamentos e
fortalecendo a interlocugéo com a rede socioassistencial municipal e intermunicipal, bem como com
demais 6rgéos publicos, visando a garantia de acesso aos servigos, programas, projetos e beneficios.
Também foram desenvolvidas atividades administrativas, incluindo pesquisas, controle de materiais,
solicitacbes de orcamentos, aquisicdo de materiais, organizacéo dos espacos, elaboragdo de novos
instrumentais de trabalho e planejamento das agdes do servigo. Durante o més, ocorreram articulagdes e
contatos permanentes com as equipes técnicas do CRAS, CREAS, equipe de Monitoramento e Avaliagéo
de Parcerias e servicos da area da saude para alinhamento dos atendimentos, discusséo de casos e
definicdo de estratégias de acompanhamento. Realizada reunio com a diretoria da Associac3o,
representada pela Sra. Presidente Maingrid, para discusséo de casos, avaliacdo do funcionamento do
servico, adequacéo das acgdes ofertadas e analise de novas demandas dos usudrios. A equipe técnica
participou de treinamentos sobre implementagdo de nova plataforma Clip escola. O aplicativo a partir desse
meés sera mais uma ferramenta de informacéo e comunicagdo na associagdo. Participacéo do “Seminario
Territorios e Redes” apresentado na Faculdade Unoeste, através do Instituto J6 Clemente em pareceria
com a Secretaria de Assistencia e Desenvolvimento Social. Realizada reunido com a diretoria da
Associacao, representada pela Sra. Presidente Maingrid, para discussdo de casos, avaliagdo do
funcionamento do servigo, adequacédo das acbes ofertadas e analise de novas demandas, incluindo
possiveis usuarios para insergdo no servico. No ambito das atividades externas, foi articulado atividade no
campo de futebol do XV de Jau, onde ocorreu o campeonato Paulista Sub 20 de Competicéo de Juniores
do Estado do S&o Paule, acompanhado pela professora Riucha, técnicos ¢ erientaderes. A participagéo
dos assistidos promove desenvolvimento motor, inclusdo social e a regulagéo emocional transformando o
esporte em uma ferramenta terapéutica. Foram articuladas e organizadas atividades externa no clube
Associagao Atletica Palmeiras, para realizacdo de treinos, a qual posteriormente colocaram em pratica na
participagédo no CEAEA — Circuito Especial de Atletismo e Jogos Adaptados, de Cambio e Estafeta. O



evento foi articulado e organizado pela equipe técnica, e ocorreu neste més no municipio de Bariri,
proporcionando aos usuarios momentos de lazer, interacao, planejamento, organizagdo e execucdo de
atividade, favorecendo a incluséo, o convivio comunitario, a autonomia e o fortalecimento dos vinculos
entre usuarios, equipe e outras instituicdes que estavam presente no dia do campeonato. Articulado
atividade externa no Beatch ténis RJ, promovendo aos assistidos bem estar fisico, mental e o
desenvolvimento motor, socializag&o e a regulacdo sensorial. Técnica responsavel e psicologa do servigo
preparou junto com as outras psicélogas da associagdo uma roda de conversa sobre o “Dia do Psicologo”.
As profissionais conversaram sobre a importancia da Psicologia na Associag&o, destacando de que forma
o trabalho do psicologo pode contribuir para o acolhimento, a escuta, o fortalecimento emocional eo
enfrentamento das diferentes situagées do dia a dia. Durante semana tivemos uma visita institucional do
Presidente da Apae Sr. Clovis dos Santos Barbosa e vice diretor Odevanel Leonel de Souza, junto com a
presidente Sra. Maingrind, a visita proporcionou a troca de informacgdes e a valorizacdo do trabalho de
incluséo, conhecendo a instituicéo e o trabalho ofertado pela equipe. Foi articulado a visita do Sr. Laerte
Parra Jr, idealizador do projeto Dra. Buldoguinha, uma Buldogue Francés que atende pelo nome de Sofia.
Laerte utiliza a interagdo com animais como forma de promover bem estar. Em continuidade ao
cronograma os assistidos e funcionarios participaram do desfile civico no dia 15 de agosto aniversario do
municipio de Jau, promovendo a inclus&o social, a visibilidade e a conscientizagao sobre o Transtorno do
Espectro Autista (TEA) para toda a comunidade. Outra atividade organizada pela equipe técnica foi a
pratica inclusiva de visitar a Expo Jau, feira agropecuaria, onde tiveram a oportunidade de se divertirem
no parque de diverséo, além do contato com os animais, garantindo a autonomia, inclusdo, momentos de
lazer e divers&o. Encerramos 0 més com uma atividade externa visita no Senac portas abertas, trata se
de um evento anual em que as unidades Senac de todo o pais abrem suas estruturas para receber
estudantes, familias, empresas e a comunidade geral. No periodo, também foram desenvolvidas
atividades relacionadas a elaboragdo de projeto para captagdo de recursos por meio de emenda
parlamentar e emendas impositivas, bem como busca e organizagéo de notas fiscais junto as empresas
parceiras. Houve participacéo nas reunides dos Conselhos Municipais CMPCD e CMAS, contribuindo para
o fortalecimento do controle social e da articulagdo com a politica publica de Assisténcia Social. Realizada
reuniao e contatos com a equipe de referenciamento do CREAS para articulagdo e discussdo de casos.
Foram mantidos contatos permanentes com a equipe de marketing da Associagdo para envio de
fotografias e videos destinados as publicagées institucionais, respeitando as autorizacdes vigentes. Por
fim, foi executado o preenchimento e a entrega da RMA referente ao més, atendendo as exigéncias do
monitoramento e prestacéo de informagdes do Servigo de Protec&o Social Especial para Pessoas com
Deficiéncia, |dosas e suas Familias.
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Atividade: Reunido de equipe

Objetivo: Planejar e avaliar as atividades, discussdo de caso, definir novas estratégias para o servigo
socioassistencial entre outros.

Responsavel: Equipe Técnica, orientadores sociais, direcéo, coordenacéo, diretoria

Local: Associagao de Pais, Amigos e Educadores Autismo Jau

Data: 04, 05, 06, 07, 11, 13, 18, 25

Numero de participantes: 16

Desenvolvimento: As reunides da equipe sdo realizadas semanalmente em dia fixo, ocorrendo na primeira
sexta-feira de cada més, no periodo da manh&, destinada ao planejamento das acées, bem como em outros
momentos sempre que identificada a necessidade. Esses encontros relinem a equipe técnica e os
orientadores sociais, tendo como finalidade a elaboragdo e avaliagdo do planejamento semanal das
atividades, organizacéao dos atendimentos, discussé&o e acompanhamento de casos, definicdo de estratégias
de intervencéo e planejamento das oficinas e acbes socioeducativas. Apds as reuniées, a equipe técnica
realiza a avaliagéo das demandas apresentadas, providenciando os materiais necessarios para execucgéo
das atividades previstas no Plano de Trabalho, bem como promovendo as articulagbes necessarias para
viabilizagao das oficinas, passeios, atividades externas e demais agOes programadas. Tambem sao
discutidas adaptacbes metodolégicas, considerando as especificidades, potencialidades e necessidades
individuais dos usuarios, assegurando atendimento qualificado, inclusivo e compativel com os objetivos do
Servigo,
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No més de agosto foram realizadas reunides com a Presidente da Associagdo para discussdo de questdes
relacionadas ao acompanhamento dos usuérios e de suas familias, avaliagéo das demandas do servico,
prospecgdo de novas parcerias, planejamento de atividades, organizagao das atividades externas e
alinhamento da participag&o dos usuarios no CEAEA — Circuito Especial de Atletismo e Jogos Adaptados.
Foram realizados agendamentos de reunies com familiares para acompanhamento socioassistencial,
orientagbes, agendamento do planejamento do PIA em parceria com o CREAS e fortalecimento da
participacdo da familia no processo de atendimento. A equipe técnica manteve articulacéo permanente com
0 CREAS, em especial com a técnica de referéncia Natalia, responsavel pelo encaminhamento e
referenciamento dos usuarios ao servico, visando o alinhamento dos acompanhamentos, discussdo de
casos e definicdo de estratégias intersetoriais. Também ocorreram reuniées com os responsaveis pelos
diversos setores da Associagao, incluindo os departamentos Administrativo/Financeiro, Recursos Humanos
e Coordenag&o Educacional, com o objetivo de alinhar acées integradas, organizar o uso compartilhado dos
espacos institucionais e fortalecer o trabalho interdisciplinar, A equipe técnica participou das reunides
promovidas pela Secretaria Municipal de Assisténcia e Desenvolvimento Social, contribuindo para o
alinhamento das agdes da politica publica de Assisténcia Social e para o aprimoramento da execugéo do
servico. Durante o periodo, também houve participagéo nas reuniées dos Conselhos Municipais da Pessoa
com Deficiéncia (CMPCD) fortalecendo o controle social, a participagao institucional e a articulagéo com a

rede de protecéo social.

Reunido Conselho Municipal da Pessoa com Deficiéncia - CMPCD
Objetivo: Conhecer a legislagdo e garantir a qualidade das informacgdes que sdo passadas aos conselheiros
de forma a subsidiar a tomada de decisbes; assessorar as agdes do conselho visando a garantia da
qualidade dos servigos prestados e informar comunidade e familia acerca dos seus direitos.
Responsavel: Presidente Paulo
Local: CISC
Data: 26/08
Desenvolvimento: A reunido teve inicio com a abertura da palavra pelo Presidente, seguida da
apresentacéo breve dos membros presentes. Na sequéncia, foi aberta a discuss&o acerca da Expo Jau,
ocasido em que os conselheiros puderam apresentar consideragbes, sugestdes e opinides relacionadas a
organizacédo do espago destinado as pessoas com deficiéncia (PCD), bem como aos demais locais e
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recursos de acessibilidade disponibilizados no recinto. Foram abordadas também questdes relacionadas a
acessibilidade no transporte publico, especialmente junto & empresa Paraty. Na oportunidade, foram
prestadas orientagdes quanto aos canais adequados para encaminhamento de reclamacdes e solicitagbes,
bem como indicados os responsaveis pelos respectivos setores, visando facilitar o acesso da populagdo aos
servicos e garantir o encaminhamento adequado das demandas. Também foram apresentadas informaces

referentes ao passe de transporte circular, bem como orientagdes relacionadas & emissdo de carteirinha
destinada as pessoas com fibromialgia no municipio de Jau. Durante a reunido, houve ainda a divulgacao,
pela Secretaria Municipal de Esportes de Jau, de informagdes referentes & realizac&o de evento parali mpico
previsto para o préximo més, reforcando a importancia da participagéo e da promogé&o de acdes esportivas
inclusivas no municipio. Ao final, foi aberto espaco para as consideragées e manifestacées finais dos
conselheiros, encerrando-se a reunido apos as contribuigbes dos participantes.

Reuniao Conselho Municipal Assisténcia Social - CMAS
Objetivo: Conhecer a legislagado e garantir a qualidade das informagdes que séo passadas aos conselheiros
de forma a subsidiar a tomada de decisdes; assessorar as agdes do conselho visando & garantia da
qualidade dos servicos prestados e informar comunidade e familia acerca dos seus direitos.
Responsavel: Presidente Paulo Ivo
Local:
Data:
Desenvolvimento: Neste més de agosto ndo houve reunido do CMAS.

Oficina de Bem-estar e Qualidade de Vida
Objetivo: Melhorar a qualidade de vida, redug&o do estresse, promogdo da autonomia e elevagéo da
autoestima.
Responsavel: Orientadores Sociais — Cristiana, Bruno, Gabriele, Renato e Gabriel
Data: 11,14, 23, 27, 28, 31
Numero de participantes: 23
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Desenvolvimento: Durante o més de agosto foram desenvolvidas atividades voltadas a promogéo do bem-
estar, da qualidade de vida, da autonomia, da convivéncia social e do fortalecimento das capacidades
funcionais dos usuarios, respeitando suas potencialidades e necessidades individuais. No periodo da
manha, as atividades foram planejadas e adaptadas as especificidades dos assistidos, priorizando acoes
de relaxamento, massagens, alongamentos, exercicios fisicos leves e praticas de bem-estar, favorecendo
o cuidado com a saude fisica e emocional.

Foram realizadas caminhadas pelo bairro, pragas e demais espagos da comunidade, além de passeios com
triciclos, proporcionando vivéncias em ambiente comunitario, estimulo a mobilidade, orientagéo espacial e
fortalecimento da participagéo social. Os usuérios participaram de atividades esportivas e recreativas,
incluindo jogos de futebol, basquete, beatch ténis, vblei entre equipes, ténis de mesa, circuitos aerébicos e
funcionais realizados na quadra coberta e em ambientes externos, contribuindo para o desenvolvimento da
coordenacado motora, equilibrio, resisténcia fisica, socializagéo e trabalho em equipe. Também foram
promovidas rodas de conversa sobre experiéncias vivenciadas pelos assistidos em seus finais de semana
com as familias, temas da atualidade e situagbes do cotidiano, favorecendo a comunicagéo, a expressao de
sentimentos, o fortalecimento dos vinculos familiares e comunitarios e o desenvolvimento das habilidades
sociais.

Na oficina de jardinagem, os usuarios realizaram o manejo e a rega das hortalicas cultivadas na instituicao,
estimulando o senso de responsabilidade, o cuidado com o meio ambiente, a coordenacdo motora e o
trabalho coletivo. Ao longo do més, também foram ofertadas oficinas de psicomotricidade, educacéo fisica,
karaté, capoeira e musica, proporcionando experiéncias que favoreceram o desenvolvimento motor,
cognitivo, emocional e social, aléem da ampliacdo da autonomia, autoestima e qualidade de vida. As
atividades desenvolvidas foram acompanhadas pela equipe técnica e registradas por meio de fotografias,
videos e evolugbes em prontuario, possibilitando o monitoramento dos objetivos propostos, que foram
alcancados de acordo com o planejamento estabelecido para o periodo.
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Oficina de Culinaria
Objetivo: Promover autonomia e independéncia, desenvolver autoestima.
Responsavel: Orientadores Sociais — Cristiana, Bruno, Gabriele, Renato e Gabriel
Local: Associagéo de Pais, Amigos e Educadores Autismo Jati
Data: 10, 24
Numero de participantes: 15
Desenvolvimento: No més de agosto as oficinas de culinaria foram realizadas conforme o cronograma
de atividades do servigo. Antes do inicio de cada oficina, os procedimentos e etapas das receitas foram
apresentados aos usuarios de forma clara e acessivel. sendo previamente organizados e separados os
ingredientes, utensilios e materiais necessarios para o desenvolvimento das atividades. Com o}
acompanhamento e orientagdo dos orientadores sociais, os usuarios participaram ativamente de todas as
etapas do preparo das receitas, respeitando suas potencialidades e necessidades individuais. No grupo
do periodo da manh4, os participantes necessitaram de maior apoio fisico e verbal para execugéao das
tarefas, conforme suas limitagées funcionais. J4 os usuarios do periodo da tarde demonstraram maior
autonomia, realizando as atividades com menor necessidade de auxilio.
Durante o més, foram desenvolvidas oficinas de culinaria com os usuérios, contemplando o preparo de
pao de queijo a base de polvilho e batata frita com cheddar e bacon, proporcionando experiéncias praticas
voltadas ao desenvolvimento da autonomia e ao aprimoramento de habilidades relacionadas as atividades
de vida diaria.
Em alus&o ao Dia Nacional do Pao de Queijo e ao Dia do Bacon, foi realizada oficina pratica e participativa
de preparo dos alimentos. Os usuarios foram estimulados a participar das diferentes etapas do processo,
desde a organizacgéo dos ingredientes e utensilios, preparagéo das receitas e execugéo das tarefas, até a
finalizagéo e degustacéo dos alimentos produzidos. As atividades foram realizadas com acompanhamento
e orientagdo dos profissionais e orientadores sociais, respeitando as habilidades e possibilidades
individuais de cada participante.
As propostas culinarias foram selecionadas considerando sua simplicidade, acessibilidade e possibilidade
de reproducdo no ambiente familiar. Dessa forma, buscou-se incentivar a participacéo dos usuarios nas
atividades domesticas junto aos familiares e/ou cuidadores, favorecendo o desenvolvimento da autonomia,
da corresponsabilidade e da convivéncia familiar.
A oficina contribuiu para o desenvolvimento e fortalecimento de habilidades como coordenagao motora,
atengcéo, concentragédo, planejamento, organizagdo, cumprimento de sequéncia de tarefas,
responsabilidade e trabalho em equipe, além de estimular a interacdo social, a autoestima e o
protagonismo dos usuarios.
A participacdo ativa no preparo dos alimentos possibilitou aos assistidos vivenciar experiéncias

significativas de aprendizagem, ampliando sua autonomia e sua participagéo nas atividades do cotidiano,
bem como fortalecendo competéncias que podem ser aplicadas em diferentes contextos de vida diaria.

As atividades foram registradas por meio de fotografias, videos e relatos técnicos, possibilitando o
acompanhamento das agdes desenvolvidas e a verificagdo dos resultados alcangados. De acordo com o
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planejamento estabelecido para o periodo, os objetivos propostos foram contemplados, com participacéo
efetiva dos usuarios nas atividades realizadas.

Oficina de Recreagao, Lazer e Jogos

Objetivo: Promogéo da autonomia e elevagéo da autoestima, alegria e diversao.

Responsavel: Orientadores Sociais — Cristiana, Gabriele, Bruno, Renato e Gabriel

Local: Associagédo de Pais, Amigos e Educadores Autismo Jau

Data: 3,4, 5, 6, 7,10,11,13,14,17, 18,19, 20, 21, 24, 25, 26, 27, 28,31.

Numero de participantes: 23

Desenvolvimento: Durante 0 més de agosto, foram realizadas diversas acbes socioeducativas, recreativas,
esportivas e de convivéncia, planejadas de acordo com as caracteristicas e necessidades dos usuarios. As
atividades tiveram como proposito estimular a autonomia, promover a inclusdo e a participagéo social,
fortalecer vinculos e favorecer o desenvolvimento de competéncias cognitivas, motoras, emocionais e
relacionais.

As propostas coletivas envolveram atividades como karaoké, exibic&o de videoclipes, jogos de estimulagéo
cognitiva e motora, dinamicas cooperativas e recreativas, bingos interativos, jogos de memodria, atividades
de mimica, quebra-cabecgas, constru¢cdes com blocos de LEGO e trabalhos manuais com argila. Também
foram realizadas atividades direcionadas ao estimulo do raciocinio légico, atencéo, concentracdo, memdria,
criatividade e capacidade de interac&o e comunicagdo. Em algumas propostas, a equipe técnica realizou
acompanhamento mais proximo, observando a participagdo dos usuarios, identificando necessidades
especificas e acompanhando o desenvolvimento das habilidades individuais.

No periodo da manha, as agbes foram organizadas e adaptadas considerando os diferentes niveis de
suporte apresentados pelos usuarios, priorizando atividades que contribuissem para o bem-estar, a
qualidade de vida, a estimulagdo das fung¢des cognitivas, a socializagdo e a insercdo nas atividades
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coletivas. No periodo da tarde, considerando a maior autonomia e independéncia de parte dos usuarios,
foram propostas atividades com maior possibilidade de participacdo ativa, incentivo ao protagonismo,
escolhas e tomada de decisbes.

As atividades esportivas realizadas no periodo da tarde contemplaram praticas de volei, basquete, pickleball
e ténis de mesa, além da utilizagéo de triciclos, simulador de basquete e realizacéo de caminhadas nos
espacos externos da instituicdo. As agdes foram acompanhadas pelos orientadores sociais, com suporte da
equipe técnica sempre que necessario. Também foram promovidas atividades de pickleball no RJ Arena,
ampliando as possibilidades de participagdo em espagos comunitarios, pratica esportiva, socializagéo e
incluséo.

Como estratégia de promogao da convivéncia e integragéo entre momentos de lazer e aprendizagem, foram
realizadas sessdes de cinema e atividades musicais, incluindo karaoké, possibilitando aos usuarios
momentos de descontracéo, interacdo, expresséo de preferéncias, compartilhamento de experiéncias e
participagéo em atividades relacionadas aos seus interesses.

Ao longo do més, as agbes foram acompanhadas pela equipe técnica e registradas por meio de fotografias,
videos e registros de evolug@o em prontudrio. O acompanhamento permitiu verificar a participacdo dos
usuarios, os avangos observados e as necessidades identificadas durante as atividades. As acbes
realizadas estiveram alinhadas ao planejamento do servigo e contribuiram para o desenvolvimento das
potencialidades dos usuarios, ampliagdo da autonomia, fortalecimento das relagdes interpessoais e

promogao da convivencia familiar, comunitaria e social.
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Oficina de Atividades Artisticas e Manuais
Objetivo: Desenvolver a curiosidade, criatividade a relagdo com as formas através de, confeccdo de
trabalhos, visuais, pintura, desenho, dobraduras, recorte, colagem, incentivando novas habilidades e
promover a auto autoestima dos usuarios.
Responsavel: Orientadores Sociais — Cristiana, Renato, Bruno, Gabriele e Gabriel.
Local: Associagdo de Pais, Amigos e Educadores Autismo Jau
Data: 4,17, 18, 28, 27
Numero de participantes: 23
Desenvolvimento: Durante o més de agosto, foram desenvolvidas atividades na oficina de praticas
artisticas e manuais, envolvendo diferentes propostas de expressao, criagéo e construgdo. Entre as acdes
realizadas, destacaram-se a montagem de estruturas utilizando pecas de LEGO, atividades com quebra-
cabecas, pintura em carrinho de rolima, elaboragéo de cartaz alusivo ao folclore brasileiro, brincadeiras e
atividades ludicas na area externa relacionadas & tematica do Bumba Meu Boi, além de produgbes e
modelagens com argila, e para finalizag&o pintura nas miniaturas confeccionadas.
As atividades foram organizadas de forma a proporcionar estimulos diversificados, com foco no
desenvolvimento da criatividade, percepgéo e discriminag&o visual, coordenag&o motora fina, atencao,
concentragao, raciocinio logico, organizacdo espacial e capacidade de planejamento e resolucéo de
situagdes-problema. As propostas foram conduzidas considerando as particularidades, habilidades e ritmo
de aprendizagem de cada usuario, possibilitando diferentes formas de participacéo.
Durante a realizagéo das oficinas, os orientadores sociais e a equipe técnica ofereceram suporte
individualizado sempre que necessario, favorecendo a participacéo dos usuarios nas etapas das atividades
e estimulando a autonomia, a iniciativa e a cooperagdo entre os participantes. As experiéncias
proporcionaram momentos de aprendizado, recreagéo e convivéncia, contribuindo para o aprimoramento
das capacidades cognitivas e motoras, bem como para o desenvolvimento de aspectos socioemocionais.
As atividades também possibilitaram o estimulo a expressé&o individual, & criatividade e a valorizag&o das
produgdes realizadas, contribuindo para o fortalecimento da autoestima, da confianca, do sentimento de
pertencimento e do protagonismo dos assistidos.
O desenvolvimento das oficinas foi acompanhado pela equipe técnica e registrado por meio de fotografias,
relatos dos usuarios e registros de evolugdo em prontuario. A documentacdo das agdes permitiu
acompanhar a participacao e o desenvolvimento dos usuarios, demonstrando que as atividades realizadas
estiveram de acordo com o planejamento estabelecido e contribuiram para o alcance dos objetivos

propostos para o periodo.
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Oficina de Capoeira
Objetivo: Socializacéo, expressao corporal, ritmo, ganho de autoconfianga, elevagéo da autoestima, incluséo
€ comunicagao.

Responsavel: Instrutor de Capoeira — Dourado

Apoios: Orientadores sociais -Cristiana, Renato, Bruno, Gabriele e Gabriel

Local: Associacéo de Pais, Amigos e Educadores Autismo Jau

Data: 5,19, 26

Numero de participantes: 23

Desenvolvimento: Durante o més de agosto, foram realizadas semanalmente, as quartas-feiras, as
atividades da oficina de capoeira, conduzidas pelo professor Dourado, com participacéo dos usuarios dos
periodos da manha e da tarde. As praticas foram organizadas de maneira diferenciada, considerando o perfil
funcional, as necessidades de apoio e o nivel de autonomia dos participantes de cada periodo.

No turno da manha, os usuarios foram distribuidos em dois grupos, levando em consideragdao suas
caracteristicas individuais e funcionais. Um dos grupos reuniu participantes com maior independéncia para a
realizagéo dos movimentos, enquanto o segundo grupo contou com maior apoio fisico e orientagbes verbais

durante as atividades. Essa organizacéo possibilitou uma conduc&o mais individualizada, respeitando o ritmo,
as limitagdes e as potencialidades de cada usuario.

As praticas realizadas pela manha tiveram como foco principal a estimulagéo das habilidades motoras e
funcionais, por meio de circuitos adaptados, exercicios corporais e atividades envolvendo os elementos e
instrumentos caracteristicos da capoeira. As propostas estimularam aspectos como equilibrio, coordenagao
motora, consciéncia e percepg¢ao corporal, ritmo, atengcdo, mobilidade e participacdo nas atividades coletivas.
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No periodo da tarde, considerando o maior grau de autonomia dos participantes, as atividades foram
desenvolvidas de maneira mais dinamica e abrangente. Foram realizados exercicios de condicionamento
fisico, treinamento da ginga, movimentos especificos da capoeira, praticas com instrumentos musicais e rodas
de capoeira. As atividades contribuiram para o aprimoramento da coordenacdo motora, resisténcia e
condicionamento fisico, além de favorecerem a socializacéo, disciplina, cooperagdo, autoconfianca e
autoestima.

Durante as oficinas, foram utilizados instrumentos tradicionais da modalidade, incluindo berimbau, atabaque,
pandeiro, agogd e reco-reco, possibilitando aos usuarios o contato com os aspectos culturais e musicais da
capoeira. Nos circuitos de estimulagdo motora, foram empregados diferentes recursos, como tornozeleiras,
pneus, cones, discos de equilibrio, bolas e colchonetes, permitindo a diversificacdo dos exercicios e a
adaptagéo das propostas as necessidades dos participantes.

No dia 12/08 quarta-feira n&o houve aula de capoeira, devido a participacdo dos atendidos nos jogos CEAEA
— Circuito Especial de Atletismo e Esportes Adaptados.

As atividades foram acompanhadas pela equipe responsavel, que realizou observacdes sistematicas e
registros por meio de fotografias e relatos técnicos. O acompanhamento possibilitou verificar a evolugéo dos
usuarios ao longo do periodo, especialmente quanto a participagéo, interacdo social, desenvolvimento das
habilidades motoras, seguranga na execugdo dos movimentos e ampliagdo da autonomia. As acdes
realizadas contribuiram para o cumprimento dos objetivos estabelecidos no planejamento da oficina durante
0 més.

Oficina de Ténise de Mesa

Objetivo: Socializagao, expresséao corporal, ritmo, ganho de autoconfian¢a, elevagao da autoestima, incluséo
€ comunicagao.

Responsavel: Professor de Ténis de Mesa Felipe

Apoios: Orientadores sociais -Cristiana, Renato, Bruno, Gabriele e Gabriel
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Local: Associacgéo de Pais, Amigos e Educadores Autismo Jau

Data: 3,10,17,24,31

Numero de participantes: 23

Desenvolvimento: Durante o més de agosto, foram realizadas semanalmente as aulas de ténis de mesa,
ministradas pelo professor Felipe, s segundas-feiras, nos periodos da manha, das 9h as 10h, e da tarde,
das 14h30 as 15h30. As atividades foram direcionadas aos usuarios do servigco, conforme o planejamento
estabelecido, considerando as caracteristicas, habilidades e necessidades de cada participante.

No turno da manh&, observou-se a necessidade de maior acompanhamento por parte dos orientadores
sociais e do professor durante a realizagdo dos exercicios. Foram adotadas estratégias diferenciadas e
adaptacdes na conducédo das atividades, possibilitando que todos os usuarios participassem de maneira
adequada e segura, respeitando suas condigdes funcionais, o tempo individual de aprendizagem e as
necessidades especificas apresentadas.

No periodo da tarde, os participantes apresentaram maior independéncia para a execugdo das propostas,
realizando os exercicios com menor necessidade de intervencdo. Em situagbes pontuais, foram
disponibilizadas orientagdes verbais e auxilio fisico, principalmente em questées relacionadas a mobilidade,
com o objetivo de garantir condigdes adequadas de seguranca e participagéo.

Para a realizagéo das aulas, foram utilizados a mesa oficial de ténis de mesa, raquetes, bolas e demais
materiais esportivos disponiveis na Associac&o. Os encontros tiveram inicio com momentos de acolhimento,
conversa e interac&o entre o professor e os usuarios, favorecendo a aproximagao, a criagdo de vinculos e
a preparagéo para as atividades propostas.

Posteriormente, foram desenvolvidos exercicios voltados ao aprimoramento técnico, partidas em duplas e
jogos coletivos, contando, em determinados momentos, com a participagdo dos orientadores sociais. Para
ampliar as possibilidades de aprendizagem, o professor utilizou diferentes recursos e materiais, como cones,
caixas de ovos e outros elementos adaptados, criando situagdes diversificadas e desafios compativeis com
as habilidades dos participantes.

As estratégias utilizadas contribuiram para o estimulo da coordenag&o motora, aten¢éo, concentracéo,
percepcao espacial, equilibrio, precisdo dos movimentos e capacidade de resposta aos estimulos. A
utilizacéo de propostas ludicas e adaptadas também possibilitou que os usuarios enfrentassem novos
desafios de forma gradual, favorecendo a confianca e o desenvolvimento de suas potencialidades.

Além dos aspectos fisicos e motores, a pratica esportiva proporcionou oportunidades para o
desenvolvimento de habilidades socioemocionais, como respeito as regras, disciplina, cooperacio,
companheirismo, ética, autocontrole e convivéncia em grupo. Dessa forma, as aulas contribuiram para a
participacéo social, o fortalecimento da autonomia e o desenvolvimento integral dos usuarios.

O acompanhamento das atividades foi realizado pela equipe técnica, com registros por meio de fotografias,
relatos e evolugées em prontuario. Os registros possibilitaram o monitoramento da participacéo e do

desenvolvimento dos usudrios, demonstrando que as ag¢des executadas estiveram alinhadas ac

planejamento e contribuiram para o alcance dos objetivos estabelecidos para o periodo.
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Oficina de Educacao Fisica

Objetivo: Socializagéo, expresséo corporal, ritmo, ganho de autoconfianga, elevacéo da autoestima,
incluséo e comunicagao.

Responsavel: Professora Maiara

Apoio: Orientadores sociais, equipe técnica e professora Maiara

Local: Associagédo de Pais, Amigos e Educadores Autismo Jau

Data: 6,12, 20, 27

Numero de participantes: 23

Desenvolvimento: Durante o0 més de agosto, foram realizadas as aulas de Educag&o Fisica conforme o
cronograma estabelecido pelo servico, contemplando os usuarios dos periodos da manha e da tarde. As
atividades foram planejadas considerando as caracteristicas funcionais, o nivel de autonomia e as
necessidades especificas de apoio de cada grupo.

No periodo da manhé&, os usuarios foram organizados em dois grupos, de acordo com suas condi¢cdes
funcionais. Um dos grupos foi composto por participantes com maior autonomia e independéncia para a
execugao das atividades, enquanto o outro contemplou usuarios que necessitam de maior suporte verbal e
fisico. A divis&o possibilitou a utilizagdo de estratégias individualizadas e adaptacdes adequadas as
necessidades de cada participante, favorecendo a participagdo e o aproveitamento das atividades
propostas.

Para o grupo que necessita de maior nivel de apoio, foram priorizados circuitos motores adaptados,
exercicios funcionais e atividades direcionadas ao bem-estar, mobilidade e manutencdo do condicionamento
fisico, com intensidade compativel com as possibilidades dos usuarios. As propostas tiveram como
finalidade estimular capacidades motoras e funcionais, respeitando os limites individuais e promovendo
maior seguran¢a durante a execucio.
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Para os usuarios com maior autonomia, bem como nas atividades realizadas no periodo da tarde, foram
desenvolvidas propostas mais dindmicas, envolvendo exercicios direcionados ao condicionamento fisico,
promogao da saude e praticas esportivas. Foram realizados treinamentos e jogos de futebol, vélei e
basquete, possibilitando o aprimoramento das habilidades motoras e o estimulo & participacédo em atividades
coletivas.

As atividades contribuiram para o desenvolvimento e aprimoramento de aspectos como equilibrio,
coordenag@o motora, flexibilidade, resisténcia fisica, percepcéo corporal e planejamento motor. Também
favoreceram a socializagio, cooperagdo, respeito as regras, interagdo entre os participantes e
desenvolvimento de habilidades sociais, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida e para a
ampliagéo da autonomia dos usuarios.

Durante o més, parte das aulas foi direcionada especificamente & preparacéo dos usuarios para a
participagédo no CEAEA - Circuito Especial de Atletismo e Esportes Adaptados, com realizacdo de
treinamentos das modalidades de Estafeta e Cambio. Os exercicios foram organizados de maneira
adaptada, visando ao desenvolvimento das habilidades necessarias para a participagéo no evento, como
coordenacao, agilidade, resisténcia, atencgao, trabalho em equipe e cumprimento de regras.

As atividades foram acompanhadas pelos profissionais responsaveis, respeitando as necessidades
individuais dos usuarios e proporcionando condicées adequadas para participagéo, desenvolvimento motor,
convivéncia e inclusdo por meio do esporte.

T

Oficina de musicalizagao
Objetivo: As aulas de musicalizagéo tém como objetivo contribuir para o desenvolvimento da percepcéo e

da pratica musical e de instrumentos.
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Apoios: Orientadores sociais -Cristiana, Renato, Bruno, Gabriele e Gabriel
Local: Associagao de Pais, Amigos e Educadores Autismo Jau

Data: 4,11,18, 25

Numero de participantes: 23

Desenvolvimento: Durante 0 més de agosto, foram realizadas as aulas de musicalizag&o conforme o
planejamento estabelecido pelo servigo, com atividades direcionadas a promogéao da saude, qualidade
de vida, autonomia, coordenagéo motora, convivéncia e participacdo social dos usuarios.

As atividades foram desenvolvidas de forma coletiva e inclusiva, proporcionando momentos de interacéo
e integrag&o entre os usuarios e jovens e adultos da 4rea da Educagéo. Foram realizadas rodas musicais
e vivéncias com diferentes instrumentos, possibilitando a exploragéo de sons, ritmos e movimentos, além
do estimulo a expressao e a participagdo individual e coletiva.

As propostas contaram com a participag&o dos orientadores sociais e das professoras da Educacéo,
favorecendo a cooperagédo entre os profissionais e a integracdo dos participantes. As atividades
contribuiram para o fortalecimento dos vinculos, ampliagdo das experiéncias de convivéncia,
desenvolvimento das habilidades motoras e estimulo a autonomia e ao protagonismo dos usuarios.
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Oficina de Psicomotricidade e Karaté

Objetivo: Possibilita atividades estruturadas em grupo ou individuais, pesquisando o individuo na relagéo
com o individuo e processos do seu desenvolvimento. Desenvolver atividades para melhoria da
coordenagao motora, mobilidade, equilibrio e agilidade.

Responsavel. Professora Riucha

Local: Associagéo de Pais, Amigos e Educadores Autismo Jau

Data:4, 7,11,14,18, 21, 25, 28
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Numero de participantes: 23

Desenvolvimento: No més de agosto as atividades da oficina de psicomotricidade foram realizadas no
periodo da manha, as tercas-feiras, contemplando ambas as turmas (usuarios com maior e menor nivel
de autonomia funcional), com planejamento adaptado conforme as necessidades individuais dos
participantes. Com a turma que necessita de maior suporte, no periodo da manha, foram realizados
ajustes metodolégicos e adaptagdes durante as atividades, contando com o apoio dos orientadores
sociais e do professor, possibilitando a participacéo dos usuarios de acordo com suas potencialidades.
As atividades foram desenvolvidas por meio de circuitos motores adaptados, utilizando diferentes
estimulos para trabalhar coordenagdo motora, mobilidade, equilibrio, agilidade, percepcéo corporal e
autonomia.

No periodo da tarde, as atividades de psicomotricidade foram direcionadas para o projeto de aulas de
Karaté, uma pratica que vai além do aspecto esportivo, contribuindo para o desenvolvimento integral dos
usuarios nos aspectos fisico, emocional, social e comportamental. As atividades favoreceram o
desenvolvimento motor, coordenagéo, disciplina, concentragdo, respeito as regras, autocontrole e
fortalecimento da autoestima, respeitando as particularidades de cada participante. As atividades sé&o
acompanhadas pela equipe técnica e registradas por meio de fotografias, relatos e observactes dos
profissionais envolvidos, demonstrando que os objetivos propostos para o més foram alcancados,
promovendo avangos no desenvolvimento motor, participagéo social, autonomia e qualidade de vida dos
usuarios. Nesse més a professora Riucha acompanhou os assistidos no passeio externo até o campo do
XV onde assistiram ao jogo do sub 20 Jau x Porto Ferreira e tiveram a oportunidade de entrar em campo
com os jogadores promovendo desenvolvimento social e motor
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Oficina de Habilidades Sociais e Pratica Inclusiva

Objetivo: Proporcionar maior autonomia e independéncia, elevacéo da autoestima, descoberta de novas
habilidades, conhecimento cultural.

Responsavel: Orientadores sociais e equipe técnica

Local: Associagédo de Pais, Amigos e Educadores Autismo Jau

Data: 5,11,14,17,19, 21, 24, 25, 26, 31.

Numero de participantes: 23

Desenvolvimento: Durante o més de agosto, foram desenvolvidas atividades nas oficinas de Habilidades
Sociais, contemplando praticas relacionadas as Atividades de Vida Diaria (AVD), autocuidado, autonomia e
inclus&o social, realizadas nos periodos da manha e da tarde. As propostas foram planejadas considerando as
necessidades individuais, potencialidades e diferentes niveis de autonomia dos usuarios, com o objetivo de
ampliar sua independéncia e participacdo nas atividades do cotidiano.

As agbes foram conduzidas pelos orientadores sociais Cristiana, Bruno, Gabi, Renato e Gabriel, que realizaram
previamente a organizagdo dos materiais e itens pessoais necessarios para cada usuario, garantindo as
condicdes adequadas para a execugédo das atividades. Durante as praticas de autocuidado, foram utilizadas
estratégias como orientagbes verbais, demonstragées e apoio fisico quando necessario, estimulando a
participaco ativa dos assistidos e respeitando o ritmo e as possibilidades individuais.

Entre as atividades desenvolvidas, foram trabalhados cuidados relacionados 4 higiene e apresentacao pessoal,
incluindo o uso adequado de antitranspirante, creme hidratante e filtro solar. Também foram realizadas praticas
de cuidado com as unhas, utilizando materiais individuais, como lixas e esmaltes, além de atividades voltadas
aos cuidados com os cabelos, envolvendo escovacéo, utilizagéo de presilhas, elaboragéo de penteados, como
rabos de cavalo e trangas, para as usuarias, e aplicacdo de gel para os usuarios. Essas acdes contribuiram
para a aquisicao e manutengéo de habitos de autocuidado, organizacéo pessoal, autoestima, independéncia e
valorizacéo da propria imagem.

No ambito da incluséo e participagao comunitaria, foram desenvolvidas atividades em espacgos externos,
incluindo a busca ativa por notas fiscais paulistas nos estabelecimentos parceiros que disponibilizam caixas de
arrecadacao destinadas a Associagao. Os usuarios participaram dessas acdes acompanhados pelos
orientadores sociais, realizando abordagens e contato com funcionarios dos estabelecimentos. A experiéncia
possibilitou o exercicio de habilidades de comunicagao, iniciativa, interacéo social, autonomia e participagao
em diferentes espagos da comunidade.

Para marcar o Dia do Psicologo, as técnicas Priscila, Carol e Ana Carolina promoveram uma roda de conversa
com os atendidos do Servico Socioassistencial de 18 a 59 anos. Durante o encontro, as profissionais
conversaram sobre a importancia da Psicologia na Associagédo, destacando de que forma o trabalho do
psicologo pode contribuir para o acolhimento, a escuta, o fortalecimento emocional e o enfrentamento das
diferentes situagdes do dia a dia. Apds a conversa, foi realizada a dinamica “Sinto muito, isso me faz sentir, isso

me deixa..." proporcionando aocs participantes um espago de reflexfio e expressfo de seus sentimentos diante
de diferentes situa¢ées. Também participaram de mais uma atividade de pratica inclusiva e social no RJ Beach
Tennis, nosso parceiro de atividades. Em um ambiente acolhedor e descontraido, o grupo socioassistencial
teve a oportunidade de vivenciar o esporte, fortalecer vinculos, estimular a socializagéo e desenvolver novas

habilidades, sempre respeitando o ritmo e as particularidades de cada participante.
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Atividades como Beach Tenis e Pickeball na Arena RJ — Beach Ténis. Visita ao Senac de portas abertas, foi
uma oportunidade para conhecer de perto um universo de possibilidades profissionais e descobrir novos
caminhos para o futuro. Com o tema “Humanidades: Raizes e Horizontes", o SENAC abriu suas portas para
uma jornada interativa por mais de 15 areas do conhecimento. Os participantes puderam vivenciar oficinas,
exposicdes e experiéncias praticas em diferentes areas, passando pela sensibilidade da Enfermagem e da
Libras, pela inovagéo dos Jogos Digitais e da Tecnologia, pela criatividade da Moda, Design e Teatro, além da
visdo estratégica de Negocios, Logistica, Marketing e Financas. Nesse més recebemos a visita da Dra.
Buldoguinha, uma simpatica buldogue francés, percorreu toda a associacgao e trouxe muita alegria para o nosso
dia. Entre brincadeiras, cafunés e momentos de descontracdo, as criangas, adolescentes e jovens atendidos
puderam interagir, se divertir e vivenciar momentos de carinho, acolhimento e conexao. Foi uma experiéncia
leve e cheia de afeto, mostrando como a presenca dos animais pode proporcionar bem-estar, estimular a
interac&o e tornar a rotina ainda mais especial. O servico promoveu uma experiéncia inclusiva e de convivéncia
social no Campo Zezinho Magalhdes. Os atendidos tiveram a oportunidade de prestigiar a partida entre o *XV
de Jau Sub-20 e o Porto Ferreira Sub-20* e viver um momento ainda mais especial: entrar em campo junto com
os jogadores durante a apresentagéo das equipes. A iniciativa proporcionou momentos de lazer, integragéo,
participacdo social e fortalecimento de vinculos, mostrando a importancia de promover experiéncias que
ampliem o acesso ao esporte, & convivéncia comunitaria e & inclusio. Participacdo da segunda etapa do 29°
Circuito Especial de Atletismo e Esportes Adaptados, na cidade de Bariri nas modalidades de cambio e estafeta,
levando os alunos e atendidos com TEA para mais uma experiéncia marcada por superacéo, inclusao,
aprendizado e muita emogé&o. Mais do que competir, nossos participantes tiveram a oportunidade de vivenciar
0 esporte como ferramenta de desenvolvimento, socializacdo, e conquista de autonomia. Cada prova
representou coragem, dedicacao e fortalecimento da importancia da inclus&o em todos os espacos. Realizada
uma pratica inclusiva e social no recinto da Expo Jahu. Os atendidos tiveram a oportunidade de aproveitar uma
tarde especial, repleta de diverséo e alegria nos brinquedos, promovendo momentos de lazer, socializagao,
autonomia e fortalecimento dos vinculos. Mais do que um passeio, essa experiéncia representa a importancia
de proporcionar espagos de participagéo, convivéncia e inclus&o social, garantindo que todos possam vivenciar
momentos de alegria e pertencimento. Participagao do desfile civico em alusdo ao aniversario da cidade de
Jal. no desfile civico em comemoragéo ao aniversario do municipio. Mediante participacéo ativa, registros
fotogréficos, e acompanhamento da equipe técnica os objetivos das oficinas foram alcangados no més.
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Pontos Positivos e Negativos
Pontos Facilitadores
Foram identificados como pontos facilitadores para a execugéo do Servigo de Protecéo Social
Especial de Média Complexidade para Pessoas com Deficiéncia, Idosas e suas Familias:
Fortalecimento de vinculos por meio de praticas humanizadas, pautadas na escuta qualificada,
acolhimento e compreensdo das necessidades individuais dos usuarios, considerando suas
potencialidades, limitagées e especificidades dentro do servigo.
Planejamento coletivo e individual realizado pela equipe, respeitando as caracteristicas de cada
usuario e seguindo as diretrizes, normativas e orientagées previstas na Tipificag&do Nacional dos
Servigos Socioassistenciais e nas diretrizes do SUAS.
Realizagdo de reunibes sistematicas, discussdes de casos e alinhamentos entre equipe
assistencial, equipe técnica da Assisténcia Social e membros da diretoria, favorecendo a
construcéo de estratégias conjuntas, tomada de decisbes e qualificacdo dos atendimentos
prestados.
Organizagéo dos fluxos de trabalho, rotinas institucionais e definicdo de mecanismos e
instrumentos para registros das informagdes técnicas e de gestdo, garantindo maior
acompanhamento, monitoramento e avaliacdo das acbes desenvolvidas.
Participagcéo ativa da equipe técnica no planejamento, acompanhamento e execugdo das
atividades e oficinas, contribuindo para a adequacdo das propostas as necessidades dos
usuarios.
Planejamento de novas agdes, projetos, visitas institucionais e articulagbes com outras
associacdes, entidades e projetos do municipio, visando ampliar a participacéo social, fortalecer
a rede de apoio e dar maior visibilidade ao servigo e aos usuarios atendidos.
Ampliacdo do contato junto ao servigo socioassistencial, favorecendo o fortalecimento dos
vinculos entre usuarios, familiares e equipe, contribuindo para maior adeséo, frequéncia e
participacdo dos usuarios nas atividades ofertadas.
Disponibilidade de transporte terceirizado acessivel, fornecido pela Secretaria de Assisténcia e
Desenvolvimento Social para permanéncia dos usuarios ao servigo.
Disponibilidade de espacos fisicos acessiveis e adequados as necessidades dos usuarios,
garantindo seguranga, mobilidade e participagéo nas atividades propostas.
Facilidade de acesso aos materiais e recursos utilizados nas oficinas e atividades, possibilitando
a execucao do planejamento previsto e a diversificagéo das propostas oferecidas.
Fortalecimento de parcerias com associagbes, entidades, empresas privadas e demais
instituigbes, ampliando oportunidades de incluséo social, convivéncia comunitaria e participagéo
dos usuarios.
Desenvolvimento de articulagdes e parcerias voltadas a inclusé@o da pessoa com deficiéncia no
mercado de trabalho, ampliando possibilidades de autonomia, participacéo social € garantia de
direitos.
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Os fatores facilitadores identificados contribuiram para a continuidade e qualificagéo das agdes
ofertadas, favorecendo o desenvolvimento das potencialidades dos usuarios, a ampliacéo da
autonomia, o fortalecimento dos vinculos familiares e comunitarios e a efetivacéo dos objetivos
previstos no Servigo de Protegéo Social Especial de Média Complexidade.

Pontos Dificultadores

Foram identificados como pontos dificultadores para a execuco e fortalecimento do Servico de
Protecéo Social Especial de Média Complexidade para Pessoas com Deficiéncia, |dosas e suas
Familias:

Dificuldade na adesdo de algumas familias quanto ao incentivo & autonomia dos usuarios,
especialmente no reconhecimento das potencialidades desenvolvidas diariamente nas oficinas
e atividades ofertadas pelo servico. Ainda s3o observadas situacbes em que familiares e/ou
responsaveis apresentam resisténcia em estimular a independéncia dos usuérios em atividades
do cotidiano, participagéo social, insergdo no mercado de trabalho, continuidade dos estudos e
aprimoramento de habilidades.

Baixa participagéo dos familiares nas atividades externas, eventos e agdes coletivas promovidas
pelo servico ou pela entidade. Observa-se, em determinadas situagdes, resisténcia ou
dificuldade de compreens&o sobre a importancia da presenca da familia nesses momentos, que
contribuem para o fortalecimento dos vinculos familiares, comunitarios e institucionais.
Necessidade continua de sensibilizagéo das familias quanto & compreenséo de que o servigo
socioassistencial constitui uma agéo de acompanhamento e apoio também as familias, néo se
restringindo apenas a participagdo do usuario nas atividades institucionais. O envolvimento
familiar € fundamental para a continuidade dos avangos conquistados no servico e para a
promogao da autonomia no ambiente familiar e comunitario.

Dificuldades pontuais na realizacao de visitas domiciliares, devido a resisténcia de algumas
familias em estabelecer ou ampliar o vinculo com a equipe técnica, o que pode limitar uma
compreensao mais ampla da realidade familiar e das necessidades apresentadas pelos usuarios.
Como estratégia de enfrentamento, a equipe realiza contatos periddicos com os familiares por
meio dos grupos de comunicacéo, orientagdes individuais e compartiihamento antecipado de
informacdes sobre eventos, atividades e acbes programadas, buscando ampliar a participacao
familiar, fortalecer o vinculo com o servico e promover maior corresponsabilizagéo no processo

de desenvolvimento e acompanhamento dos usuarios.
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AVALIACAO TECNICA

* Quais s&o as vivéncias no espaco de trabalho que mais produzem impactos e
atingiram os objetivos?

Vinculo da equipe;

Vinculo entre equipe x usuarios;
Vinculo entre equipe técnica x familia;
Vinculo entre equipe x diretoria;

Planejamento sistematico das acdes e oficinas, possibilitando a revisdo e aperfeicoamento, conforme
interesse e necessidade dos usuarios;

Atendimento diario via aplicativo, comunicagao via telefone, e atendimento presencial com familiares e
usuarios;

Visitagbes para atendimento individualizado familiar domiciliar:

Contato com a rede municipal e intermunicipal, na garantia efetiva de direitos.

METAS
O servigo tem como metas promover a participagdo dos usuarios em atividades voltadas a melhoria da
qualidade de vida, inclusdo social, convivéncia comunitaria, fortalecimento de vinculos e
desenvolvimento da autonomia, considerando as caracteristicas individuais, potencialidades, habilidades
e interesses de cada usuario.
Busca garantir a participagdo da maioria dos usuarios nas oficinas, programas e projetos desenvolvidos
pela instituicao, respeitando as especificidades de cada participante e proporcionando oportunidades de
desenvolvimento pessoal, ampliagéo da independéncia, fortalecimento da autoestima e aprimoramento
das relagées familiares e sociais.
O servico tem como objetivo oferecer aos usuarios e suas familias informagdes, orientagdes e
encaminhamentos necessarios para acesso aos beneficios, programas de transferéncia de renda,
servigos socioassistenciais, politicas publicas setoriais € demais recursos da rede de protecéo social e
do Sistema de Garantia de Direitos.
Séo realizadas atividades externas com o objetivo de ampliar o contato dos usuarios com a comunidade,
favorecer experiéncias de inclus@o social, promover convivéncia em diferentes espacos publicos e
fortalecer articulagdes com projetos, associagées e instituicdes do municipio.
O envio de registros fotograficos, videos e relatos das atividades desenvolvidas, possibilitando que as
familias acompanhassem a participacdo dos usuarios nas oficinas, passeios e demais acdes realizadas
pelo servigo.
Permanece como meta o fortalecimento da participacéo familiar por meio da realizagdo de encontros,
eventos € atividades integrativas entre usuarios, familiares € equipe socioassistencial, visando ampliar o
vinculo, a corresponsabilizagcdo no acompanhamento e a aproximacao das familias com o servigo.
As acbes desenvolvidas em cada periodo contribuiram para o alcance das metas estabelecidas,
favorecendo a autonomia, participacéo social, fortalecimento dos vinculos familiares e comunitarios e a
garantia de direitos dos usuarios na especificidade de cada atendido (a).
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