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1. IDENTIFICAGAO

DESCRIGCAO DO SERVICO:
SERVICO DE PROTEGCAO SOCIAL ESPECIAL DE MEDIA COMPLEXIDADE PARA PESSOAS COM
DEFICIENCIA, IDOSAS E SUAS FAMILIAS

Nome/ Razédo Social: Associagdo de Pais, Amigos e Educadores de Autistas de Jau
N° da Unidade: 3525303500263

Referenciado ao CREAS (N° da Unidade): 352530966262
CNPJ: 05.524.456/0001-74
Enderego: Rua Luis Sanzovo N° 390 Bairro: Jardim Dona Emilia
Cidade/ UF: Ja( — Sao Paulo CEP: 17215-001
Telefone: (14) 3626-1079

E-mail:associacao@autismojau.org
Telefone do local de execugdo do Servigo: (14) 99649-3284 / 3418-7880
E-mail técnicas do servigo: assistencia@autismojau.org

Enderego de execucgdo do servigo: Rua Idalina Sanzovo Blassioli, 115 — Jardim dona Emilia

2. DIRETORIA DA INSTITUICAO

Presidente: Maingrid Rozante Crepaldi Maran

Mandato da Atual Diretoria: 01/01/2021 a 31/12/2025

Profissao: Manicure CPF: 222.594.868-27

Data de Nascimento: 06/01/1981
Telefone: (14) 99634-2693
E-mail: associacao@autismojau.org

3. RECURSOS HUMANOS
3.1) Equipe de Referéncia

RG: 30.731.029-2

N° Nome Cargo Escolaridade Carga Fonte Remuneragao
Profissdo Horaria Pagadora
01 | Cristiana da Silva Orientador Médio 44 Municipal | R$2.290,78
Ribeiro Correia Social horas
02 | Edilene Aparecida Servigos Fundamental | 13,2 | Municipal | R$ 572,40
Bernardo Matos— 20% | Gerais horas (20%)
03 | Gabriele Figueiredo Orientador Superior 44 Municipal | R$2.290,78
Amadei Social horas
04 | Priscila Ap. AB. Pepe | Psicologa Superior 30 Municipal | R$3.992,07
Horas
05 | Renata Marchesani Assistente Superior 30 Municipal | R$3.992,07
Brandao Social Horas
06 | Renato Penesi Orientador Meédio 44 Municipal | R$2.290,78
Social horas
07 | Bruno Crepaldi Maran | Orientador - 20 Proprio R$ 10,42hora
social horista Horas
08 | Maiara Fernanda Prof. Superior 10 Préprio R$ 810,28
3



Pastorello dos Santos | Educacgéao Horas (20%)
Fisica
09 | Rene Morais Nogueira | Instrutor curso | - 10 Proprio R$ 378,92
livre — capoeira horas (10%)
10 | Riucha Roberta Psicomotricista | Superior 10 Préprio R$ 1.330,69
Tocchetti horas (25%)

4. APRESENTACAO

A Associagdo de Pais, Amigos e Educadores de Autistas de Jau possui carater assistencial e
filantrépico, € a mantenedora da Escola Especial do Autista “Prof.2 Sophia Ottoni Guimaraes do Amaral”, que
atende individuos com Transtorno do Espectro Autista (TEA) de Jau e regido. Ademais a Associagao mantém
o Servigo de Protegdo Social Especial de Média Complexidade para Pessoas com Deficiéncia, Idosas e suas
Familias de 18 a 59 anos para municipes de Jad.

O surgimento da Associagdo € o resultado da luta no municipio de Jau para oferta de um servico
educacional especializado, essencial para a inclusdo social, alcangando cidades da regiao, oferecendo um
atendimento especializado a criangas, jovens e adultos com TEA e orientando e ofertando formagao
disponibilizadas as familias, aos responsaveis e sociedade civil interessados na causa. A idealizacao desta
organizag@o tomou forma apés inimeras solicitaces de familiares das criangas com TEA, que na época nio
possuiam atendimento exclusivo, e os adolescentes e jovens nao possuiam inclusdo adequada na area de
educacéo; direcionados ao poder publico, e que foi recebido como miss&o de vida politica e pessoal pela
vereadora Alzira de Fatima Voltolin.

A Associagao foi criada em 2002 e atende exclusivamente individuos com o Transtorno do Espectro
Autista (TEA) ou comorbidades associadas. Esta entidade procura facilitar a inclusdo da pessoa com TEA na
sociedade, escola e familia. E uma entidade da sociedade civil sem fins lucrativos e econdmicos, cuja finalidade
€ promover e articular agbes de defesa de direitos, prevengao, orientagées, prestacio de servigos e apoio as
familias, visando a melhoria da qualidade de vida da pessoa com TEA e a construgéo de uma sociedade justa
e solidaria, objetivando a interag@o social, proporcionando a incluséo social.

A Entidade busca atender as familias que ja possuem laudos e diagnésticos diferenciais de criangas
e adolescentes ou encaminhar para que esse diagnostico possa ser realizado e fechado com agilidade por
neurologistas de Jal e regido. O trabalho desenvolvido pela associagdo tem sido amplamente reconhecido por
toda a sociedade e 6rgaos publicos, destacando que a entidade tem utilidade publica estadual, pela Lei
Estadual N° 13.056 de 06 de junho de 2018, e utilidade publica municipal através da Lei Municipal N° 3.756 de
18 de margo de 2003, e utilidade publica federal Portaria N° 3007, de 13 de setembro de 2013.

Possui experiéncia no atendimento a pessoas com TEA, considerando que desde o ano de 2003
firmou parceria com o poder publico na esfera municipal, e em 2011 na esfera estadual no ambito da educagéo
especial.

Em 2015 passou a oferecer o Servigo Socioassistencial, que esta presente na Resolugao N° 109 de
11 de novembro de 2009, mais conhecida como Tipificacdo Nacional dos Servigos Socioassistenciais, que
organizou os servigos socioassistenciais em protegdo basica e especial de média e alta complexidade. O
Servigco executado na entidade esta dentro da prote¢do especial de média complexidade e suas atividades

estdo voltadas exclusivamente ao atendimento a jovens e adultos de 18 a 59 anos com Transtorno do Espectro
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Autista (TEA). Possuimos estrutura adequada para a oferta desse servigo, com qualidade e experiéncia na
execucao do mesmo, uma vez que, somos especialistas no atendimento a pessoas com TEA.

O Servigo para pessoas com deficiéncia e suas familias busca auxiliar na diminuigio do preconceito,
desigualdades, reduzir a sobrecarga da familia, promovendo autonomia e independéncia aos usuéarios.

Para a execugdo do servico possuimos sala multifuncional com televisao, DVD, e méveis que
utilizamos para realizar oficina de beleza, refeitério, cozinha adaptada no refeitério para execucéo da oficina de
cozinha, banheiros, area externa ampla e oficinas para execugao de Atividades de Vida Diaria (AVD) e Atividade
de Vida Pratica (AVP), visando promover sempre a qualidade de vida dos nossos usuarios, garantindo e

efetivando seus direitos, o desenvolvimento da sua independéncia e autonomia e melhorando seu
desenvolvimento.

5. OBJETIVO

5.1) Objetivo Geral
Possibilitar o desenvolvimento da autonomia, de habilidades sociais e promover a convivéncia e a

socializag@o da pessoa com TEA com a sociedade, bem como potencializar o papel protetivo da familia e
diminuigdo da sua sobrecarga.

5.2) Objetivos especificos
* Promover a autonomia, melhoria da qualidade de vida das pessoas com TEA, seus cuidadores e suas

familias;

e Desenvolver agbes que contribuam para a superagéo das situagoes violadoras de direitos;

» Diminui¢do da dependéncia do usuario em relacao ao seu cuidador;

« Criar estratégias que impossibilitem o abrigamento e a segregacéo dos usuarios do servigo, assegurando
o direito a convivéncia familiar e comunitaria;

e Capacitar familias em como trabalhar as tarefas do dia a dia, cotidianas, com seu filho (a), visando a

diminuicao da sua sobrecarga;

6. PUBLICO ALVO:
6.1) Meta pactuada: Atender 30 usuarios com TEA.
6.2) Usuario atendidos em julho de 2026: 23 usuarios.
7. PERIODO DE EXECUGAO: 01/09/2026 a 31/09//2026

7.1) Dias e horario de atendimento: De Segunda a Sexta-feira das 07h30 as 17h.

8. RECURSOS

PLANO DE APLICACAO MENSAL — MUNICIPAL



VI. Plano de o Rendime
Natureza da 5 Saldo anterior | VI. utilizado | Restante i
Despesa ¥ no Periodo demais e
Anual financeira
periodos
Recursos Humanos | RS 267.004,20 | RS 109.176,61 | RS 18.074,27 | RS 91.102,34
Matenal de Consumo | ps 557580 | R$7.085,50 |RS135034 | RS 573516
Géneros Alimenticios
Outros Matenaisde | o5 720000 [R$3290,16 |RS21202 |RS307814
Consumo
Cutros Materias de Consumo -
c P RS 184,95
Servicos de Terceros
Outros Servigos de Tercairos -
Locacdes
Utiidades Publicas
Rendimentos RS 230,28
VALORTOTALPOR | s 280.080,00 || RS 119.552,27 | RS 19.636,63 | RS 99.91564 | RS 415,23
COLUNA RS =
9. AGOES E ATIVIDADES DESENVOLVIDAS
Més: Setembro 2026 _
Acgodes/Atividade Quantidade
Acolhida 168
Referenciamento CREAS 00
Atualizagdo cadastral 00
Atendimento Psicossocial com usuarios/familias 52
Atendimento domiciliar (usuario ou familiar/cuidador) 03
Encaminhamento para o CREAS ou CRAS 02
Encaminhamento para atualizagdo Cadastro Unico 00
Encaminhamento para orgéos do Sistema de Garantia de Direitos 01
Encaminhamento para retirar documentos pessoais 00
Encaminhamento para Rede Municipal de Salde 01
_ (_30ntato com a rede de servigos intersetorial: CREAS, Secretaria da Assisténcia Sacial 12
Contato com a rede de servigos socioassistencial 12
Elaboragéo do plano de acompanhamento individual 02
Acompanhamento do usuério no atendimento da area da satde . 01
Egugiao de equipe, discussdo de casos B \ _ 13 _
Reuniao de discussao de casos com CRAS, CREAS 03 ‘
6



‘ Reunido com a Diretoria da Entidade

13

| Capacitagao técnica 00
Participagdo em reunides dos Conselhos de Direitos 01
Acoes Coletivas

Grupo socioassistencial 18
Reunido com as familias 03
Confratemnizagéao (éhiversaﬁante do més) 02
B ' Oficinas

Oficina bem-Estar e Qualidade de vida 11
Oficinas Artisticas e Manuais 04
Oficina de Habilidades Sociais e Pratica Inclusiva 18
Oficina de Recreagao, Lazer e Jogos 44
Oficina de Capoeira 04
Oficina de Cozinha 02
Oficina de Autocuidado — AVD e AVP 05
Oficina de Ténis de Mesa 03
Oficina de Educacéo Fisica 04
Oficina de Psicomotricidade e karaté 12
Oficina de Musicalizagéo 05
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Atividade: ACOES EQUIPE TECNICA
Objetivo: Contemplar estratégias metodolégicas e instrumentais técnico operativos
Responsavel: Equipe Técnica, orientadores sociais, diretoria da Associagio
Local: Associagao de Pais, Amigos e Educadores Autismo Jali
Data: 01/09 a 31/09
Numero de participantes: 15
Desenvolvimento das agées:
1. Acompanhamento socioassistencial e atendimento as familias

Durante o més de setembro, foram desenvolvidas atividades de acompanhamento social,
articulagdo com a rede de servigos, reunides de equipe, visitas domiciliares, encaminhamentos,
atividades externas, agdes inclusivas e organizagéo de projetos voltados aos assistidos e suas familias.

De forma continua, foram realizadas escutas qualificadas, acolhimentos e acompanhamento
sistematico dos usuarios e de seus familiares, por meio de atendimentos presenciais, visitas domiciliares
previamente agendadas, contatos telefonicos, grupos de WhatsApp e demais canais de comunicagéo.
Essas agbes tiveram como objetivo fortalecer os vinculos familiares e comunitarios, acompanhar as
demandas socioassistenciais e garantir o acesso as informagdes e orientagbes necessarias.

Também foram realizados registros técnicos nos prontuarios, atualizagées da evolugédo dos
atendimentos e alimentacéo do sistema interno da Associagao Probit, assegurando a organizacéo, a
continuidade e o monitoramento dos acompanhamentos realizados.

A equipe técnica prestou orientagbes as familias sobre os servicos socioassistenciais, as
politicas publicas setoriais, os direitos e deveres dos usuarios e as possibilidades de acesso a servigos,
programas, projetos e beneficios. Foram realizados encaminhamentos e articulagbes com a rede
socioassistencial municipal e intermunicipal, bem como com outros érgéos publicos, visando atender as
demandas identificadas e ampliar o acesso aos direitos sociais.

2. Reunides, planejamento e organizacao do trabalho técnico

Semanalmente, as segundas-feiras, foi realizada a busca ativa de notas fiscais junto aos
estabelecimentos parceiros, com o objetivo de contribuir para a arrecadacgédo de recursos destinados a
entidade e & manutengdo dos servigos ofertados.

As tergas-feiras, foram realizadas reunides entre a equipe técnica e a diretoria da entidade,
destinadas a discusséo de casos, ao alinhamento de condutas, a identificagao de demandas e a defini¢ao
de estratégias de intervengao, visando qualificar o atendimento e fortalecer o trabalho integrado.

Na primeira sexta-feira do més, foi realizada reunido da equipe socioassistencial, com a
participagéo da equipe técnica e dos orientadores sociais, para planejamento, organizagao e alinhamento
das atividades mensais, considerando as necessidades e especificidades dos assistidos.

A equipe técnica também desenvolveu atividades administrativas relacionadas a pesquisas,

controle de materiais, solicitagio de orgamentos, aquisigiio de materiais, organizagdo dos espacos,
elaboragéao de novos instrumentais de trabalho e planejamento das agoes do servico. Foram realizadas,
ainda, discussdbes de casos, organizagdao dos atendimentos e definicdo de estrategias de
acompanhamento, contribuindo para a qualificagdo dos procedimentos e das intervengoes

socioassistenciais.



Além disso, a equipe participou de reunides com o Conselho Municipal da Pessoa com
Deficiéncia, com o servigo de referéncia CREAS e com a equipe técnica responsavel pelo monitoramento
e pela avaliagdo das parcerias da Secretaria de Assisténcia e Desenvolvimento Social, fortalecendo o
dialogo institucional e a articulagéo intersetorial.

3. Construcao dos Planos Individuais de Atendimento (PIA)

A equipe técnica iniciou, em parceria com o Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia
Social (CREAS), o processo de construgéo e organizagao dos Planos Individuais de Atendimento (PIA),
em articulagdo com a assistente social responsavel.

O trabalho tem como objetivo identificar as necessidades, potencialidades, demandas e
objetivos individuais dos assistidos, subsidiando a definigao de estratégias de acompanhamento e
intervengbes adequadas as particularidades de cada pessoa.

Também foram realizados novos agendamentos com as familias para dar continuidade a
construgdo dos PlAs, além do planejamento de visitas domiciliares, visando ampliar o conhecimento
sobre a realidade familiar e social dos assistidos, fortalecer a participagdo das familias no processo de
acompanhamento e qualificar o planejamento das ag¢ées socioassistenciais.

4. Visitas domiciliares e articulacao com a rede de protegéo social

Durante o més, foram articuladas trés visitas domiciliares pela assistente social, com o objetivo
de realizar escuta das demandas familiares, prestar orientagdes e identificar a necessidade de
encaminhamentos e intervengdes socioassistenciais.

Diante das demandas sociais e familiares identificadas durante o acompanhamento dos casos,
foram realizados contato e encaminhamento ao Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS)
Dona Tita, bem como articulagéo com a Defensoria Plblica, buscando orientar as familias e favorecer o
acesso aos servicos e direitos pertinentes.

No ambito da articulagdo com outras politicas ptblicas, foi realizado contato com a Secretaria
de Habitacdo/CDHU para obtengéo de orientagdes sobre cadastro reserva e programas habitacionais
destinados as pessoas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) e suas familias, a partir de solicitagéo
apresentada pela familia de um assistido. A iniciativa teve como finalidade fornecer informagées sobre
as possibilidades de acesso aos programas habitacionais e os procedimentos necessarios.

5. Planejamento de atividades socioeducativas, recreativas e comemorativas

A equipe técnica realizou o planejamento, a organizagdo e a articulagdao de atividades
recreativas e comemorativas destinadas aos assistidos, contemplando a preparagio da Festa Fantasia
e da Festa dos Jovens e Adultos.

Para a Festa dos Jovens e Adultos, foram planejadas atividades diversificadas, como Dia do
Pijama, gincana recreativa com torta na cara e festa comemorativa. As agées foram planejadas com o
objetivo de proporcionar momentos de lazer, descontragao, interagéo e fortalecimento dos vinculos entre
os participantes.

Também foram realizados contatos e articulagdées com o parque Hopi Hari e a empresa de
transporte CDA para o planejamento de passeio externo previsto para o més seguinte, buscando ampliar
as oportunidades de lazer, convivéncia e participagao social dos assistidos.

6. Promocao da inclusao social, cultural e da participagdo comunitaria
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A equipe técnica organizou e acompanhou agdes externas voltadas a inclusdo social, a
ampliagao do acesso a cultura e & participagdo dos assistidos em espacos comunitarios.

Destaca-se a organizagéao da participagao dos assistidos no Festival Nossa Arte — fase regional,
realizado na Unoeste, em parceria com o professor de capoeira Dourado. Durante o evento, os
participantes realizaram uma apresentacéo de capoeira e receberam medalhas, em uma iniciativa que
valorizou suas potencialidades, habilidades e formas de express&o, contribuindo para o fortalecimento
da autoestima e para a incluséo social.

Também foi organizada atividade externa no CISC, com a realizag&o de uma roda de capoeira,
proporcionando momentos de integragéo, convivéncia e interagao entre os participantes.

Outra acéo relevante foi a organizagéo de visita ao museu para apreciagédo da exposigao de
telas do artista jauense Bruno Nitz, intitulada “Capotao”, com temaética relacionada ao futebol de raiz, ao
futebol de rua e as brincadeiras da infancia. Durante a visita, os assistidos tiveram a oportunidade de
conhecer as obras, interagir com o responsavel pela mediagao e ampliar suas experiéncias culturais,
estimulando a curiosidade, a comunicagéo e a participacao em espacos culturais.

No ambito da convivéncia comunitaria e intergeracional, foi organizada visita ao Centro do
Idoso, com entrega de lembrancinhas em alus&o ao Dia da Pessoa Idosa. A atividade buscou promover
a integragéo social, o respeito e a valorizagdo da pessoa idosa, além de fortalecer os vinculos
comunitarios.

A equipe também organizou a participagdo dos assistidos e de alunos da Educagédo em
atividade realizada no Sesi, em alusdo ao Setembro Verde, campanha de conscientizagdo sobre os
direitos das pessoas com deficiéncia, a importancia da acessibilidade e a luta pela incluso social.

7. Promocgéao do esporte, do lazer e das atividades inclusivas

Foram realizadas articulag6es para ampliar as oportunidades de participagéo dos assistidos em
atividades esportivas inclusivas, contemplando contatos para utilizagdo de espagos esportivos
destinados aos treinamentos de basquete adaptado e a realizacdo de aulas de karaté.

A equipe técnica também organizou e acompanhou a participagdo dos assistidos nos jogos
adaptados de basquete realizados no municipio de Pederneiras, com o envolvimento dos orientadores
sociais, da professora de Educacao Fisica, da técnica responsavel e da presidéncia da entidade.

A participagao nessas atividades teve como objetivo estimular o desenvolvimento de
habilidades motoras, cognitivas e comunicativas, favorecer a autonomia, incentivar o respeito as regras
adaptadas as necessidades individuais e fortalecer a convivéncia, a cooperac¢ao e a inclusao por meio
do esporte.

Também foi organizada atividade externa para acompanhar uma partida de futebol no campo
do Corinthians Sub-20, proporcionando aos assistidos uma experiéncia de lazer, integracdo e
participagdo em ambiente comunitario.

8. Projeto de interagio com animais

Foi dada continuidade ao projeto de interagcdo com animais, por meio de visitas realizadas na
instituicdo com a participagao dos caes Sofia, da raga buldogue francés, e Jack, da raga golden retriever,
em atividade conduzida com a participagao da responsavel pelo projeto, conhecida como Dra.

Buldoguinha.
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Ainiciativa tem como finalidade proporcionar experiéncias de interagéo, socializagéo e estimulo
sensorial, contribuindo para o bem-estar dos assistidos, a expressao de emogdes, o desenvolvimento da
comunicagao e o fortalecimento das relages interpessoais.

A continuidade dos encontros busca ampliar as oportunidades de participagdo, convivéncia e
interacéo, respeitando as necessidades e particularidades dos assistidos.

9. Atividades externas e fortalecimento da autonomia

Foram organizadas atividades externas em alus&o ao Dia do Sorvete, com visitas a sorveteria
Jokebom e a sorveteria Chiquinho, localizada no Jall Shopping. As agbes contaram com a participacéo
dos assistidos, dos orientadores sociais e de uma técnica responsavel pelo acompanhamento.

As atividades tiveram como objetivo proporcionar momentos de lazer e descontragao, favorecer
a convivéncia comunitaria e estimular a autonomia dos assistidos em situagoes cotidianas, ampliando
suas experiéncias de participagéo social e utilizagdo dos espagos comunitarios e comerciais.

As atividades externas foram planejadas de modo a proporcionar vivéncias significativas,
incentivar a interagdo com diferentes ambientes e fortalecer as oportunidades de incluséo e participagao
social.

10. Comunicagao institucional e monitoramento do servigo

Foram mantidos contatos permanentes com a equipe de marketing da Associagao para o envio
de fotografias e videos destinados as publicagées institucionais, observando as autorizagbes vigentes
para uso de imagem dos assistidos.

Também foi realizado o preenchimento e a entrega do Relatério Mensal de Atendimentos
(RMA), referente ao periodo, em atendimento as exigéncias de monitoramento e prestagdo de
informagdes do Servico de Protegdo Social Especial para Pessoas com Deficiéncia, Idosas e suas
Familias.

Essas agdes contribuiram para a organizagao das informagdes institucionais, o registro das
atividades desenvolvidas e o acompanhamento da execugao do servigo.

11. Consideragdes finais

As agbes desenvolvidas pela equipe técnica ao longo do més de setembro foram direcionadas
a promog¢édo da inclusdo social, & garantia de direitos, ao fortalecimento dos vinculos familiares e
comunitarios e a ampliagdo das oportunidades de lazer, cultura, esporte e convivéncia dos assistidos.

O trabalho envolveu planejamento, organizacdo de atividades, acompanhamento
socioassistencial, atendimento as familias, visitas domiciliares, articulagdo com a rede de servigos e
participacdo em agbes intersetoriais, buscando atender as necessidades individuais e coletivas das
pessoas com deficiéncia e de suas familias.

As iniciativas realizadas contribuiram para a valorizacao das potencialidades dos assistidos, o
estimulo a autonomia, a comunicagéo e a participagédo social, reafirmando o compromisso do servico
com a oferta de atendimento socioassistencial inclusivo, humanizado e atento as particularidades de
cada pessoa.

Dessa forma, a atuagdo da equipe técnica permaneceu voltada a qualificagdao do
acompanhamento, ao fortalecimento das relagbdes familiares e comunitarias e a articulagao de estratégias

que favoregcam a protecéo social, o acesso a direitos e a melhoria da qualidade de vida dos assistidos.
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Atividade: Reunido de equipe

Objetivo: Planejar e avaliar as atividades, discussdo de caso, definir novas estratégias para o servigo
socioassistencial entre outros.

Responsavel: Equipe Técnica, orientadores sociais, diregao, coordenagéo, diretoria

Local: Associagao de Pais, Amigos e Educadores Autismo Jad

Data: 01, 03, 04, 08, 11, 15, 16, 18, 21, 22, 24, 25, 29

Numero de participantes: 16

Desenvolvimento das agoes:

As reunides de equipe constituem uma importante estratégia de organizacdo do trabalho
socioassistencial, alinhamento das condutas profissionais, discussdo de casos, identificacao de
demandas e definicdo de estratégias de intervengéo, visando a qualificagdo do atendimento prestado
aos assistidos e suas familias.

Semanalmente, as tergas-feiras, sao realizadas reunides entre a equipe técnica e a presidente
da entidade, destinadas a discussao de casos, ao alinhamento das condutas profissionais, a identificacao
de necessidades e a definigao de estratégias para o acompanhamento dos assistidos.

Mensalmente, na primeira sexta-feira, é realizada reuniéo com a participagéo da equipe técnica
e dos orientadores sociais, com o objetivo de planejar, organizar e alinhar as atividades desenvolvidas,
considerando as necessidades, potencialidades e especificidades dos assistidos.

Durante o més, foram realizadas reuniées entre a presidente da entidade, a equipe técnica, os
orientadores sociais e os professores, com o propésito de discutir situagées observadas no cotidiano
institucional, alinhar as praticas profissionais, organizar as atividades socioassistenciais e estabelecer
estratégias para aprimorar a comunicagéo e a atuagdo integrada da equipe.

As reunides também contemplaram a andlise de situagdes relacionadas a conducdo dos
atendimentos e ao acompanhamento dos usudarios, considerando os apontamentos apresentados pelos
professores e demais profissionais. Esses momentos possibilitaram a reflexao sobre as praticas
institucionais, o alinhamento das orientagdes e a adequagéo das estratégias de acompanhamento as
necessidades dos assistidos.
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Também foi realizada reunio para acompanhamento familiar, com a participagdo da assistente
social da instituicéo e da técnica responsavel pelo servico. O encontro teve como finalidade realizar a
escuta das demandas familiares, prestar orientagdes e identificar os encaminhamentos necessarios,
fortalecendo o didlogo entre a familia e a equipe socioassistencial.

No @mbito da articulagéo institucional, foi realizada reunizo do Conselho Municipal dos Direitos
da Pessoa com Deficiéncia (CMDCD), na sede da instituicéo, com a participagéo de representantes, para
discussé@o do trabalho desenvolvido pela organizagdo, das agbes direcionadas as pessoas com
Transtorno do Espectro Autista e da garantia de seus direitos. O encontro também contribuiu para o
dialogo sobre o acompanhamento e a fiscalizagdo das politicas e agdes destinadas a esse publico.

A equipe técnica participou, ainda, de reunido com o setor de monitoramento das Organizagtes
da Sociedade Civil (OSCs), vinculado a Secretaria de Assisténcia e Desenvolvimento Social, para tratar
do acompanhamento das parcerias firmadas entre a administragéo publica e as organizagdes, com foco
na execugao das agdes e no cumprimento das metas estabelecidas.

Também houve participagdo em reunido com representantes das OSCs, na Secretaria de
Assisténcia e Desenvolvimento Social, para discussdo de assuntos relacionados ao proximo
chamamento plblico e & proposta de reajuste do valor per capita, considerando os aspectos pertinentes
a continuidade e a sustentabilidade dos servigos ofertados.

As reunioes realizadas ao longo do més contribuiram para o fortalecimento do trabalho
interdisciplinar, a organizagéo dos fluxos institucionais, a qualificagdo das condutas profissionais e o
aprimoramento das agbes desenvolvidas junto aos assistidos e suas familias. Além disso, favoreceram
a articulagéo entre os diferentes profissionais, a gestio institucional e os 6rgaos da rede de protegao
social, visando a melhoria continua da qualidade do atendimento socioassistencial.

= T

Reunido Conselho Municipal da Pessoa com Deficiéncia — CMPCD
Objetivo: Conhecer a legislagdo e garantir a qualidade das informagbdes que sio passadas aos
conselheiros de forma a subsidiar a tomada de decisdes; assessorar as agdes do conselho visando a
garantia da qualidade dos servigos prestados e informar comunidade e familia acerca dos seus direitos.
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Responsavel: Presidente
Local: Autismo Jau

Data: 22/09

Desenvolvimento:

No més de setembro, a equipe técnica participou de reunides do Conselho Municipal dos
Direitos da Pessoa com Deficiéncia de Jau (CMPCD), visando ao acompanhamento das discussées, a
articulagdo institucional e ao fortalecimento das politicas pablicas voltadas &s pessoas com deficiéncia.

A reunido realizada nas dependéncias da Associacdo de Pais, Amigos e Educadores de
Autistas de Jal (Autismo Jad) teve como pauta assuntos relacionados a prestagdo de contas do
Conselho, a apresentagéo dos anfitries, a comunicagéo entre as pessoas com deficiéncia por meio de
grupos de WhatsApp, ao cadastramento das pessoas com deficiéncia e a renovagao das parcerias com
a Prefeitura.

Também foram discutidas questes referentes 2 acessibilidade, ao transporte publico
municipal, as atividades paradesportivas, as iniciativas da Pastoral da Incluséo e as agodes de inclusdo
promovidas por instituicées parceiras, incluindo o convite do Sesi e a carta de intencoes relacionada a
Jo Clemente.

A participacdo da equipe técnica nesse espaco de controle social contribuiu para o
acompanhamento das demandas coletivas das pessoas com deficiéncia, o fortalecimento do dialogo
entre as instituicdes e a articulagéo de agdes voltadas a garantia de direitos, a acessibilidade e a inclus&o

social.

Reunidao Conselho Municipal Assisténcia Social - CMAS
Objetivo: Conhecer a legislagdo e garantir a qualidade das informacées que sado passadas aos
conselheiros de forma a subsidiar a tomada de decisdes; assessorar as a¢des do conselho visando a
garantia da qualidade dos servigos prestados e informar comunidade e familia acerca dos seus direitos.
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Responsavel: Presidente Paulo Ivo
Local:
Data:

Desenvolvimento: Nesse més ndo houve reunido do Conselho Municipal de Assisténcia Social.

Oficina de Bem-estar e Qualidade de Vida

1. Andar de triciclos/bicicletas
Objetivo: Promover o bem-estar fisico e emocional, estimular a mobilidade, a coordenagdo motora e a
autonomia, além de proporcionar momentos de lazer e participagao inclusiva aos jovens e adultos
Responsavel: Orientadores Sociais — Cristiana, Bruno, Gabriele, Renato e Gabriel
Local: Associagéo de Pais, Amigos e Educadores Autismo Jau
Data: 03, 09, 16, 24
Numero de participantes: 23
Desenvolvimento:

A atividade de utilizag&o de triciclos e bicicletas foi realizada nos periodos da manhé e da
tarde, considerando as necessidades de apoio, as habilidades e as especificidades dos jovens e adultos
com Transtorno do Espectro Autista.

No periodo da manha, participaram jovens e adultos com necessidade de maior nivel de
suporte (niveis 2 e 3), sendo oferecidos acompanhamento individualizado, orientagdes, comandos e
supervisdo continua dos orientadores sociais, de acordo com as necessidades de cada participante,
visando garantir a seguranca e favorecer a participagao na atividade.

No periodo da tarde, a atividade foi direcionada aos jovens com TEA nivel 1 de suporte, que
apresentam maior autonomia na realizagdo de determinadas tarefas. Nesse periodo, foram incentivadas
a iniciativa, a independéncia e a participagéo ativa, respeitando o ritmo e as particularidades de cada
participante.

A utilizagéo dos ftriciclos e das bicicletas proporcionou momentos de lazer, movimento e
interag&o, contribuindo para o estimulo da coordenagé&o motora, do equilibrio, da percepgao espacial e
da consciéncia corporal. A atividade também buscou favorecer o bem-estar fisico e emocional, a redugao
do estresse, o fortalecimento da autoestima e o desenvolvimento progressivo da autonomia, respeitando
as potencialidades e necessidades individuais.

Para uma assistida de 53 anos, que apresenta limitagdes de mobilidade que impossibilitam a
utilizacdo convencional de triciclos e bicicletas, foi realizada uma adaptagéo da atividade com o uso de
uma mini bicicleta ergométrica portatil, modelo Mini Bike, que permite a realizacdo de movimentos de
pedalada em posigdo sentada.

A adaptagéo possibilitou incluir a assistida na proposta de atividade fisica, respeitando suas
condigdes individuais e favorecendo sua participagdo de maneira acessivel. A iniciativa reforga a
importancia de adequar as atividades socioassistenciais as necessidades de cada pessoa, promovendo
oportunidades de participagdo e inclusao.

Resultados alcangados:
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A atividade possibilitou aos 22 participantes vivéncias de lazer, movimento e socializagéo,
favorecendo o bem-estar e a participagéo nas atividades propostas. Contribuiu para o estimulo das
habilidades motoras, da autonomia e da autoconfianga, respeitando os diferentes niveis de suporte e as
necessidades individuais. O acompanhamento dos orientadores sociais possibilitou adequar as
orientagdes e a supervisao as caracteristicas dos participantes, promovendo uma experiéncia inclusiva,
segura e significativa.

2. Circuitos aerébicos
Obijetivo: Incentivar a pratica de atividades fisicas, promovendo o bem-estar fisico e emocional, a
diminuicéo do estresse, o desenvolvimento da autonomia e o fortalecimento da autoestima dos jovens e
adultos
Responsavel: Orientadores Sociais — Cristiana, Bruno, Gabriele, Renato e Gabriel
Local: Associagéo de Pais, Amigos e Educadores Autismo Jau
Data: 17 e 28
Numero de participantes: 23
Desenvolvimento:

Foram realizados circuitos aerobicos nos periodos da manha e da tarde, com propostas de
exercicios e movimentos corporais organizados de acordo com as caracteristicas e necessidades dos
participantes.

No periodo da manhé, as atividades foram direcionadas aos jovens e adultos com niveis de
suporte 2 e 3, com acompanhamento mais proximo dos orientadores sociais, que ofereceram
demonstragbes praticas, comandos objetivos e auxilio durante a execugéo dos exercicios, conforme a
necessidade de cada assistido.
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No periodo da tarde, participaram jovens com nivel de suporte 1, sendo incentivados a realizar
0s movimentos com maior independéncia, seguir as orientagdes propostas e participar ativamente das
etapas do circuito.

A atividade buscou estimular a disposigao fisica, a coordenagao motora, a resisténcia corporal
e a atencgao, além de proporcionar uma rotina dinamica e participativa. A realizagéo dos exercicios em
grupo também favoreceu a convivéncia, o respeito ao ritmo dos colegas e o envolvimento dos
participantes em experiéncias coletivas.

Resultados alcangados:

A realizagdo dos circuitos aerdbicos proporcionou oportunidades de pratica corporal e
participagdo em atividades coletivas, estimulando a movimentagédo, a atengéo e o envolvimento dos
jovens e adultos. A proposta contribuiu para incentivar habitos saudaveis, ampliar as experiéncias de
atividade fisica e fortalecer a confianga na realizagdo dos exercicios. A organizagéo das atividades

conforme as necessidades de suporte favoreceram a participagdo dos assistidos, respeitando seus
diferentes ritmos e niveis de autonomia.

3. Atividade: Caminhadas
Objetivo: Incentivar a pratica regular de atividade fisica, promover a satde e o bem-estar, contribuir para
a redugao do estresse e favorecer o desenvolvimento da autonomia, da orientagédo espacial e da
participagao social.
Responsaveis: Orientadores Sociais — Cristiana, Bruno, Gabriele, Renato e Gabriel.
Local: bairros préximos a Associagdo de Pais, Amigos e Educadores Autismo Jati
Data: 04, 11, 18, 25, 28.
Numero de participantes: 23
Desenvolvimento:

As caminhadas foram realizadas de forma periddica, integrando a rotina de atividades
socioassistenciais da instituico. A repeticdo dessa pratica tem como finalidade proporcionar
previsibilidade, favorecer a adaptagao a rotina, estimular a criagio de habitos saudaveis e ampliar
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gradualmente a familiaridade dos jovens e adultos com atividades fisicas em ambientes externos. Para
pessoas com TEA, a regularidade e a organizagéo das atividades podem contribuir para a seguranga, o
bem-estar e o envolvimento, respeitando as particularidades de cada participante.

No periodo da manha, as caminhadas foram direcionadas aos jovens e adultos com niveis de
suporte 2 e 3, que necessitam de maior acompanhamento, orientagdes objetivas e supervisao durante o
percurso. A equipe ofereceu o suporte necessario para auxiliar na compreensao das orientagdes, na
organizagéo dos deslocamentos e na participagao segura na atividade.

No periodo da tarde, participaram jovens com nivel de suporte 1, sendo incentivados a
desenvolver maior independéncia durante os percursos, observar o ambiente, seguir as orientagdes e
ampliar a autonomia nos deslocamentos, conforme suas habilidades individuais.

A atividade também proporcionou oportunidades de contato com o ambiente externo, estimulo
a percepgao espacial e interagao entre os participantes, respeitando o ritmo, as condigdes fisicas e as
necessidades de apoio de cada assistido.

Resultados alcancgados:

A realizagéo continua das caminhadas favoreceu a participagdo dos jovens e adultos em
atividades fisicas regulares, incentivando habitos saudaveis e ampliando as oportunidades de
convivéncia. A repeticado da atividade possibilitou trabalhar a adaptag@o a rotina, o seguimento de
orientagdes e a familiarizagdo com os percursos. Também foram estimuladas a autonomia nos
deslocamentos, a percepgdo do ambiente e a interagdo social, considerando os diferentes niveis de
suporte e as necessidades individuais dos participantes.

Oficina de Gulinaria

Objetivo: Desenvolver habilidades relacionadas a autonomia e a vida diaria, estimulando a coordenagao
motora, a atengdo, a percepgao sensorial, a comunicagéo e a interagao social por meio do preparo de
receitas.

Responsavel: Orientadores Sociais — Cristiana, Bruno, Gabriele, Renato e Gabriel
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Local: Cozinha - Associagdo de Pais, Amigos e Educadores Autismo Jat
Data: 14, 28

Ndmero de participantes: 23

Desenvolvimento:

Durante o més de setembro, as oficinas de culinaria foram realizadas conforme o cronograma
estabelecido, nos periodos da manha e da tarde, respeitando as necessidades de apoio, as habilidades e
as particularidades dos jovens e adultos com Transtorno do Espectro Autista.

No periodo da manh4, as atividades foram direcionadas aos participantes com niveis de suporte
2 e 3, com maior necessidade de acompanhamento, demonstragoes praticas, orientagdes passo a passo
e supervisao dos orientadores sociais durante a manipulagéo dos ingredientes e utensilios. No periodo da
tarde, participaram jovens com nivel de suporte 1, sendo incentivados a realizar etapas das receitas com
maior autonomia, iniciativa e participagéo ativa, conforme suas habilidades individuais.

Durante as oficinas, foram preparadas duas receitas: cachorro-quente de forno e torta de sorvete,
esta Ultima em alusé@o a comemoragdo do Dia do Sorvete. As atividades envolveram o reconhecimento
dos ingredientes, a organizagao dos materiais, o acompanhamento das etapas de preparo e a participacéo
dos assistidos nas tarefas propostas, respeitando as condicdes individuais e os cuidados necessarios com
a seguranga e a higiene alimentar.

A proposta possibilitou trabalhar habilidades praticas do cotidiano, estimular a experimentagao
sensorial e incentivar a cooperagéo, a comunicagdo e a convivéncia em grupo, tornando o aprendizado
mais significativo e prazeroso.

Resultados alcangados:

As oficinas proporcionaram aos 23 participantes oportunidades de aprendizagem pratica e
participagcdo no preparo de alimentos, favorecendo o desenvolvimento de habilidades funcionais e o
envolvimento nas atividades cotidianas. Foram estimuladas a atengdo, a coordenagdo motora, a
percepgao sensorial, a comunicagéo e a autonomia, respeitando os diferentes niveis de suporte. A
preparagao das receitas também promoveu momentos de interac@o e cooperagéo, enquanto a atividade
alusiva ao Dia do Sorvete contribuiu para tornar a experiéncia mais ltdica e significativa.
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Oficina de Jogos, Recreacdo e Lazer
1. Atividade: Jogos Coletivos

Objetivo: Estimular a socializagao, a comunicagao, a atengao, o raciocinio e a cooperagao entre os
jovens e adultos com Transtorno do Espectro Autista, promovendo o respeito as regras, a interagdo em
grupo, a autonomia e o desenvolvimento de habilidades sociais por meio de atividades lidicas.
Responsaveis: Orientadores Sociais — Cristiana, Gabriele, Bruno, Renato e Gabriel.

Local: Associagéo de Pais, Amigos e Educadores de Autistas de Jau — Autismo Jau.

Datas de realizagao: 01, 08, 09, 10, 15, 18, 22, 28, 30

Numero de participantes: 23

Desenvolvimento:

As atividades de jogos coletivos foram realizadas como parte da rotina socioassistencial,
proporcionando oportunidades de interagéo, aprendizagem e convivéncia entre os participantes. A
repeticdo dessas atividades & importante para os jovens e adultos com TEA, pois favorece a
familiarizagdo com as regras, a previsibilidade da rotina, a compreensdo das orientagbes e o
desenvolvimento gradual de habilidades sociais, respeitando o ritmo de aprendizagem de cada pessoa.

No periodo da manh4, as atividades foram direcionadas aos jovens e adultos com niveis de
suporte 2 e 3, que necessitam de maior acompanhamento para compreender as instrugdes e participar
das propostas. Os orientadores sociais ofereceram apoio individualizado, demonstragdes praticas,
comandos objetivos e supervisdo durante os jogos, incentivando a participagdo e respeitando as
necessidades especificas de cada assistido.

No periodo da tarde, os jogos foram desenvolvidos com jovens com nivel de suporte 1,
estimulando maior independéncia na compreensao e execugao das regras, na realizagdo das jogadas,
na tomada de decisdes e na interagdo com os colegas, conforme as habilidades individuais.
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As propostas envolveram situagbes de cooperagao, alternancia de turnos, compartilhamento de
materiais, resolugéo de pequenas situagdes-problema e respeito aos colegas, favorecendo um ambiente
de convivéncia, participagéo e aprendizagem coletiva.

Resultados alcangados:

A atividade proporcionou aos 23 participantes oportunidades de convivéncia e interagéo social,
estimulando a comunicagéo, a atencéo, o raciocinio € a compreenséo de regras. A realizagéo frequente
dos jogos contribuiu para fortalecer a familiaridade com as propostas, a participacdo nas atividades
coletivas e o desenvolvimento gradual da autonomia. O acompanhamento dos orientadores sociais
possibilitou adequar as orientagdes aos diferentes niveis de suporte, favorecendo a inclusao, a

cooperacgao e o respeito as particularidades de cada participante.
i 93 T

2. Simulador de basquete

Objetivo: Estimular a coordenagdo motora, a atengdo, a percepgédo espacial e a concentracéo,
promovendo a autonomia, a interagédo social, o respeito as regras e o desenvolvimento de habilidades
por meio de uma atividade esportiva.

Responsaveis: Orientadores Sociais — Cristiana, Renato, Bruno, Gabriele e Gabriel.

Local: Associacao de Pais, Amigos e Educadores de Autistas de Jau — Autismo Jau.

Data: 01, 08

Numero de participantes: 23

Desenvolvimento:

A atividade com o simulador de basquete foi desenvolvida como uma proposta recreativa e
socioeducativa, proporcionando aos participantes a oportunidade de vivenciar a pratica esportiva em um
ambiente estruturado e adaptado as suas necessidades. Durante a atividade, foram estimulados
movimentos de arremesso, coordenacgao entre visao e movimento, atengao e concentragao, respeitando
as habilidades e o ritmo individual de cada assistido.

Os orientadores sociais acompanharam a execugao da atividade, oferecendo instrugdes e auxilio
conforme a necessidade de cada participante. A proposta também favoreceu o estimulo a participacao,

a compreensdo de regras simples, a espera da vez e a convivéncia em grupo, contribuindo para o
desenvolvimento de habilidades sociais e para o fortalecimento da confianga dos participantes.
Resultados alcangados:
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A atividade proporcionou aos 23 participantes momentos de lazer, estimulo motor e interacéo
social. Contribuiu para exercitar a atengéo, a concentragao, a coordenagdo motora e a percepgao
espacial, além de incentivar a participagdo em atividades coletivas, o respeito aos colegas e a
compreensao de regras. A proposta também favoreceu experiéncias de superagao pessoal e valorizagéo
das potencialidades individuais, respeitando as necessidades de suporte de cada participante.

3. Atividade: Videoclipe, Misica, Karaoké e Videogame
Objetivo: Proporcionar momentos de lazer, relaxamento e descontracao, estimulando a comunicagéo, a
atencéo, a percepgéo auditiva e visual, a expressdo de emogbes e a interagdo social dos jovens e
adultos, respeitando suas preferéncias, habilidades e necessidades individuais.
Responsaveis: Orientadores Sociais — Cristiana, Renato, Bruno, Gabriele e Gabriel.
Local: Associagao de Pais, Amigos e Educadores de Autistas de Jau — Autismo Jau.
Data: 02, 03, 04, 09, 10, 11, 14, 17, 21, 22, 24, 28, 29
Desenvolvimento:

Periodos da manha e da tarde, considerando as especificidades dos participantes. No periodo
da manha, as atividades sao direcionadas aos jovens e adultos com niveis de suporte 2 e 3, que
necessitam de maior acompanhamento e orientagdo. No periodo da tarde, sao realizadas com jovens
com nivel de suporte 1, incentivando maior autonomia e participagdo.

As atividades de videoclipe, musica, karaoké e videogame sao realizadas, geralmente, apés as
atividades fisicas, como estratégia de descanso corporal, relaxamento e transigdo para uma rotina com
menor demanda fisica. Esses momentos proporcionam aos participantes oportunidades de lazer e
entretenimento, respeitando suas preferéncias e necessidades sensoriais.

No periodo da manha, com os participantes que apresentam niveis de suporte 2 e 3, os
orientadores sociais oferecem acompanhamento mais préximo, auxilio na escolha das atividades e
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orientagdes individualizadas, favorecendo o envolvimento e a participagdo de acordo com as
possibilidades de cada assistido.

No periodo da tarde, com os jovens que apresentam nivel de suporte 1, sdo incentivadas a
escolha auténoma das musicas, dos videos e dos jogos, bem como a participagao ativa nas propostas,
respeitando as preferéncias individuais e promovendo a interagdo com os colegas.

As atividades musicais favorecem a expressao de sentimentos, a comunicagéo e a percepgédo
auditiva, enquanto o karaoké estimula a participagao e a expressao vocal. Os videoclipes proporcionam
estimulos visuais e auditivos, e os videogames contribuem para exercitar a atengéo, o raciocinio e a
coordenagao motora, conforme as caracteristicas de cada jogo. Dessa forma, as oficinas integram lazer,
descanso e estimulos socioeducativos & rotina institucional.

Resultados alcangados:

As atividades proporcionaram momentos de relaxamento, entretenimento e bem-estar apés a
realizagé@o dos exercicios fisicos, contribuindo para uma rotina mais equilibrada. Também favoreceram a
expressao de preferéncias, a comunicagio, a interagdo social e a participagdo dos assistidos em
atividades de lazer. A adequagéo das propostas aos diferentes niveis de suporte possibilitou oferecer
acompanhamento conforme as necessidades individuais, incentivando a autonomia e respeitando as
particularidades de cada participante.

Oficina de Atividades Artisticas e Manuais

Objetivo: Estimular a criatividade, a expressao individual, a coordenagéo motora fina, a atengéo e a
concentracdo, promovendo a autonomia, a interagdo social € a valorizagdo das potencialidades dos
jovens e adultos com Transtorno do Espectro Autista (TEA). A oficina também busca favorecer a
compreensdo de temas sociais, o desenvolvimento de habilidades funcionais e a participagdo em
atividades coletivas.

Responsaveis: Orientadores Sociais — Cristiana, Renato, Bruno, Gabriele e Gabriel,

Local: Associagao de Pais, Amigos e Educadores de Autistas de Jali — Autismo Jad.

Data: 09, 11, 18, 21
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Nimero de participantes: 23
Desenvolvimento:

Durante o més de setembro, foram desenvolvidas atividades artisticas e manuais relacionadas
a campanha Setembro Verde, com a confecgdo de uma arvore temética e a realizagao de colagens na
sala de atividades, promovendo a participagao dos assistidos em agdes de conscientizagéo sobre os
direitos das pessoas com deficiéncia, a inclusdo social e a acessibilidade.

Também foi realizada a pintura manual de carrinhos de roliméa, proporcionando experiéncias
praticas de exploragéo de cores, manuseio de materiais e express&o criativa. Outra atividade consistiu
na confecgdo de cartdes comemorativos destinados as pessoas idosas do Centro-Dia, como forma de
homenagem e valorizagao da pessoa idosa, incentivando atitudes de respeito, carinho e solid ariedade.

As propostas foram desenvolvidas considerando as necessidades e particularidades dos
participantes, com orientagées, demonstragoes praticas e auxilio dos orientadores sociais sempre que
necessario. A repeticdo das atividades e das instrugdes constitui uma estratégia importante no
acompanhamento de pessoas com TEA, pois pode favorecer a compreensao das etapas, a familiarizagéo
com os materiais, a previsibilidade da rotina e a consolidag&o gradual das habilidades trabalhadas.

As atividades foram adaptadas conforme o ritmo, o nivel de suporte e as potencialidades
individuais, incentivando a participagéo ativa, a experimentacio e a conclusio das tarefas de acordo com
as possibilidades de cada assistido.

Resultados alcangados:

As atividades possibilitaram aos 23 participantes vivenciar experiéncias de criagao, expressao
artistica e participacdo coletiva, estimulando a coordenagao motora fina, a atengao, a concentragdo e a
criatividade. As produgdes relacionadas ao setembro Verde contribuiram para trabalhar a tematica da
inclusa@o, enquanto a confecgéo dos cartdes favoreceu a reflexdo sobre o respeito e a valorizacao da
pessoa idosa. A pintura dos carrinhos de rolima proporcionou oportunidades de exploragéo de materiais
€ expressao individual. A repeticdo das orientagdes e a organizagdo das etapas favoreceram a
compreensdo das propostas e a participagdo dos assistidos, respeitando suas necessidades e
potencialidade.
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Oficina de Capoeira

Objetivo: Promover a inclusdo social, a expressao corporal, a coordenagdo motora, a socializagao e o
desenvolvimento das habilidades individuais e coletivas por meio da pratica da capoeira, respeitando as
necessidades e potencialidades de cada participante.

Responsavel: Instrutor de Capoeira — Dourado

Apoios: Orientadores sociais Cristiana, Renato, Bruno, Gabriele e Gabriel.

Local: Associagédo de Pais, Amigos e Educadores Autismo Jadi.

Datas: 02, 09, 16, 30.

Namero de participantes: 23.

Desenvolvimento da oficina:

Durante o periodo, foram realizadas atividades de capoeira com os participantes, organizados
conforme o0s niveis de suporte e as necessidades individuais.

No periodo da manha, os participantes dos niveis de suporte 2 e 3 foram divididos em duas
turmas, considerando as caracteristicas funcionais e nao funcionais, com o objetivo de proporcionar um
atendimento mais adequado e favorecer a participagao de todos nas atividades propostas.

No periodo da tarde, as atividades foram direcionadas aos participantes do nivel de suporte 1,
com exercicios de movimentos basicos da capoeira, musicalidade, ritmo, coordenagdao motora e
interagdo em grupo.

No dia 09, a turma da tarde participou de uma apresentacao na Unoeste, a convite da APAE de
Jau, durante o Festival Nossa Arte, vivenciando uma importante oportunidade de integracéo, valorizagéo
das habilidades dos participantes e inclusao social por meio da arte.

Em outra atividade, a turma da tarde participou de uma integragéo com o CISC de Jau, por meio
da realizacdo de uma roda de capoeira em comemoracao ao Setembro Verde, campanha de
conscientizagéo sobre a inclusdo da pessoa com deficiéncia. A atividade promoveu a convivéncia, o
respeito as diferencas e a valorizag&do da participagao de todos os usuarios de ambos os servigos.
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Ao longo do periodo, os participantes também realizaram apresentagdes de capoeira,
demonstrando os conhecimentos desenvolvidos nas oficinas, bem como suas habilidades corporais,
expressivas e de interagdo social.

Resultados alcangados

As atividades contribuiram para o desenvolvimento da coordenagao motora, do ritmo, da
expressao corporal, da socializagdo e da autonomia dos participantes. As apresentagdes e agdes de
integracéo fortaleceram a autoestima, o sentimento de pertencimento e a valorizagdo das
potencialidades individuais, além de promoverem a inclusdo e a participagédo ativa na comunidade.

A Oficina de Capoeira proporcionou experiéncias significativas de aprendizagem, convivéncia e
incluséo, respeitando as particularidades de cada participante. As atividades realizadas reforgaram a
importdncia da capoeira como ferramenta educativa, cultural e social, contribuindo para o
desenvolvimento integral dos participantes e para o fortalecimento dos vinculos comunitarios.
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Oficina de Ténis de Mesa
Objetivo: Promover o desenvolvimento da coordenagdo motora, da concentragéo, da atencgao, dos
reflexos e da percepgao espacial por meio da pratica do ténis de mesa, estimulando a socializagao, a
autonomia, o respeito as regras e a participacdo dos atendidos, respeitando as necessidades e
potencialidades individuais.

Responsavel: Professor de Ténis de Mesa - Felipe.
Parceria: Secretaria de Esportes de Ja(.
Apoios: Orientadores sociais Cristiana, Renato, Bruno, Gabriele e Gabriel.

Local: Associagao de Pais, Amigos e Educadores Autismo Jau.
Data: 14, 21, 28
Numero de participantes: 23.
Desenvolvimento das atividades
A Oficina de Ténis de Mesa é desenvolvida todas as segundas-feiras com o objetivo de
proporcionar aos participantes experiéncias esportivas e educativas, favorecendo o desenvolvimento de
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habilidades motoras, cognitivas e sociais por meio da pratica da modalidade. Neste més, no dia 07 néo
houve devido ao feriado, Dia da Independéncia do Brasil.

No periodo da manha, as atividades foram direcionadas aos participantes dos niveis de suporte
2 e 3, com propostas adaptadas as necessidades individuais, buscando estimular a coordenacdo motora,
a atengao, a percepgao visual e a familiarizagao com os materiais e movimentos do ténis de mesa.

No periodo da tarde, as atividades foram realizadas com os participantes do nivel de suporte 1,
com exercicios voltados & aprendizagem dos fundamentos basicos da modalidade, ao desenvolvimento
dos reflexos, a concentragao, ao controle dos movimentos e ao respeito as regras do jogo.

As atividades foram conduzidas pelo professor Felipe, em parceria com a Secretaria de Esportes
de Jal, com o apoio dos orientadores sociais, que auxiliaram na organizag&o e no acompanhamento dos

participantes, contribuindo para um ambiente acolhedor, inclusivo e adequado as necessidades de cada
um.

Resultados alcancados

A oficina proporcionou oportunidades de desenvolvimento da coordenagdo motora, da
concentragéo, da atengéo e da interagdo social. A pratica do ténis de mesa também favoreceu o estimulo
a autonomia, a autoconfianca, a persisténcia e ao respeito as regras, valorizando as habilidades individuais
e incentivando a participagdo nas atividades esportivas. A Oficina de Ténis de Mesa representa uma
importante ferramenta de inclusao social e desenvolvimento integral, proporcionando aos participantes o
acesso ao esporte de forma adaptada e inclusiva. A parceria com a Secretaria de Esportes de Jau fortalece
as acgbes desenvolvidas pela instituicao, ampliando as oportunidades de participacdo esportiva,
convivéncia e qualidade de vida dos atendidos.
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Oficina de Educacéo Fisica
Objetivo: Promover o desenvolvimento motor, cognitivo e social dos participantes por meio de atividades
fisicas adaptadas, estimulando a coordenagao motora, o equilibrio, a lateralidade, a orientagéo espacial,
a autonomia e a interagéo social, respeitando as necessidades, os limites e as potencialidades individuais.
Responsavel: Professora Maiara.
Apoio: Orientadores sociais Cristiana, Renato, Bruno, Gabriele e Gabriel.
Local: Associagéo de Pais, Amigos e Educadores Autismo Jad.
Data: 03, 10, 17, 24
Numero de participantes: 23
Desenvolvimento das atividades

A Oficina de Educagéo Fisica foi desenvolvida com foco na promogao da salde, do bem-estar e
do desenvolvimento integral dos participantes, por meio de atividades fisicas adaptadas as suas
necessidades e habilidades.

No periodo da manh3, os participantes dos niveis de suporte 2 e 3 foram organizados em duas
turmas, considerando as caracteristicas funcionais e nao funcionais, com o objetivo de proporcionar um
atendimento individualizado e adequado as necessidades de cada grupo. Foram propostas atividades
voltadas ao desenvolvimento da coordenagdo motora ampla e fina, do equilibrio, da percepg¢ao corporal,
da orientag@o espacial e da participagdo nas atividades coletivas, respeitando o ritmo e as possibilidades
de cada participante.

No periodo da tarde, as atividades foram direcionadas aos participantes do nivel de suporte 1,
com propostas que estimularam as habilidades motoras, a agilidade, a forga, a flexibilidade, a
concentragdo e o trabalho em equipe. As praticas também buscaram incentivar a autonomia, o
cumprimento de regras, a cooperagéo e o respeito aos colegas.

As atividades foram acompanhadas pela professora Maiara, com o apoio dos orientadores
sociais e da equipe técnica, que contribuiram para a organizagdo, a adaptagdo das propostas e o
acompanhamento dos participantes, favorecendo um ambiente seguro, acolhedor e inclusivo.
Resultados alcancados

As atividades de Educagdo Fisica proporcionaram oportunidades de aprimoramento das
habilidades motoras, do equilibrio, da coordenagéo, da percepgao corporal e da interagao social. Também
contribuiram para o estimulo & autonomia, a autoconfianga, a convivéncia em grupo e a participagao ativa,
respeitando as particularidades e potencialidades de cada participante.

A Oficina de Educagao Fisica constitui uma importante ferramenta para a promogéo da satde,
da qualidade de vida e da inclusdo social. Por meio de atividades adaptadas e planejadas de acordo com
as necessidades dos participantes, foi possivel favorecer o desenvolvimento de habilidades fisicas e
sociais, fortalecer vinculos e incentivar habitos saudaveis, garantindo oportunidades de participacéo e

valorizagio individual.
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Oficina de musicalizagdo

Objetivo: Promover o desenvolvimento das habilidades de comunicagdo, interagdo social, expresséo
corporal, percepgdo auditiva, criatividade e coordenagao motora das pessoas com Transtorno do Espectro
Autista, por meio de atividades de musicalizagdo adaptadas as necessidades e potencialidades de cada
participante, favorecendo a incluséo, a convivéncia e o fortalecimento dos vinculos sociais.

Responsavel: Equipe técnica e profissionais responsaveis pelas turmas, em parceria com o Projeto
Universo Jacarand4, realizado pela Cagambaria Espago Arte.

Apoio: Orientadores sociais Cristiana, Renato, Bruno, Gabriele e Gabriel. Equipe técnica: Priscila

Local: Associagéo de Pais, Amigos e Educadores Autismo Jad.

Data: 01, 08, 14, 22, 29

Numero de participantes: 15

Desenvolvimento:

Durante o més de referéncia, foi iniciada uma nova parceria entre a Associagdo e o Projeto
Universo Jacaranda, realizado pela Cagambaria Espago Arte, contemplando os atendidos dos periodos da
manha e da tarde. A iniciativa tem como finalidade ampliar as oportunidades de aprendizagem, interagao
social, expressao e participagéo por meio de vivéncias musicais diversificadas, I(dicas e enriquecedoras.
As atividades foram desenvolvidas com propostas de musicalizagdao adequadas as caracteristicas e
necessidades dos participantes, respeitando suas individualidades, seus ritmos de aprendizagem e suas
diferentes formas de comunicagéo e express&o. No periodo da manha, participaram os atendidos da turma
funcional dos niveis 2 e 3, enquante, ne periodo da tarde, as atividades foram direcionadas aos participantes
do nivel 1.

Por meio de recursos musicais, estimulos sonoros e propostas interativas, buscou-se incentivar a
atencao, a percepgao auditiva, a imitagéo, a exploragéo de sons, a expressio corporal e a participacdo nas
atividades coletivas. As vivéncias também favoreceram oportunidades de convivéncia, troca de

29



experiéncias, desenvolvimento da criatividade e ampliagdo das possibilidades de comunicagéo,
considerando as potencialidades de cada pessoa atendida.

A nova parceria representa uma oportunidade de diversificar as agdes socioassistenciais
oferecidas pela instituiggo, ampliando o acesso a experiéncias culturais e artisticas e contribuindo para o
desenvolvimento da autonomia, da participagao social e do fortalecimento dos vinculos. Os encontros terao
continuidade semanalmente, as tergas-feiras, com novas propostas de atividades, de acordo com o
planejamento da parceria.

Resultados alcangados:

A implantacdo da oficina de musicalizagdo, por meio da parceria com o Projeto Universo
Jacarandd, possibilitou a ampliagdo das experiéncias culturais e artisticas oferecidas aos atendidos,
proporcionando novas oportunidades de estimulo, aprendizagem e convivéncia social.

As atividades favoreceram a participagdo em experiéncias coletivas, a exploragédo de diferentes
estimulos sonoros e musicais e o incentivo a comunicag&o e a expressao por diferentes meios, respeitando
as caracteristicas individuais dos participantes. Também contribuiram para a criagdo de um ambiente
acolhedor, inclusivo e estimulante, favorecendo a interagéo entre os atendidos e o contato com novas formas
de aprendizagem.

A parceria fortaleceu a oferta de atividades diversificadas no ambito do servico socioassistencial,
contribuindo para a promogéo da incluso, da participagéo social e do desenvolvimento das potencialidades
das pessoas com TEA. Por se tratar de uma acao iniciada neste més, a continuidade dos encontros permitira
acompanhar e avaliar gradualmente os avangos individuais e coletivos dos participantes.

Oficina de Psicomotricidade
Objetivo: Promover o desenvolvimento psicomotor dos participantes, estimulando a coordenagio motora

ampla e fina, o equilibrio, a lateralidade, a orientacdo espacial e temporal, a percepgao corporal e a
organizagéo dos movimentos. Favorecer também a autonomia, a atencao, a interagdo social e a
expressao corporal, respeitando as necessidades e potencialidades individuais.
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Responsavel: Professora Riucha.

Apoio: Orientadores sociais Cristiana, Renato, Bruno, Gabriele e Gabriel.
Local: Associagado de Pais, Amigos e Educadores Autismo Jad.

Data: 01, 08, 11, 14, 18, 22, 25, 29

Numero de participantes: 23.

Desenvolvimento das atividades

A Oficina de Psicomotricidade foi realizada exclusivamente no periodo da manha, destinada aos
participantes dos niveis de suporte 2 e 3, organizados em duas turmas, divididas entre funcionais e nao
funcionais, considerando as necessidades individuais, as habilidades € as caracteristicas de cada grupo.

As atividades foram planejadas e adaptadas pela professora Riucha, com foco no estimulo ao
desenvolvimento psicomotor, envolvendo exercicios de coordenagdo motora ampla e fina, equilibrio,
lateralidade, percepgdo corporal e orientagdo espacial. As propostas respeitaram o ritmo e as
possibilidades de cada participante, buscando favorecer a exploragéo dos movimentos, a interagéo com
0 ambiente e a participagéo nas atividades.

Para a turma dos participantes funcionais, foram propostas atividades que estimulassem a
coordenagéo dos movimentos, o equilibrio, a atengéo, a compreenséo de comandos e a realizagdo de
circuitos motores, incentivando a autonomia e a participacéo ativa.

Para a turma dos participantes nao funcionais, as atividades foram adaptadas de acordo com as
necessidades individuais, priorizando experiéncias sensoriais e corporais, estimulos motores, percepcao
corporal @ movimentos assistidos, respeitando os limites e as possibilidades de cada participante.

Dessa forma, a oficina buscou proporcionar experiéncias significativas de aprendizagem e
desenvolvimento, valorizando as potencialidades individuais e garantindo um atendimento adequado as
caracteristicas de cada turma.

Resultados alcangados

A oficina proporcionou oportunidades de estimulo as habilidades motoras, a percepcgao corporal,
ao equilibrio e a coordenagdo dos movimentos. As atividades também favoreceram a atencao, a
organiza¢do espacial, a exploragdo do ambiente e o desenvolvimento progressivo da autonomia,
respeitando o ritmo e as necessidades individuais.

Consideragoes finais

A Oficina de Psicomotricidade constitui uma importante estratégia de estimulagao e desenvolvimento
integral, especialmente para os participantes dos niveis de suporte 2 e 3. Por meio de atividades
adaptadas e ludicas, busca-se fortalecer as habilidades psicomotoras, ampliar as possibilidades de
participag@o e contribuir para a qualidade de vida, a autonomia e o bem-estar dos atendidos pela
instituicao.
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Oficina de Karaté
Objetivo: Promover o desenvolvimento fisico, motor, cognitivo e socioemocional dos atendidos por meio

da pratica do karaté, estimulando a coordenagéo motora, o equilibrio, a concentragéo, a disciplina, o
respeito as regras e ao proximo, a autonomia e a interagéo social. A atividade também busca favorecer
a inclusé@o, a valorizagdo das potencialidades individuais e o desenvolvimento de habilidades que
contribuam para a qualidade de vida das pessoas com Transtorno do Espectro Autista,

Responsavel: Professora Riucha.

Apoio: Orientadores sociais Cristiana, Renato, Bruno, Gabriele e Gabriel.

Local: Associagéo de Pais, Amigos e Educadores Autismo Jau e, excepcionalmente, Clube Palmeiras.
Data: 04, 11, 18, 25

Namero de participantes: 09

Desenvolvimento das atividades:

Durante o més de referéncia, a oficina de karaté foi desenvolvida exclusivamente com a turma
do periodo da tarde, contando com a participagéo de nove atendidos. As aulas ocorreram semanalmente,
as sextas-feiras, sob a orientagdo da professora Riucha, com o apoio dos orientadores sociais, que
auxiliaram no acompanhamento e na participagdo dos usuarios durante as atividades.

No dia 18, a atividade foi realizada excepcionalmente no Clube Palmeiras, em sala especifica
equipada com tatame, proporcionando aos participantes um ambiente apropriado para a pratica da
modalidade. Na ocasiao, os atendidos compareceram uniformizados, favorecendo a identificagdo com a
atividade, o sentimento de pertencimento ao grupo e a vivéncia dos principios de organizagéo e disciplina
relacionados a pratica esportiva.

As aulas foram conduzidas com orientagdes e exercicios proprios do karaté, respeitando as
caracteristicas, as necessidades e o ritmo de cada participante. A pratica buscou estimular a coordenagao
motora, o equilibrio, a atengéo, a concentracdo e a execugdo de movimentos, além de trabalhar o
respeito aos comandos da professora, as regras e aos colegas.
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O acompanhamento dos orientadores sociais foi importante para oferecer suporte aos atendidos,
incentivar a participagéo e auxiliar na organizagao da turma, contribuindo para um ambiente acolhedor,
seguro e favoravel a aprendizagem.

Resultados alcangados:

A oficina proporcionou aos atendidos oportunidades de participagao em uma atividade esportiva
estruturada, contribuindo para o estimulo as habilidades motoras, a atencdo, a concentragdo e a
disciplina. A prética do karaté também favoreceu o contato com regras, comandos e rotinas, incentivando
o desenvolvimento da autonomia e do respeito a convivéncia coletiva.

A realizagdo da aula no Clube Palmeiras possibilitou aos participantes vivenciar a atividade em
um espaco especifico para a pratica da modalidade, ampliando suas experiéncias esportivas e de
participagéo social. O uso dos uniformes contribuiu para fortalecer a identificagdo com a oficina e o
sentimento de pertencimento ao grupo.

De modo geral, a continuidade da atividade contribui para a promogdo da inclusdo, do
desenvolvimento integral e da participagdo dos atendidos, respeitando suas individualidades e
valorizando suas potencialidades. A oficina constitui uma importante estratégia socioassistencial para
estimular habilidades e proporcionar experiéncias significativas por meio do esporte.

Oficina de Habilidades Sociais e Pratica Inclusiva

Objetivo: Promover o desenvolvimento das habilidades sociais, da autonomia, da comunicacao, da
convivéncia comunitaria e da participagéo social das pessoas com Transtorno do Espectro Autista, por
meio de atividades em ambientes externos e experiéncias inclusivas. Proporcionar vivéncias que
favoregam a interacdo com diferentes publicos, o acesso a espagos culturais, esportivos e de lazer, o
exercicio da cidadania, o respeito a diversidade e o fortalecimento dos vinculos sociais e comunitarios.
Responsavel: Orientadores sociais e equipe técnica.

Local: Ambientes externos, espagos comunitarios, culturais, esportivos e de lazer, conforme a
programacao das atividades.

Data: 01, 08, 15, 17, 21, 22, 23, 24, 25, 29, 30
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Nimero de participantes: 23
Desenvolvimento:

Durante o més de setembro, foram realizadas diversas atividades no ambito da Oficina de
Habilidades Sociais e Praticas Inclusivas, com o objetivo de ampliar as oportunidades de convivéncia
comunitaria, promover a inclusao social e estimular a autonomia e a participacao dos atendidos em
diferentes espagos e contextos sociais. As agbes foram organizadas considerando as caracteristicas e
necessidades de cada turma, respeitando as individualidades e as possibilidades de participaggo dos
USUArios.

No periodo da manha, participaram das atividades os atendidos da turma funcional dos niveis 2
e 3. A programacao contemplou o contato com animais de estimacgao, proporcionando experiéncias de
interacao, estimulo sensorial e cuidado; a participago na Feira das Nacdes, realizada na associagao por
meio das atividades educacionais, favorecendo o contato com diferentes culturas; e a participagao nos
Jogos do CEAEA, incentivando a integragéo, a socializagéo e a vivéncia esportiva.

Também foi realizada uma saida a sorveteria para comemorar o Dia do Sorvete, proporcionando
aos atendidos uma experiéncia de convivéncia em ambiente comercial, com oportunidades de praticar
habilidades sociais e de autonomia nas atividades cotidianas. Os participantes ainda estiveram presentes
nas atividades promovidas pelo SESI em aluso ao Setembro Verde, juntamente com as entidades APAE
e AMAI, fortalecendo a participagdo em agées voltadas a inclusio das pessoas com deficiéncia. Além
disso, foi realizada a comemoragao dos aniversariantes do més, valorizando os vinculos, a convivéncia
€ os momentos de interagdo entre os participantes.

No periodo da tarde, com a participacéo dos atendidos do nivel 1, foram desenvolvidas atividades
semelhantes, incluindo o contato com animais de estimagao, a participagao na Feira das Nacdes e o
envolvimento no campeonato de jogos do CEAEA, promovendo experiéncias de socializagdo, lazer e
participagéo coletiva.

Em comemoragéo ao Dia do Sorvete, a turma realizou uma saida ao Jau Shopping, com visita a
sorveteria Chiquinho, possibilitando a vivéncia em um espago publico de convivéncia e consumo. Em
aluséo ao Setembro Verde, os atendidos também participaram de uma agéo de panfletagem no bairro,
contribuindo para a divulgacéo de informacées e a sensibilizagédo da comunidade sobre a incluséo e os
direitos das pessoas com deficiéncia.

A programagao incluiu, ainda, a participagéo como espectadores em uma partida de futebol entre
XV de Jau e Corinthians, proporcionando contato com o ambiente esportivo e incentivando a participacdo
em atividades de lazer da comunidade. Outra agéo importante foi a visita a0 museu com a exposigao
“‘Capotéo: Inféncia, Futebol e Memorias — Uma Volta ao Futebol de Infancia”, do artista jauense Bruno
Nitz, ampliando o acesso & cultura, a arte e as experiéncias de valorizagdo da memoéria e da identidade

local.

Como parte das agdes de convivéncia intergeracional e fortalecimento dos vinculos comunitarios,
foram entregues ao Centro Dia do Idoso lembrancinhas confeccionadas pela turma da manha, em
comemoracgéao ao Dia do ldoso. A iniciativa incentivou a solidariedade, a valorizagao da pessoa idosa e
ainteragéo entre diferentes geragdes, promovendo atitudes de respeito, cuidado e participagéo social.
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As atividades foram acompanhadas pelos orientadores sociais e pela equipe técnica, que
buscaram favorecer a participagéo dos atendidos, o desenvolvimento das habilidades sociais e a vivéncia
de experiéncias significativas fora do ambiente institucional.

Resultados alcangados:

As atividades realizadas durante o més contribuiram para ampliar as oportunidades de
participagao social e convivéncia comunitaria dos atendidos, proporcionando acesso a espacos publicos,
culturais, esportivos e de lazer. As vivéncias favoreceram o estimulo a comunicagéo, & interagdo social,
a autonomia e a adaptacio a diferentes ambientes, respeitando as particularidades e os ritmos de cada
participante.

A participagdo nas atividades esportivas, culturais e comunitarias promoveu experiéncias
diversificadas de aprendizagem e socializagéo, incentivando o respeito as regras de convivéncia, a
participagao coletiva e o reconhecimento dos espacos da comunidade como ambientes acessiveis e de
pertencimento.

As agdes relacionadas ao Setembro Verde contribuiram para fortalecer a conscientizagao sobre
a inclus&o das pessoas com deficiéncia, incentivando o envolvimento dos atendidos em iniciativas de
sensibilizagao social. A entrega das lembrancinhas ao Centro Dia do ldoso também favoreceu a
solidariedade, a valorizagéo da pessoa idosa e a aproximacao entre geragoes.

De modo geral, as atividades fortaleceram as acoes do servigo socioassistencial voltadas a garantia de
direitos, a inclus@o social, & participagdo comunitaria e a ampliagao das experiéncias cotidianas das
pessoas com TEA, contribuindo para o desenvolvimento de habilidades sociais e para a construgdo de

vinculos com a comunidade.
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1. Roda de conversa

Objetivo: Promover espagos de dilogo, escuta, reflexdo e troca de experiéncias entre os atendidos,
estimulando a comunicagéo, a expressdo de sentimentos e opinides, o respeito as diferencas, a
convivéncia em grupo e o desenvolvimento das habilidades sociais. A atividade também busca ampliar

0 acesso & informagao, incentivar a participagdo social e fortalecer valores como respeito. empatia,
solidariedade e cidadania, considerando as caracteristicas e potencialidades das pessoas com
Transtorno do Espectro Autista (TEA).

Responsavel: Orientadores sociais e equipe técnica.

Local: Associagéo de Pais, Amigos e Educadores Autismo Jad.
Data: 08, 28
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Ndmero de participantes: 09
Desenvolvimento:

Durante o més de setembro, foram realizadas rodas de conversa com a turma do periodo da
tarde, considerando o nivel de autonomia dos participantes e suas possibilidades de envolvimento em
atividades de dialogo, reflexdao e troca de informagdes. Os encontros foram conduzidos pelos
orientadores sociais e pela equipe técnica, em ambiente acolhedor, buscando favorecer a participacgio,
a escuta e a expressao individual,

As rodas de conversa abordaram dois temas principais: o Setembro Verde, campanha de
conscientizag&o sobre a incluséo e os direitos das pessoas com deficiéncia, e o Dia do Idoso, celebrado
em 1° de outubro, com reflexées voltadas ao respeito, a valorizagéo e a garantia de direitos da pessoa
idosa.

No tema Setembro Verde, foram trabalhadas questoes relacionadas & inclusao social, ao
respeito as diferencas, a acessibilidade e a importancia de garantir oportunidades de participagao das
pessoas com deficiéncia nos diversos espacos da sociedade.

Na abordagem sobre o Dia do Idoso, foram promovidas reflexdes sobre o envelhecimento, o
respeito as pessoas idosas, a valorizag&o de suas histérias de vida e a importancia do cuidado, da
atengdo e da convivéncia entre as geragoes.

Durante os encontros, os profissionais utilizaram linguagem acessivel e estratégias adequadas
as caracteristicas dos participantes, incentivando a expressao de opinibes, a participagdao nas
discussdes e o compartilhamento de conhecimentos e experiéncias, respeitando o tempo e as formas
individuais de comunicago.

Resultados alcancados:

As rodas de conversa proporcionaram oportunidades de reflexdo, troca de informagdes e
desenvolvimento das habilidades sociais dos atendidos. As atividades contribuiram para estimular a
comunicagéo, a escuta, a participagéo em grupo e a compreenséao de temas relacionados a inclusao,
a diversidade, ao respeito e & convivéncia comunitaria.
ha informag&o, a convivéncia e a valorizagao das potencialidades das pessoas com TEA.

2. Oficina de Atividades de Vida Diaria (AVDs)
Objetivo: Promover o desenvolvimento e o aprimoramento das habilidades relacionadas as Atividades
de Vida Diaria (AVDs), incentivando o autocuidado, a higiene pessoal, a autonomia e a independéncia
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dos atendidos. A oficina busca estimular a aquisicdo de habitos saudaveis, o cuidado com a aparéncia
e 0 bem-estar, respeitando as necessidades individuais.

Responsavel: Orientadores sociais e equipe técnica.

Local: Associagéo de Pais, Amigos e Educadores Autismo Jali.

Data: 02, 09, 24, 25, 30

Numero de participantes: 23

Desenvolvimento:

Durante o més de referéncia, foram realizadas atividades relacionadas as Atividades de Vida
Diaria (AVDs), envolvendo os atendidos dos periodos da manha e da tarde. As acbes foram conduzidas
pelos orientadores sociais e pela equipe técnica, com foco no desenvolvimento de habitos de
autocuidado, higiene pessoal e valorizag&o da autonomia, considerando as particularidades e o nivel
de independéncia de cada participante.

As atividades contemplaram orientacdes e praticas de cuidados pessoais, como fazer as unhas,
cuidar dos cabelos, utilizar desodorante e aplicar hidratante corporal, incentivando a incorporagéo
desses habitos a rotina diaria. As propostas foram desenvolvidas de maneira orientada e adaptada as
necessidades dos atendidos, proporcionando oportunidades para aprender, praticar e aperfeigoar
habilidades importantes para o cotidiano.

Com a turma do periodo da manha, foi necessario oferecer maior apoio e acompanhamento
dos profissionais durante a realizagao das atividades, auxiliando na compreenséo das orientagbes, na
organizagéo das etapas e na execugdo dos cuidados pessoais. A mediagdo individualizada buscou
estimular a participagdo e o desenvolvimento gradual das habilidades, respeitando o ritmo de
aprendizagem de cada atendido.

Ja com a turma do periodo da tarde, observou-se a possibilidade de trabalhar as atividades
com maior incentivo a independéncia, considerando a autonomia apresentada pelos participantes. As
orientagbes foram direcionadas ao aprimoramento dos habitos de autocuidado, a realizagédo das tarefas
com menor necessidade de auxilio e ao fortalecimento da responsabilidade com a propria higiene e
aparéncia pessoal.

Ao longo das atividades, os profissionais incentivaram a participagéo ativa dos atendidos,
valorizando suas conquistas e respeitando suas limitagbes, com o propésito de ampliar suas
possibilidades de realizagéo das tarefas cotidianas com seguranga e autonomia.

Resultados alcancados:

As atividades desenvolvidas contribuiram para estimular habitos de higiene pessoal,
autocuidado e valorizagdo da satde e do bem-estar. A pratica de cuidados com as unhas, os cabelos
e a pele, bem como o uso de produtos de higiene pessoal, proporcionaram oportunidades de
aprendizagem e aperfeicoamento de habilidades necessérias a rotina diaria.

A realizacdo das atividades de forma diferenciada, conforme as necessidades de cada turma,
possibilitou oferecer o suporte adequado aos participantes que necessitam de maior auxilio e incentivar
a independéncia daqueles que apresentam maior autonomia. Dessa forma, buscou-se respeitar as
individualidades e favorecer o desenvolvimento progressivo das habilidades funcionais.
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A oficina também contribuiu para fortalecer a autoestima, a percepgao do préprio corpo, a
organizagéo da rotina e a responsabilidade com os cuidados pessoais. As agées integram o trabalho
socioassistencial de promogao da autonomia, da dignidade e da qualidade de vida das pessoas com
TEA, favorecendo sua participagao nas atividades cotidianas e o desenvolvimento de habilidades que
podem ser ampliadas e reforgadas no ambiente familiar e comunitario.
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Pontos Positivos e Negativos
Pontos Facilitadores

Foram identificados como pontos facilitadores para a execugao do Servigo de Protegdo Social
Especial de Média Complexidade para Pessoas com Deficiéncia, Idosas e suas Familias:
Fortalecimento de vinculos por meio de praticas humanizadas, pautadas na escuta qualificada,
acolhimento e compreensdo das necessidades individuais dos usudrios, considerando suas
potencialidades, limitagdes e especificidades dentro do servigo.

Planejamento coletivo e individual realizado pela equipe, respeitando as caracteristicas de cada
usuario e seguindo as diretrizes, normativas e orientagdes previstas na Tipificagao Nacional dos
Servigos Socioassistenciais e nas diretrizes do SUAS.

Realizagao de reunides sistematicas, discussdes de casos e alinhamentos entre equipe
assistencial, equipe técnica da Assisténcia Social € membros da diretoria, favorecendo a
construgdo de estratégias conjuntas, tomada de decisdes e qualificacdo dos atendimentos
prestados.

Organizagéo dos fluxos de trabalho, rotinas institucionais e definicio de mecanismos e
instrumentos para registros das informagbes técnicas e de gestao, garantindo maior
acompanhamento, monitoramento e avaliagao das acles desenvolvidas.

Participagao ativa da equipe técnica no planejamento, acompanhamento e execugdo das
atividades e oficinas, contribuindo para a adequagdo das propostas as necessidades dos
usuarios.

Planejamento de novas agdes, projetos, visitas institucionais e articulagées com outras
associagbes, entidades e projetos do municipio, visando ampliar a participa¢do social, fortalecer
a rede de apoio e dar maior visibilidade ao servigo e aos usuarios atendidos.

Ampliagéo do contato junto ao servigo socioassistencial, favorecendo o fortalecimento dos
vinculos entre usuarios, familiares e equipe, contribuindo para maior adesao, frequéncia e
participagdo dos usuérios nas atividades ofertadas.

Disponibilidade de transporte terceirizado acessivel, fornecido pela Secretaria de Assisténcia e
Desenvolvimento Social para permanéncia dos usuarios ao servico.

Disponibilidade de espagos fisicos acessiveis e adequados as necessidades dos usuarios,
garantindo seguranga, mobilidade e participaggo nas atividades propostas.

Facilidade de acesso aos materiais e recursos utilizados nas oficinas e atividades, possibilitando
a execugao do planejamento previsto e a diversificacdo das propostas oferecidas.
Fortalecimento de parcerias com associagdes, entidades, empresas privadas e demais
instituigdes, ampliando oportunidades de inclus&o social, convivéncia comunitaria e participagao
dos usuarios.

Desenvolvimento de articulagdes e parcerias voltadas a inclusao da pessoa com deficiéncia no
mercado de trabalho, ampliando possibilidades de autonomia, participacéo social e garantia de

direitos.
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Os fatores facilitadores identificados contribuiram para a continuidade e qualificacdo das acbes
ofertadas, favorecendo o desenvolvimento das potencialidades dos usuarios, a ampliacdo da
autonomia, o fortalecimento dos vinculos familiares e comunitarios e a efetivagéo dos objetivos
previstos no Servigo de Protegéo Social Especial de Média Complexidade.

Pontos Dificultadores
Foram identificados como pontos dificultadores para a execugao e fortalecimento do Servigo de
Protecéo Social Especial de Média Complexidade para Pessoas com Deficiéncia, Idosas e suas
Familias:

* Dificuldade na adesdo de algumas familias quanto ao incentivo 4 autonomia dos usuérios,
especialmente no reconhecimento das potencialidades desenvolvidas diariamente nas oficinas
e atividades ofertadas pelo servico. Ainda sdo observadas situagdes em que familiares e/ou
responsaveis apresentam resisténcia em estimular a independéncia dos usuérios em atividades
do cotidiano, participagao social, inser¢éo no mercado de trabalho, continuidade dos estudos e
aprimoramento de habilidades.

¢ Baixa participagao dos familiares nas atividades externas, eventos e agdes coletivas promovidas
pelo servico ou pela entidade. Observa-se, em determinadas situagdes, resisténcia ou
dificuldade de compreens&o sobre a importancia da presenga da familia nesses momentos, que
contribuem para o fortalecimento dos vinculos familiares, comunitarios e institucionais.

¢ Necessidade continua de sensibilizagéo das familias quanto a compreensé&o de que o servigo
socioassistencial constitui uma agéo de acompanhamento e apoio também as familias, ndo se
restringindo apenas a participacdo do usuario nas atividades institucionais. O envolvimento
familiar é fundamental para a continuidade dos avangos conquistados no servico e para a
promogéao da autonomia no ambiente familiar e comunitario.

Jau, 16 outubro 2026

)
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Priscila Ap Aimeida Barros Pepe Renata Marchesani Brandao
Técnica Responsavel Assistente Social - CRESS 53.491

Psic6loga — CRP 06/141622
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